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ばがと	616.12

だでだゐぎぞぞだでどご どぎぶぎぞごé ご ぢづごゑぎづぐぎぞぞだでどぽ ずぎぶぎぞごù 
ぢづご づんげずごぶぞぼび ゑんづごんぞどんび でどんゐごずぽぞだざ でどぎぞだとんづがごご ゑ でだぶぎどんぞごご 

で んづどぎづごんずぽぞだざ ゎごぢぎづどぎぞげごぎざ ば ぐごどぎずぎざ Ç. ぞだゑだでごゐごづでとん

が. ん. éびだぞどだゑ, ぎ. ゑ. とだづだでどぎずぎゑん
ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜñ ß0Ñ¢ñöÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ ç▲ïüñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 «ぞÜçÜïóßóëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö», ぞÜçÜïóßóëï¡, づÜïïó　

ぴñ¿á. ぴñ¿á0	 óïï¿ñÑÜçíÖó　	 　çó¿Üïá	 ó£ÜôñÖóñ	 âí¡öÜëÜç	 ëóï¡í,	 ¡¿óÖó¡Ü-íÖÇóÜÇëíâóôñï¡Üú	 ¡íëöóÖ▲,	 ÜëÜçÖ　	 N-¡ÜÖîñçÜÇÜ	
âëíÇ½ñÖöí	äëñÑüñïöçñÖÖó¡í	½Ü£ÇÜçÜÇÜ	ÖíöëóúÜëñöóôñï¡ÜÇÜ	äñäöóÑí	ó	äëóçñë¢ñÖÖÜïöó	¿ñôñÖó0	äëó	ëí£¿óôÖ▲ê	¡¿óÖóôñï¡óê	çíëó-
íÖöíê	ïöíßó¿áÖÜú	ïöñÖÜ¡íëÑóó.	

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲. だßï¿ñÑÜçíÖ	151	½Ü¢ôóÖí	ïÜ	ïöíßó¿áÖÜú	ïöñÖÜ¡íëÑóñú.	ゐÜ¿áÖ▲ñ	ß▲¿ó	ëí£Ññ¿ñÖ▲	Öí	öëó	ÇëÜää▲:	
1-0	ÇëÜääÜ	ïÜïöíçó¿ó	43	äíîóñÖöí	ï	ÖñÜï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½	öñôñÖóñ½	ïöñÖÜ¡íëÑóó	ï	Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ó	Öñ£Öíôó½▲½ó	ïöñÖÜ£í½ó	¡ÜëÜÖíë-
Ö▲ê	íëöñëóú,	2-0	–	47	äíîóñÖöÜç	ïÜ	ïöíßó¿áÖÜú	ïöñÖÜ¡íëÑóñú,	äÜÑçñëÇüóêï　	ôëñï¡Ü¢ÖÜ½Ü	¡ÜëÜÖíëÖÜ½Ü	ç½ñüíöñ¿áïöçÜ	ó	3-0	–	
61	äíîóñÖö	ïÜ	ïöíßó¿áÖÜú	ïöñÖÜ¡íëÑóñú	ï	äñëñÖñïñÖÖ▲½	¡íëÑóÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲½	ïÜß▲öóñ½	 (óÖâíë¡ö	½óÜ¡íëÑí,	½Ü£ÇÜçÜú	óÖïÜ¿áö)	
Öñ£íçóïó½Ü	Üö	êíëí¡öñëí	äÜëí¢ñÖó　	¡ÜëÜÖíëÖ▲ê	íëöñëóú.	

づñ£Ü¿áöíö▲. ゑ▲　ç¿ñÖÜ	ÑÜïöÜçñëÖÜ	½ñÖáüññ	ôóï¿Ü	¡Üë　àóê	ßÜ¿áÖ▲ê	ç	ÇëÜääñ	ÖñÜï¿Ü¢ÖñÖÖÜÇÜ	öñôñÖó　	ïöñÖÜ¡íëÑóó,	í	ßÜ¿á-
Ö▲ñ,	äñëñÖñïüóñ	¡íëÑóÜçíï¡Ü¿　ëÖÜñ	ïÜß▲öóñ,	ÜäÜöëñß¿　¿ó	ç	äëÜü¿Ü½	ßÜ¿áüññ	¡Ü¿óôñïöçÜ	í¿¡ÜÇÜ¿　.	でöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡îóÜÖí¿á-
ÖÜñ	ïÜïöÜ　Öóñ	½óÜ¡íëÑí	ç	ßÜ¿áüñú	ïöñäñÖó	ó£½ñÖñÖÜ	Ü	ßÜ¿áÖ▲ê	ïöñÖÜ¡íëÑóñú	ï	Öí¿óôóñ½	¡íëÑóÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ê	ïÜß▲öóú,	Ü	Öóê	¢ñ	
ó½ñ¿Üïá	ßÜ¿ññ	£Öíôó½Üñ	äÜëí¢ñÖóñ	¡ÜëÜÖíëÖ▲ê	íëöñëóú.	ばëÜçñÖá	N-¡ÜÖîñçÜÇÜ	âëíÇ½ñÖöí	½Ü£ÇÜçÜÇÜ	ÖíöëóúÜëñöóôñï¡ÜÇÜ	äñäöóÑí	
ß▲¿	ÑÜïöÜçñëÖÜ	ç▲üñ	Ü	ßÜ¿áÖ▲ê,	 äñëñÖñïüóê	óÖâíë¡ö	½óÜ¡íëÑí,	ñÇÜ	 £ÖíôñÖó　	 ¡Üëëñ¿óëÜçí¿ó	ïÜ	 ïöñäñÖá0	ëñ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　	
¿ñçÜÇÜ	¢ñ¿ÜÑÜô¡í	ó	ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá0	ïöñÖÜ£í	¡ÜëÜÖíëÖ▲ê	íëöñëóú.	ぢëóçñë¢ñÖÖÜïöá	¿ñôñÖó0	Ü¡í£í¿íïá	ç▲üñ	Ü	ßÜ¿áÖ▲ê,	äÜÑçñëÇ-
üóêï　	ôëñï¡Ü¢ÖÜ½Ü	¡ÜëÜÖíëÖÜ½Ü	ç½ñüíöñ¿áïöçÜ.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí:	óüñ½óôñï¡í　	ßÜ¿ñ£Öá	ïñëÑîí,	ïöíßó¿áÖí　	ïöñÖÜ¡íëÑó　,	íëöñëóí¿áÖí　	ÇóäñëöñÖ£ó　,	½Ü£ÇÜçÜú	ÖíöëóúÜëñ-
öóôñï¡óú	äñäöóÑ,	¡ÜëÜÖíëÜÇëíâó　,	äëóçñë¢ñÖÖÜïöá	¿ñôñÖó0.

PECULIARITIES Of ThE COURSE IN STABLE ANGINA ASSOCIATED  
wITh hYPERTNSION AND TREATMENT ADhERENCE NOVOSIBIRSK CITY RESIDENTS 

D. A. YAKhONTOV, E. V. KOROSTELEVA
State Budgetary Educational Institution of Higher Professional Education 

Novosibirsk State Medical University, Novosibirsk, Russia

The purpose.	to	study	clinical	and	angiographic	status,	N-terminal	pro-brain	natriuretic	peptide	(Nt-proBNP)	 level	and	treatment	
adherence	in	stable	angina	associated	with	hypertension	patients	(pts).	

Materials and methods.	 151	 pts	 (men)	 divided	 into	 3	 groups	 were	 investigated.	 the	 1st	 group	 was	 consisted	 of	 43	 men	 with	
uncomplicated	angina	without	signiicant	 lesions	of	coronary	artery.	the	2nd	group	included	47	men	with	angina	with	history	of	coronary	
revascularization	 (percutaneous	coronary	 intervention).	the	3rd	group	 included	61	men	with	angina	after	previous	cardiovascular	event	
(myocardial	infarction	or	stroke).	

Results.	there	were	less	number	of	current	smokers	in	uncomplicated	stable	angina	group.	3rd	group	pts	took	more	alcohol	drinks	
before	cardiovascular	events.	Biochemical	blood	status	were	compared	in	three	groups.	Structure-functional	heart	parameters	were	more	
disturbed	in	pts	with	previous	cardiovascular	events.	Coronary	arteries	were	more	lesion	in	complicated	angina	pts	too.	Nt-proBNP	levels	
were	signiicantly	higher	in	patients	undergoing	cardiovascular	events.	factors	determining	in	stable	angina	associated	with	hypertension	
were	extent	of	coronary	artery	lesion,	left-atrium,	and	left-ventricular	size,	left-ventricular	hypertrophy,	and	ejection	fraction.	the	relationship	
between	Nt-proBNP	levels	and	left	ventricular	remodelling	as	well	as	between	Nt-proBNP	levels	and	extent	of	coronary	arteries	lesions	were	
revealed.	Adherence	to	treatment	was	higher	in	patients	underwent	percutaneous	coronary	intervention.

Key words: coronary	artery	disease,	stable	angina,	hypertension,	brain	natriuretic	peptide,	coronarography,	treatment	adherence.

ゑçñÑñÖóñ
だäëñÑñ¿ñÖóñ ÜëÜçÖ　 N-¡ÜÖîñçÜÇÜ âëíÇ½ñÖöí 

½Ü£ÇÜçÜÇÜ ÖíöëóúÜëñöóôñï¡ÜÇÜ äñäöóÑí (NT-proB-
NP) äëó êëÜÖóôñï¡Üú ïñëÑñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ ç ¡íôñïöçñ óÖâÜë½íöóçÖÜÇÜ Ñóí-
ÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ öñïöí ½íë¡ñëí ÑóïâÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ 
¢ñ¿ÜÑÜô¡í [2]. ご½ñ0öï　 ïçñÑñÖó　 ó Ü äÜç▲üñÖóó 
ÜëÜçÖ　 ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ÖíöëóúÜëñöóôñï¡ÜÇÜ äñäöóÑí 
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äëó íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó (んゎ), ôöÜ ÜßÜï¿Üç-
¿ñÖÜ ÖíëÜüñÖóñ½ ïöëÜ¡öÜë▲ ó âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ 
¢ñ¿ÜÑÜô¡í (ずぐ) [7]. どí¡¢ñ ó£çñïöÖÜ, ôöÜ ¡ÜÖîñÖ-
öëíîó　 ÖíöëóúÜëñöóôñï¡ÜÇÜ äñäöóÑí (ぞばぢ) ç£íó-
½Üïç　£íÖí ï ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ïöñÖÜ£óëÜçíÖÖ▲ê ïÜïÜ-
ÑÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ごゐで [4, 6]. だÑÖí¡Ü ½ñïöÜ ぞばぢ 
ç ä¿íÖñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ïöí-
ßó¿áÖ▲½ó âÜë½í½ó ごゐで ç ïÜôñöíÖóó ï んゎ ÑÜ ïóê 
äÜë Öñ ÜäëñÑñ¿ñÖÜ, ç ïç　£ó ï ôñ½ äëñÑïöíç¿　ñö óÖ-
öñëñï äÜöñÖîóí¿áÖí　 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡í　 îñÖÖÜïöá 
~öÜÇÜ ÖñóÖçí£óçÖÜÇÜ ½íë¡ñëí ç ç▲　ç¿ñÖóó ïöñäñ-
Öó äÜëí¢ñÖó　 ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ëÜï¿í ó ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê 
ó£½ñÖñÖóú ïñëÑîí Ü ÑíÖÖÜú ¡íöñÇÜëóó äíîóñÖöÜç.

ぴñ¿á0 ÖíïöÜ　àñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 　çó¿Üïá äëÜ-
çñÑñÖóñ ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ÜîñÖ¡ó âí¡öÜëÜç ëóï¡í 
(ぱづ), ¡¿óÖóôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú, ïÜïöÜ　Öó　 ¡ÜëÜ-
ÖíëÖ▲ê íëöñëóú (とん), ÜëÜçÖ　 Nt-proBNP ó äëó-
çñë¢ñÖÖÜïöó ¿ñôñÖó0 äëó ëí£¿óôÖ▲ê çíëóíÖöíê 
ïöíßó¿áÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóó ç ïÜôñöíÖóó ï んゎ Ü ¢óöñ-
¿ñú ぞÜçÜïóßóëï¡í.

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲
ぞí ßí£ñ ぞÜçÜïóßóëï¡ÜÇÜ Üß¿íïöÖÜÇÜ ¡¿óÖóôñ-

ï¡ÜÇÜ ¡íëÑóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ÑóïäíÖïñëí Üßï¿ñÑÜçíÖ 
151 ½Ü¢ôóÖí ïÜ ïöíßó¿áÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóñú, ¡ÜöÜ-
ë▲ñ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí öëó ÇëÜää▲ ç £íçóïó½Üïöó 
Üö çíëóíÖöí öñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　. ゑ 1-0 ÇëÜääÜ 
çÜü¿ó 43 äíîóñÖöí ï ÖñÜï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ öñôñÖóñ½ 
ïöíßó¿áÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóó, Ü ¡ÜöÜë▲ê äëó äëÜçñÑñ-
Öóó ¡ÜëÜÖíëÜíÖÇóÜÇëíâóó (とんゎ) ç▲　ç¿ñÖ▲ Çñ½Ü-
ÑóÖí½óôñï¡ó Öñ£Öíôó½▲ñ ïöñÖÜ£▲; çÜ 2-0 ÇëÜä-
äÜ – 47 äíîóñÖöÜç, äÜÑçñëÇüóêï　 ôëñï¡Ü¢ÖÜ½Ü 
¡ÜëÜÖíëÖÜ½Ü ç½ñüíöñ¿áïöçÜ (ぶとゑ) 1–2 ÇÜÑí Öí-
£íÑ; ç 3-0 ÇëÜääÜ – 61 äíîóñÖö ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ 
¡íëÑóÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲½ ïÜß▲öóñ½ (とゑで) ÑíçÖÜïöá0 
Üö 1 ÑÜ 2 ¿ñö. とëóöñëó　½ó ÑóíÇÖÜ£í ごゐで ï¿Ü¢ó-
¿ó ¡¿óÖóôñï¡óñ äëó£Öí¡ó (öóäóôÖ▲ñ íÖÇóÖÜ£Ö▲ñ 
ßÜ¿ó, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ~ââñ¡ö Üö äëóñ½í ÖóöëíöÜç) 
ç ïÜôñöíÖóó ï ÜÑÖó½ ó¿ó ßÜ¿ññ ï¿ñÑÜ0àóê ¡ëó-
öñëóñç: ÑÜ¡Ü½ñÖöóëÜçíÖÖ▲½ óÖâíë¡öÜ½ ½óÜ¡íëÑí 
(ごぜ) ç äëÜü¿Ü½, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ ÖíÇëÜ£ÜôÖ▲½ 
öñïöÜ½, äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ½ óüñ½óó ½óÜ¡íëÑí äëó 
êÜ¿öñëÜçï¡Ü½ ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖóó, äÜëí¢ñÖóñ½ 
¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ëÜï¿í, ç▲　ç¿ñÖÖ▲½ äëó ¡ÜëÜÖíëÜ-
íÖÇóÜÇëíâóó. がóíÇÖÜïöó¡í んゎ äëÜçÜÑó¿íïá ç ïÜ-
Üöçñöïöçóó ï ¡ëóöñëó　½ó づぜだんゎ/ゑぞだと (2010). 
とëóöñëóó óï¡¿0ôñÖó　: ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö, Üïöë▲ú 
¡ÜëÜÖíëÖ▲ú ïóÖÑëÜ½ ÑíçÖÜïöá0 ½ñÖññ ½ñï　îí, 
ごぜ ÑíçÖÜïöá0 ½ñÖññ ÇÜÑí, êëÜÖóôñï¡í　 íÖñç-
ëó£½í ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í, äÜïöÜ　ÖÖí　 âÜë½í âó-
ßëó¿¿　îóó ó öëñäñöíÖó　 äëñÑïñëÑóú, AV-ß¿Ü¡íÑí 
>2-ú ïöñäñÖó, びでぞ >II ぱと NYHA, ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñ-
ï¡óñ £íßÜ¿ñçíÖó　, Ññ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖ▲ñ £íßÜ¿ñ-
çíÖó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, ßëÜÖêóí¿áÖí　 íïö½í, 

óÖÑñ¡ï ½íïï▲ öñ¿í (ごぜど) >40, ïó½äöÜ½íöóôñï¡í　 
んゎ, öÜßñë¡Ü¿ñ£ ó ÑëÜÇóñ êëÜÖóôñï¡óñ £íßÜ¿ñçíÖó　 
ç ïöíÑóó ÜßÜïöëñÖó　.

だîñÖóçí¿íïá ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ぱづ, í öí¡¢ñ 
äëÜçÜÑó¿óïá ï¿ñÑÜ0àóñ Üßï¿ñÑÜçíÖó　: ¿íßÜëí-
öÜëÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　; ~êÜ¡íëÑóÜÇëíâó　 (ÄêÜとゎ); 
ÑÜä¿ñ¡ïÖÜñ ï¡íÖóëÜçíÖóñ ßëíêóÜîñâí¿áÖ▲ê íë-
öñëóú (ゐぴん); ¡ÜëÜÖíëÜÇëíâó　. でÜÑñë¢íÖóñ Nt-
proBNP ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ÜäëñÑñ¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ ¡ÜÖ-
¡ÜëñÖöÖÜÇÜ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í [3]. ぞÜë-
½í¿áÖ▲ñ £ÖíôñÖó　 ÜëÜçÖ　 Nt-proBNP ïÜïöíçó¿ó 
½ñÖññ 0,2 ÖÇ/½¿.

でöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê 
äëÜçÜÑó¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¿óîñÖ£óÜÖÖÜÇÜ äí-
¡ñöí äëÜÇëí½½ SPSS (11,5 çñëïó　). づñ£Ü¿áöíö▲ óï-
ï¿ñÑÜçíÖóú äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç çóÑñ £ÖíôñÖó　 ïëñÑ-
ÖñÇÜ íëóâ½ñöóôñï¡ÜÇÜ ó ñÇÜ Üüóß¡ó (M±m) äëó 
äíëí½ñöëóôñï¡Ü½ ëíïäëñÑñ¿ñÖóó äëó£Öí¡í, äëó 
ëíïäëñÑñ¿ñÖóó, Üö¿óôí0àñ½ï　 Üö ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ – 
ç çóÑñ ½ñÑóíÖ▲ (ぜñ) ó óÖöñë¡çíëöó¿áÖÜÇÜ ëí£½íêí 
(25-ú ¡çíëöó¿á; 75-ú ¡çíëöó¿á). が¿　 äëÜçñë¡ó ÇóäÜ-
öñ£▲ Ü ÖÜë½í¿áÖÜïöó ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 äñëñ½ñÖÖ▲ê 
äëó½ñÖ　¿ï　 ¡ëóöñëóú とÜ¿½ÜÇÜëÜçí – で½óëÖÜçí. 
が¿　 äëÜçñë¡ó £Öíôó½Üïöó ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ ÇëÜä-
äí½ó Ñ¿　 ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç äëó½ñÖ　¿ï　 
ÑóïäñëïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ (íÖí¿ó£ ßÜ¿ññ ÑçÜê ÇëÜää, 
öñïö ゐÜÖâñëëÜÖó) ç ï¿Üôíñ ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ëíïäëñÑñ-
¿ñÖó　 äñëñ½ñÖÖ▲ê, í äëó ÜöïÜöïöçóó ÖÜë½í¿áÖÜ-
ÇÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 – Öñäíëí½ñöëóôñï¡óñ ¡ëóöñëóó 
とëÜï¡ñ¿í – ばÜ¿¿ñïí ï äëó½ñÖñÖóñ½ ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
ÇÜ ïëíçÖñÖó　 – ¡ëóöñëó　 がíÖÖí; Ñ¿　 ¡íôñïöçñÖÖ▲ê 
äÜ¡í£íöñ¿ñú óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ¡ëóöñëóú êó-¡çíÑëíö. 
とÜëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ß▲¿ äëÜçñÑñÖ ï äÜ½Üàá0 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ¡Ü~ââóîóñÖöí ëíÖÇÜçÜú ¡Üëëñ¿　îóó 
でäóë½ñÖí. が¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 íïïÜîóíîóó äÜ¡í£íöñ¿ñú 
ß▲¿ äëÜçñÑñÖ ¿óÖñúÖ▲ú ëñÇëñïïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ 
ç ïñëóó ½Ü¿áöóçíëóíÖöÖ▲ê ½ÜÑñ¿ñú. づí£¿óôó　 ïôó-
öí¿ó ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó äëó ë<0,05. 

とí¢Ñ▲ú äíîóñÖö äñëñÑ ç¡¿0ôñÖóñ½ ç óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóñ äÜÑäóï▲çí¿ óÖâÜë½óëÜçíÖÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ. 
ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ÜÑÜßëñÖÜ とÜ½óöñöÜ½ äÜ ~öó¡ñ ぞÜ-
çÜïóßóëï¡ÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ 
ÜÖóçñëïóöñöí.

づñ£Ü¿áöíö▲
でëñÑÖóú çÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê ïÜïöíçó¿ 54,8±0,7 ÇÜ- 

Ñí, Öñ ëí£¿óôí　ïá ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó. ゐÜ¿ññ ç▲ïÜ-
¡óú âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ú ¡¿íïï (ぱと) ïöñÖÜ¡íëÑóó 
äëñÜß¿íÑí¿ Ü ßÜ¿áÖ▲ê 3-ú ÇëÜää▲. どí¡, ïöñÖÜ-
¡íëÑó　 Öíäë　¢ñÖó　 I ぱと £íëñÇóïöëóëÜçíÖí Ü 15 
(34,9 %) äíîóñÖöÜç 1-ú ÇëÜää▲, Ü 9 (19,1 %) äí-
îóñÖöÜç 2-ú ÇëÜää▲ ó Ü 7 (11,5 %) – 3-ú ÇëÜää▲ 
(ë1-3=0,005); í ïöñÖÜ¡íëÑó　 Öíäë　¢ñÖó　 III ぱと – 
Ü 4 (9,3 %), 7 (14,9 %) ó 16 (26,2 %) ßÜ¿áÖ▲ê 1, 2 
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ó 3-ú ÇëÜää ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (ë1-3=0,03). ぶíïöÜöí 
äëóïöÜäÜç ïöñÖÜ¡íëÑóó ç öëñê ÇëÜääíê ïÜàñ-
ïöçñÖÖÜ Öñ ëí£¿óôí¿íïá ó ïÜïöíç¿　¿í 4,3±0,5; 
4,7±0,5 ó 5,6±0,5 ç ÑñÖá ç 1, 2 ó 3-ú ÇëÜääíê ïÜÜö-
çñöïöçñÖÖÜ. ゎóäñëöÜÖóôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá III ïöíÑóó 
ï îóâëí½ó んが, ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ó んゎ 1–3-ú ïöñ-
äñÖó, ó½ñ¿íïá Ü 39 (90,7 %) ßÜ¿áÖ▲ê 1-ú ÇëÜä-
ä▲, Ü 41 (87,2 %) – 2-ú ÇëÜää▲ ó Ü 57 (93,4 %) – 
3-ú ÇëÜää▲. 

んÖí¿ó£ ôíïöÜö▲ âí¡öÜëÜç ëóï¡í ÜßÖíëÜ¢ó¿, ôöÜ 
ßÜ¿áÖ▲ñ 2-ú ó 3-ú ÇëÜää ÑÜïöÜçñëÖÜ ôíàñ ¡Üëó¿ó, 
í ßÜ¿áÖ▲ñ, äñëñÖñïüóñ とゑで, ÜäÜöëñß¿　¿ó ç äëÜ-
ü¿Ü½ ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüóñ ¡Ü¿óôñïöçí ïäóëöÖ▲ê 
Öíäóö¡Üç. だ¡Ü¿Ü äÜ¿ÜçóÖ▲ äíîóñÖöÜç çïñê ÇëÜää 
ó½ñ¿ó Öó£¡óú ÜëÜçñÖá ぱん ó¿ó ß▲¿ó âó£óôñï¡ó 
Öñí¡öóçÖ▲ (öíß¿. 1).

ぢëó ÜîñÖ¡ñ ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóó ÜßÖí-
ëÜ¢ñÖÜ, ôöÜ íöñëÜï¡¿ñëÜ£ ïÜïÜÑÜç Öó¢Öóê ¡Ü-
ÖñôÖÜïöñú çïöëñôí¿ï　 öÜ¿á¡Ü Ü ßÜ¿áÖ▲ê, äñëñ-
Öñïüóê とゑで, – Ü 9 (14,8 %) ôñ¿Üçñ¡. ぢÜ ÜëÜçÖ0 
ÜâóïÖÜÇÜ ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ んが 
(でんが, がんが) ó ôíïöÜöñ ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú 
(ぶCC) ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ. ばëÜ-
çñÖá でんが ïÜïöíçó¿ 150,0±2,8 ½½ ëö. ïö. ç 1-ú ÇëÜä-
äñ, 142,0±2,7 – çÜ 2-ú ó 146,5±2,6 – ç 3-ú ÇëÜääñ; 
ÜëÜçñÖá がんが – 91,1±1,7; 89,1±1,6 ó 93,3±1,4 ½½ 
ëö. ïö. ç 1, 2 ó 3-ú ÇëÜääíê ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. げÖíôñ-

Öó　 ぶでで Ü¡í£í¿óïá 70,0±1,8 ÜÑ/½óÖ ç 1-ú ÇëÜääñ, 
70,4±1,5 – çÜ 2-ú ó 74,0±1,4 – ç 3-ú ÇëÜääñ ßÜ¿á-
Ö▲ê. ゑ 1-ú ÇëÜääñ ïëñÑÖññ £ÖíôñÖóñ ごぜど ïÜïöíçó-
¿Ü 28,8±0,7 Ç/½²; Ü¡ëÜ¢ÖÜïöó öí¿óó – 98,3±1,2 ï½, 
çÜ 2-ú ÇëÜääñ – 28,0±0,5 Ç/½² ó 99,6±1,3 ï½, ç 3-ú – 
28,4±0,6 Ç/½² ó 99,1±1,3 ï½ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ßñ£ ÑÜ-
ïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú, ¡í¡ ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ßÜ¿áÖ▲ê 
ï ó£ß▲öÜôÖÜú ½íïïÜú öñ¿í ó Ü¢óëñÖóñ½. がóïöíÖ-
îó　 öñïöí 6-½óÖÜöÖÜú êÜÑáß▲ Ü¡í£í¿íïá ÖíóßÜ¿ññ 
Öó£¡Üú Ü ßÜ¿áÖ▲ê 3-ú ÇëÜää▲ (389,1±7,7 ½) ç ïëíç-
ÖñÖóó ï 415,1±9,1 ½ çÜ 2-ú ÇëÜääñ ó 426,7±9,7 ½ ç 
1-ú ÇëÜääñ (ë1-3 =0,002; ë2-3 =0,02).

ば ßÜ¿áüóÖïöçí äíîóñÖöÜç ó½ñ¿íïá íöñëÜÇñÖÖí　 
Ñóï¿óäóÑñ½ó　 ßñ£ ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú äÜ¡í£í-
öñ¿ñú ¿óäóÑÜç ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó. ぢÜ ÜëÜçÖ0 âó-
ßëóÖÜÇñÖí, ½ÜôñçÜú ¡óï¿Üö▲, ¡ëñíöóÖóÖí, ëíïôñö-
ÖÜú ï¡ÜëÜïöó ¡¿ÜßÜô¡ÜçÜú âó¿áöëíîóó, ÜëÜçÖ0 
öÜàí¡ÜçÜú ó äÜïöäëíÖÑóí¿áÖÜú Ç¿ó¡ñ½óó ÑÜïöÜ-
çñëÖ▲ê ëí£¿óôóú öí¡¢ñ Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ.

ぢëÜçñÑñÖóñ ÄêÜとゎ Öñ ÜßÖíëÜ¢ó¿Ü ÑÜïöÜçñë-
Ö▲ê ëí£¿óôóú äÜ ½ÜëâÜ½ñöëóôñï¡ó½ äÜ¡í£íöñ¿　½ 
½óÜ¡íëÑí. だÑÖí¡Ü ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 çñ¿óôóÖ▲ 
âëí¡îóó ç▲ßëÜïí ずぐ Ü¡í£í¿óïá Öó¢ñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê, 
äñëñÖñïüóê ごぜ, ó ïÜïöíçó¿ó 64,9±0,9 % ç 1-ú, 
65,4±0,8 % – çÜ 2-ú ó 60,5±1,2 % – ç 3-ú ÇëÜääñ 
(ë1-3=0,003, ë2-3=0,001). げÖíôñÖó　 ごぜぜずぐ ïÜ -
ïöíçó¿ó 135,1±6,2; 128,1±3,9 ó 143,4±4,7 Ç/½² ç 1, 

どíß¿óîí 1
ぱí¡öÜë▲ ëóï¡í ç ëí£¿óôÖ▲ê ÇëÜääíê Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê

ぱí¡öÜë ëóï¡í 1-　 ÇëÜääí 
(%)

2-　 ÇëÜääí 
(%)

3-　 ÇëÜääí 
(%) づ

とÜëñÖóñ
とÜë　ö 13 (30,2) 26 (55,3) 33 (54,1)

1-2 =0,02
1-3 =0,02
2-3 >0,05

とÜëó¿ó ç äëÜü¿Ü½ 16 (37,2) 12 (25,5) 17 (27,9) ぞ. Ñ.
ぞñ ¡Üë　ö 14 (32,6) 9 (19,1) 11 (18,0) ぞ. Ñ.

でëñÑÖññ ¡Ü¿óôñïöçÜ í¿¡ÜÇÜ¿　, ÜäÜöëñß¿　ñ½Üñ £í ïÜö¡ó, Ç 9,0±0,8 10,7±1,5 13,9±1,1
1-2 >0,05

1-3=0,007
2-3 =0,013

ばëÜçñÖá âó£óôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó

ぱó£óôñï¡ó Öñí¡öóçÖ▲ñ 4 (11,1) 5 (12,8) 7 (14,0) ぞ. Ñ.
ぞó£¡óú ÜëÜçñÖá ぱん 12 (33,3) 10 (25,6) 17 (34,0) ぞ. Ñ.
でëñÑÖóú ÜëÜçñÖá ぱん 17 (47,2) 10 (25,6) 17 (34,0) ぞ. Ñ.

ゑ▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá ぱん 3 (8,3) 14 (35,9) 9 (18,0)
1-2 =0,006

1-3 >0,05
2-3 >0,05

だö　ÇÜàñÖÖí　 Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜïöá

ぢÜ んゎ 8 (18,6) 8 (17,0) 9 (15,0) ぞ. Ñ.
ぢÜ ごゐで ç îñ¿Ü½ 9 (20,9) 12 (25,5) 12 (20,0) ぞ. Ñ.
ぢÜ çÖñ£íäÖÜú ï½ñëöó (ゑで) 1 (11,1) 3 (27,3) 4 (33,3) ぞ. Ñ.

ぢÜ ごゐで ï ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑó-
ïö▲½ó ïÜß▲öó　½ó 2 (22,2) 7 (63,6) 8 (66,7)

1-2 >0,05
1-3 =0,03
2-3 >0,05

ぢëó½ñôíÖóñ. ぞ. Ñ. – ïöíöóïöóôñï¡ó ÖñÑÜïöÜçñëÖÜ – ë 1-2 >0,05; ë 1-3 >0,05; ë 2-3 >0,05.



16

ゐだずぎげぞご だづゎんぞだゑ とづだゑだだゐづんべぎぞごé: ぱばぞがんぜぎぞどんずぽぞぼぎ ご とずごぞごぶぎでとごぎ んでぢぎとどぼ

2 ó 3-ú ÇëÜääíê ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (ë2-3=0,02). がóí-
ïöÜ¿óôñï¡í　 ÑóïâÜÖ¡îó　 ずぐ äÜ ÑíÖÖ▲½ ÄêÜとゎ 
ÜäëñÑñ¿　¿íïá Ü 24 (55,8 %), 22 (46,8 %) ó 42 
(68,9 %) ßÜ¿áÖ▲ê 1, 2 ó 3-ú ÇëÜää ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 
(ë2-3=0,02).

ぢëó ÑÜä¿ñ¡ïÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ゐぴん ÜßÖíëÜ¢ñ-
Ö▲ äëó£Öí¡ó íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡ÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　, 
ç¡¿0ôí　 Üçñ¿óôñÖóñ öÜ¿àóÖ▲ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí óÖöó½í-
½ñÑóí Ü ßÜ¿áüóÖïöçí Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê. ば 6 (13,6 %) 
ßÜ¿áÖ▲ê 2-ú ÇëÜää▲ ó Ü 12 (30,0 %) ßÜ¿áÖ▲ê 
3-ú ÇëÜää▲ ç▲　ç¿ñÖ▲ Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ó £Öíôó½▲ñ 
(>60 %) ïöñÖÜ£▲ ゐぴん. でëñÑÖóú Ñóí½ñöë ïöñÖÜ£í 
ïÜïöíçó¿ 33,8±7,3 % ç 1-ú ÇëÜääñ, 45,9±3,6 % – çÜ 
2-ú ó 52,2±3,7 % – ç 3-ú ÇëÜääñ (ë1-3=0,02). 

でëñÑÖññ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïöñÖÜ£óëÜçíÖÖ▲ê ïÜïÜ-
ÑÜç, ç▲　ç¿ñÖÖÜñ äëó äëÜçñÑñÖóó とんゎ, ïÜïöíçó¿Ü 
1,7±0,1 ç 1-ú ÇëÜääñ, 2,0±0,1 – çÜ 2-ú ó 2,5±0,1 – 
ç 3-ú ÇëÜääñ (ë1-3<0,0001, ë2-3<0,0001). でëñÑÖóú 
äëÜîñÖö ïöñÖÜ£í ïÜïöíçó¿ 36,8±1,6 %, 78,1±2,0 % 
ó 73,4±1,9 % ç 1, 2 ó 3-ú ÇëÜääíê ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. 

だÑÖÜïÜïÜÑóïöÜñ äÜëí¢ñÖóñ ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖÜ Ü 7 
(11,5 %) äíîóñÖöÜç 3-ú ÇëÜää▲, Ü 19 (44,2 %) – 1-ú 
ó Ü 15 (31,9 %) äíîóñÖöÜç 2-ú ÇëÜää▲ (ë1-3=0,0003, 
ë2-3=0,01), ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ öëñêïÜïÜÑóïöÜñ äÜëí¢ñ-
Öóñ, ÖíÜßÜëÜö, ôíàñ ÑóíÇÖÜïöóëÜçí¿Üïá Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê 3-ú ÇëÜää▲. がçÜêïÜïÜÑóïöÜñ äÜëí¢ñÖóñ 
çïöëñôí¿Üïá ÜÑóÖí¡ÜçÜ ôíïöÜ çÜ çïñê öëñê ÇëÜä-
äíê. ゑÜç¿ñôñÖóñ ç äëÜîñïï ïöçÜ¿í ¿ñçÜú ¡ÜëÜÖíë-
ÖÜú íëöñëóó (でöずとん) ó äñëñÑÖñú ÖóïêÜÑ　àñú 
íëöñëóó (ぢぞん) Ü¡í£í¿Üïá ïÜäÜïöíçó½▲½ ç öëñê 
ÇëÜääíê (öíß¿. 2).

でÜÑñë¢íÖóñ Nt-proBNP Ü¡í£í¿Üïá ÑÜïöÜçñëÖÜ 
ç▲üñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê, äñëñÖñïüóê ごぜ. でëñÑÖóñ £Öí-
ôñÖó　 Nt-proBNP ïÜïöíçó¿ó 0,15 (0,05; 0,43) ÖÇ/½Ç 
Ü äíîóñÖöÜç 1-ú ÇëÜää▲, 0,13 (0,05; 0,19) ÖÇ/½¿ – 
Ü äíîóñÖöÜç 2-ú ó 0,33 (0,18; 0,65) ÖÇ/½¿ – Ü äíîó-
ñÖöÜç 3-ú ÇëÜää▲ (ë1-3=0,004, ë2-3<0,001). 

が¿　 ÜîñÖ¡ó êíëí¡öñëóïöó¡ó ïç　£ó ÜëÜçÖ　 Nt-
proBNP ï ëí£¿óôÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó äëó½ñÖ　¿ï　 
¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ (öíß¿. 3). だßÖíëÜ¢ñÖí £í-

どíß¿óîí 2
でëíçÖóöñ¿áÖí　 êíëí¡öñëóïöó¡í äÜëí¢ñÖó　 ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê

ぢÜ¡í£íöñ¿á, n 1-　 ÇëÜääí, 
n=43 (%)

2-　 ÇëÜääí, 
n=47 (%)

3-　 ÇëÜääí, 
n=61 (%) づ

だÑÖÜïÜïÜÑóïöÜñ äÜëí¢ñÖóñ 19 (44,2) 15 (31,9) 7 (11,5) 1-2 >0,05 1-3=0,0003 2-3=0,01

がçÜêïÜïÜÑóïöÜñ äÜëí¢ñÖóñ 16 (37,2) 20 (42,6) 16 (26,2) ぞ. Ñ.

どëñêïÜïÜÑóïöÜñ äÜëí¢ñÖóñ 8 (18,6) 12 (25,5) 38 (62,3) 1-2 >0,05 1-3=0,00003 2-3=0,0002

でöçÜ¿ ¿ñçÜú ¡ÜëÜÖíëÖÜú íëöñëóó 4 (9,3) 2 (4,3) 9 (14,8) ぞ. Ñ.

ぢñëñÑÖ　　 ÖóïêÜÑ　àí　 íëöñëó　 35 (81,4) 35 (74,5) 56 (91,8) ぞ. Ñ.

ぢëíçí　 ¡ÜëÜÖíëÖí　 íëöñëó　 25 (58,1) 29 (61,7) 51 (83,6) 1-2 >0,05 1-3 =0,005 2-3 =0,01

だÇóßí0àí　 íëöñëó　 14 (32,6) 27 (57,4) 43 (70,5) 1-2 =0,02 1-3 =0,0002 2-3 >0,05

ぢëó½ñôíÖóñ. ぞ. Ñ. – ïöíöóïöóôñï¡ó ÖñÑÜïöÜçñëÖÜ – ë 1-2 >0,05; ë 1-3 >0,05; ë 2-3 >0,05.

どíß¿óîí 3
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ç ÇëÜääíê

ぢÜ¡í£íöñ¿á
1-　 ÇëÜääí, NT-proBNP (n=31) 2-　 ÇëÜääí, NT-proBNP (n=37) 3-　 ÇëÜääí, NT-proBNP (n=52)

r p r p r p

ゑÜ£ëíïö – – – – 0,290 0,037
ごぜぜずぐ 0,637 <0,001 – – 0,623 <0,001
がんが –0,382 0,037 – – – –
ばëÜçñÖá どゎ – – -0,608 0,028 – –
ぱと ïöñÖÜ¡íëÑóó 0,413 0,023 – – – –
とÜ¿óôñïöçÜ ぞぐÄ – – – – 0,433 0,005
とÜ¿óôñïöçÜ ぐÄ 0,426 0,03 – – 0,385 0,013
ぱゑ ずぐ – – – – -0,323 0,02
づí£½ñë ずぢ – – – – 0,280 0,049
とがづ 0,419 0,021 – – 0,601 <0,001
とでづ – – – – 0,505 <0,001

ぢëó½ñôíÖó　: «–» – Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜú ¡Üëëñ¿　îóó; r – ¡Ü~ââóîóñÖö ¡Üëëñ¿　îóó, ë – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá.
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çóïó½Üïöá ÜëÜçÖ　 NT-proBNP Üö çÜ£ëíïöí Ü äíîó-
ñÖöÜç 3-ú ÇëÜää▲. がÜïöÜçñëÖí　 ¡Üëëñ¿　îó　 ï ëí£-
½ñëí½ó ずぢ ó ずぐ ç▲　ç¿ñÖí ç 3-ú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê, 
í ç 1-ú ÇëÜääñ – ¡Üëëñ¿　îó　 ï とがづ. ばëÜçñÖá NT-
proBNP ÑÜïöÜçñëÖÜ ¡Üëëñ¿óëÜçí¿ ï ごぜぜずぐ ç 1-ú 
ó 3-ú ÇëÜääíê. だöëóîíöñ¿áÖí　 ïç　£á ÜßÖíëÜ¢ñÖí 
½ñ¢ÑÜ ぱゑ ずぐ ó ÜëÜçÖñ½ NT-proBNP ç 3-ú ÇëÜääñ 
ßÜ¿áÖ▲ê. どí¡¢ñ ç 3-ú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ÜßÖíëÜ¢ñ-
Ö▲ äë　½▲ñ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ñ ç£íó½Üïç　£ó ½ñ¢ÑÜ 
ÜëÜçÖñ½ NT-proBNP ó ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ぞぐÄ ó ぐÄ, í ç 
1-ú ÇëÜääñ – ï ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ぐÄ. どí¡¢ñ äëÜçÜÑó¿ï　 
äÜüíÇÜç▲ú ¿óÖñúÖ▲ú ëñÇëñïïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£, ¡ÜöÜ-
ë▲ú ÜßÖíëÜ¢ó¿ £íçóïó½Üïöá NT-proBNP Üö Öí¿ó-
ôó　 ゎずぐ ó ぱと ïöñÖÜ¡íëÑóó ç 1-ú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê. 
ぢÜ½ó½Ü ~öÜÇÜ, çÜ 2-ú ÇëÜääñ ó½ñ¿íïá £íçóïó½Üïöá 
ÜëÜçÖ　 NT-proBNP Üö çÜ£ëíïöí, ごぜど, とでづ, ïöñäñÖó 
ïöñÖÜ£í とん, ¡Ü¿óôñïöçí äÜëí¢ñÖÖ▲ê とん, Öí¿óôó　 
ïöñÖÜ£í でöずとん ó Öí¿óôó　 ゎずぐ. が¿　 1-ú ÇëÜää▲ 
¡Ü~ââóîóñÖö Ññöñë½óÖíîóó R2 ïÜïöíçó¿ 0,572, £Öí-
ôó½Üïöá ½ÜÑñ¿ó ë=0,006; Ñ¿　 2-ú ÇëÜää▲ R 2=0,995, 
£Öíôó½Üïöá ½ÜÑñ¿ó ë<0,0001; Ñ¿　 3-ú ÇëÜää▲ ½Ü-
Ññ¿á Ü¡í£í¿íïá Öñ£Öíôó½Üú (öíß¿. 4). 

ぢëÜçñÑñÖÖ▲ú íÖí¿ó£ êíëí¡öñëí çëíôñßÖ▲ê Öí-
£ÖíôñÖóú ó äëóçñë¢ñÖÖÜïöó ¿ñôñÖó0 ç öñôñÖóñ 
ÇÜÑí, äëñÑüñïöçÜçíçüñ½Ü ÜßëíàñÖó0 ç ¡íëÑóÜ-
ÑóïäíÖïñë, ÜßÖíëÜ¢ó¿, ôöÜ óÖÇóßóöÜë▲ んぢぱ ôíàñ 
äëóÖó½í¿ó ßÜ¿áÖ▲ñ ïÜ ïöíßó¿áÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóñú, 
äÜÑçñëÇüóñï　 ぶとゑ (55,3 %) ó¿ó äñëñÖñïüóñ ごぜ 
(52,5 %). とëÜ½ñ öÜÇÜ, ßÜ¿áÖ▲ñ, äÜÑçñëÇüóñï　 ぶとゑ, 
ôíàñ äëóÖó½í¿ó Ññ£íÇëñÇíÖö▲ (95,7 %) ó ïöíöóÖ▲ 
(57,4 %). ぢëóçñë¢ñÖÖÜïöá ¡ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ½Ü äëó-
ñ½Ü äëñäíëíöÜç ôñö▲ëñê ÇëÜää, Ü¿Üôüí0àóê äëÜ-
ÇÖÜ£ äëó ごゐで (ごんぢぱ, ßñöí-íÑëñÖÜß¿Ü¡íöÜë▲, Ññ£- 
íÇëñÇíÖö▲, ïöíöóÖ▲), Ü¡í£í¿íïá ç▲üñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê, 
äÜÑçñëÇüóêï　 ぶとゑ (68,2 %), ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï とゑで 
ç íÖí½Öñ£ñ (30,8) % ó ï ÖñÜï¿Ü¢ÖñÖÖÜú ïöíßó¿á-
ÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóñú ï Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡ó Öñ£Öíôó½▲-

½ó ïöñÖÜ£í½ó とん (22,2 %). だïÖÜçÖ▲½ó äëóôóÖí-
½ó Öó£¡Üú äëóçñë¢ñÖÖÜïöó ¿ñôñÖó0 ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ 
ÑíÖÖ▲½ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ íÖ¡ñöóëÜçíÖó　, ß▲¿ó ÜÑÜç-
¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜñ ïí½ÜôÜçïöçóñ (32,5 %), £íß▲çôó-
çÜïöá ç ÜöÖÜüñÖóó äëóñ½í äëñäíëíöÜç (21,7 %), 
ÖñÑÜïöíöÜôÖí　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¿ñôñÖó　 (15,8 %), 
½íöñëóí¿áÖ▲ñ £íöëÜÑÖñÖó　 (14,2 %), ÜöïÜöïöçóñ 
ç▲ïüñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (22,6 %) ó ïñ½áó (52,5 %). 

だßïÜ¢ÑñÖóñ
ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ£çÜ¿　0ö ÇÜçÜëóöá Ü £í-

çóïó½Üïöó ÜëÜçÖ　 NT-proBNP Üö çÜ£ëíïöí Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê 1-ú ó 3-ú ÇëÜää ó ÜöïÜöïöçóó ÑíÖÖÜú £íçó-
ïó½Üïöó Ü ßÜ¿áÖ▲ê, äÜÑçñëÇüóêï　 ぶとゑ. ぞíäëÜ-
öóç, ç£íó½Üïç　£á Nt-proBNP ó çñ¿óôóÖ▲ ïöñÖÜ£í 
とん, ¡í¡ ó £íçóïó½Üïöá ñÇÜ ÜëÜçÖ　 Üö äÜëí¢ñÖó　 
でöずとん ó ¡Ü¿óôñïöçí äÜëí¢ñÖÖ▲ê とん, ÜßÖíëÜ-
¢ñÖí ¿óüá ïëñÑó ßÜ¿áÖ▲ê, äÜÑçñëÇüóêï　 ぶとゑ. 
ゑ ~öÜ½ ÜöÖÜüñÖóó äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ëíï-
êÜÑ　öï　 ï ÑíÖÖ▲½ó, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àó½ó Ü ßñï-
ïäÜëÖÜ½ äÜç▲üñÖóó ぞばぢ äëó ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜ½ 
íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡Ü½ äÜëí¢ñÖóó ¿óßÜ çÜç¿ñôñÖ-
ÖÜïöó でöずとん [4]. ゐ▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ äÜç▲üñÖóñ 
ÜëÜçÖ　 Nt-proBNP Ü äíîóñÖöÜç, äñëñÖñïüóê とゑで; 
¡Üëëñ¿　îó　 ï ëí£½ñëí½ó ずぢ ó ずぐ ó ぱゑ ずぐ Ü ÑíÖ-
ÖÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê Ü¡í£í¿íïá ÑÜïöÜçñëÖÜú. 
ぢÜ½ó½Ü ~öÜÇÜ, ÜßÖíëÜ¢ñÖí ¡Üëëñ¿　îó　 Nt-proBNP 
ï çÜ£ëíïöÜ½ äíîóñÖöÜç, í öí¡¢ñ ï ぱと ïöñÖÜ¡íëÑóó 
Ü ¿óî, äñëñÖñïüóê とゑで, ôöÜ ç îñ¿Ü½ ïÜÇ¿íïÜñö-
ï　 ï ¿óöñëíöÜëÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó [5, 6, 8]. ば ßÜ¿á-
Ö▲ê 1-ú ó 3-ú ÇëÜää ß▲¿í äëÜï¿ñ¢ñÖí ¡Üëëñ¿　îó　 
ï ごぜぜずぐ [7]. ぢëóçñë¢ñÖÖÜïöá ¿ñôñÖó0 Ü¡í£í-
¿íïá ÖíóßÜ¿áüñú Ü ßÜ¿áÖ▲ê, äÜÑçñëÇüóêï　 ぶとゑ, 
ôöÜ ïÜÇ¿íïÜñöï　 ï ÑíÖÖ▲½ó ¿óöñëíöÜë▲ Ü ÖíóßÜ¿ññ 
ç▲ïÜ¡Üú äëóçñë¢ñÖÖÜïöó Ü ¿óî, äñëñÖñïüóê ëñ-
çíï¡Ü¿　ëó£íîó0, ó Ü ¿óî ï Öí¿óôóñ½ ïñëÑñôÖÜ-ïÜ-
ïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç íÖí½Öñ£ñ [1]. 

どíß¿óîí 4 
ぢÜüíÇÜç▲ú ëñÇëñïïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ £íçóïó½Üïöó ÜëÜçÖ　 NT-proBNP Üö ë　Ñí âí¡öÜëÜç

ぢÜ¡í£íöñ¿á
1-　 ÇëÜääí (n=31) 2-　 ÇëÜääí (n=37)

とÜ~â. ゑeta (SE) ë とÜ~â. ゑeta (SE) ë

ゑÜ£ëíïö – – 0,410 (0,003) =0,001
ごぜど – – 0,181 (0,010) <0,0001
とでづ – – -0,600 (0,112) =0,006
でëñÑÖ　　 çñ¿óôóÖí ïöñÖÜ£í とん – – 0,020 (0,002) =0,001
ぞí¿óôóñ ïöñÖÜ£í でöずとん – – 1,127 (0,114) =0,001
とÜ¿óôñïöçÜ äÜëí¢ñÖÖ▲ê íëöñëóú – – 0,187 (0,036) =0,006
ぞí¿óôóñ ゎずぐ 0,439 (0,192) =0,041 1,659 (0,087) <0,0001
ぱと ïöñÖÜ¡íëÑóó 0,510 (0,0188) =0,019 – –
Const. -1,134 (0,403) 0,016 -10, 777 (0,783) <0,0001

ぢëó½ñôíÖó　: ゑ – ¡Ü~ââóîóñÖö ëñÇëñïïóó, SE – ïöíÖÑíëöÖí　 Üüóß¡í ¡Ü~ââóîóñÖöí.
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ゑ▲çÜÑ▲
1. でëñÑó ぱづ ëóï¡í Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïöíßó¿áÖÜú ïöñ-

ÖÜ¡íëÑóñú ç ïÜôñöíÖóó ï んゎ ¡ÜëñÖóñ ó £¿ÜÜäÜöëñ-
ß¿ñÖóñ í¿¡ÜÇÜ¿ñ½ ó½ñ¿ó ½ñïöÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ ôíàñ 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê, äñëñÖñïüóê とゑで.

2. ゐÜ¿áÖ▲½ ïöíßó¿áÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóñú ç ïÜôñöí-
Öóó ï んゎ, äñëñÖñïüó½ とゑで, ïçÜúïöçñÖÖ▲ ÖíóßÜ¿ññ 
ç▲ïÜ¡óú ごぜぜずぐ, ßÜ¿ññ ôíïöÜñ ÖíëÜüñÖóñ Ñóí-
ïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ずぐ, í öí¡¢ñ ïóïöñ½ÖÜïöá 
íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, äëÜ　ç¿　0àí　ï　 
½ÖÜÇÜïÜïÜÑóïö▲½ äÜëí¢ñÖóñ½ とん (62,3 %), ç▲ïÜ-
¡Üú ôíïöÜöÜú ïöñÖÜ£Üç ßëíêóÜîñâí¿áÖ▲ê íëöñëóú 
(85,0 %) ó Öí¿óôóñ½ íöñëÜï¡¿ñëÜ£í ïÜïÜÑÜç Öó¢-
Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú (14,8 %). 

3. ゐÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óñ £ÖíôñÖó　 Nt-proBNP ó ßÜ¿ññ 
ôíïöÜñ äÜç▲üñÖóñ ñÇÜ ÜëÜçÖ　 ç▲üñ ÖÜë½▲ ç▲-
　ç¿　¿Üïá Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïöíßó¿áÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóñú 
ï とゑで ç íÖí½Öñ£ñ (73,1 %), Ü Öóê ¢ñ ç▲　ç¿ñÖ▲ ÑÜ-
ïöÜçñëÖ▲ñ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ñ ç£íó½Üïç　£ó Nt-proB-
NP ï ëí£½ñëí½ó ずぢ, ずぐ ó ぱゑ ずぐ; í Ü ßÜ¿áÖ▲ê, 
äñëñÖñïüóê ぶとゑ, ÜëÜçñÖá Nt-proBNP ç£íó½Üïç　-
£íÖ ïÜ ïöñäñÖá0 ïöñÖÜ£í, ¡Ü¿óôñïöçÜ½ äÜëí¢ñÖ-
Ö▲ê とん ó çÜç¿ñôñÖÖÜïöá0 ç äëÜîñïï ïöçÜ¿í ずとん. 

4. ぢëóçñë¢ñÖÖÜïöá ¿ñôñÖó0 Ü¡í£í¿íïá ç▲üñ 
Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïöíßó¿áÖÜú ïöñÖÜ¡íëÑóñú, äÜÑçñëÇ-
üóêï　 ぶとゑ ¡í¡ äÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½ ÇëÜääí½ íÖöóóüñ-
½óôñï¡óê äëñäíëíöÜç, öí¡ ó ç ÜöÖÜüñÖóó ½ÖÜÇÜ-
¡Ü½äÜÖñÖöÖÜú öñëíäóó. 
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