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Целью нашего исследования явилось изучение содержания сывороточного железа у новорожденных с малой 
массой тела при рождении при различных видах вскармливания.

Обследованы 163 новорождённых детей с гестационным возрастом 23–38 недель и массой тела при рождении 
от 500 до 2500 г.

У всех детей проводилось определение сывороточного железа колориметрическим методом (с хромогеном Nitro-
PAPS) с использованием тест систем ООО «Ольвекс Диагностикум» (Санкт-Петербург) на 10 и 20 сутки жизни.

При анализе уровня сывороточного железа у новорожденных с экстремально низкой массой тела (ЭНМТ) 
на 10 сутки жизни более низкое содержание этого элемента отмечено у недоношенных детей по сравнению 
с детьми с задержкой внутриутробного развития (ЗВУР) и группой с малой массой тела (ММТ). В позднем 
неонатальном периоде наблюдается снижение содержания железа в обеих группах новорожденных с ЭНМТ, 
включая группу сравнения. В группе детей с очень низкой массой тела (ОНМТ) наименьший уровень железа 
на 10 сутки жизни наблюдается у недоношенных новорожденных, получавших искусственное вскармливание. 
Самое высокое содержание данного микроэлемента отмечено у детей из группы ОНМТ, включающей недоно-
шенных новорожденных с ЗВУР, получающих грудное вскармливание. Уровень железа у детей с ЗВУР остается 
достаточно высоким, но снижающимся на 20-е сутки жизни.

Таким образом, дети, родившиеся с ЭНМТ и ОНМТ, нуждаются в дотации железом уже в раннем неона-
тальном возрасте. Учитывая высокий риск развития поздней анемии у детей с ОНМТ, получающих грудное 
вскармливание, имеются показания для назначения препаратов железа этим детям в раннем неонатальном 
возрасте. Грудное вскармливание не может считаться профилактикой железодефицитной анемии у детей 
с ОНМТ в связи с выраженным снижением показателя сывороточного железа в неонатальном возрасте у детей, 
получающих грудное молоко.

В позднем неонатальном возрасте назначение препаратов железа показано всем детям с малой массой тела 
при рождении.
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