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На сегодняшний день алкогольная болезнь печени (АБП) является одной из ведущих причин смертности 
населения в возрастной группе от 45 до 64 лет, имеет неуклонную тенденцию к росту. Алкогольный гепатит 
и цирроз печени развиваются у 15–20 % лиц, хронически злоупотребляющих алкоголем.

Согласно современным представлениям, одна из ключевых ролей в патогенезе заболеваний органов пищева-
рения отводится микроэлементному дисбалансу. Геохимический профиль Чувашской республики отличается 
несбалансированностью цинка (Zn), дефицитом селена (Se) и марганца (Mn). Поскольку эти микроэлементы 
являются кофакторами основных ферментов антиоксидантной системы (глютатионпероксидазы, супероксид-
дисмутазы, алкогольгидрогеназы), их алиментарный дефицит неизбежно приводит к нарушению функциони-
рования системы антиоксидантной защиты.

Цель работы: изучить особенности элементного состава (Zn, Se, Mn) сыворотки крови больных АБП, прожива-
ющих на территории Чувашской республики.

Задачи исследования:
1. Провести анализ показателей заболеваемости неалкогольным стеатогепатитом и алкогольной болезнью 

печени в Чувашской республике в сравнении с данными по Российской Федерации и Приволжскому федераль-
ному округу (ПФО).

2. Оценить особенности питания больных неалкогольным стеатогепатитом и алкогольной болезнью печени 
и провести сравнительный анализ с рационом практически здорового населения ЧР.

3. Изучить содержание микроэлементов (Zn, Se, Mn) в сыворотке крови практически здорового населения 
Чувашской Республики, больных НАСГ и АБП.

4. Провести сравнительный анализ содержания Zn, Se, Mn в сывортке крови практически здоровых жителей 
Чувашской республики, больных НАСГ и АБП.

Выводы: Используя полученные данные, планируется разработать и внедрить комплекс региональных меро-
приятий по улучшению питания населения, направленный на снижение смертности больных НАСГ и АБП 
в Чувашской Республике.
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