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Haanuuve U cTeleHb OJKUPEHUS OLPEAEASAN IIyTEeM pacueTa HHAeKca Macchel Teaa (MUMT) kak oTHoIIeHHe
MacCHhI TeAa (KT) K POCTY (M) B KBappaTe (Kr\M?). XapakTep paclpeAeAeHUs >KUPOBOM TKaHU B OpraHu3Me
OLIEHMBAAM C IOMOIIBIO BEIUMCAEHUSA OTHOIIIeHUSI 0OXBaTa TaAuu K 00xBaTy 6epep (OT/OB), npu 3HaueHuaIx
koToporo 2= 0,9 aag my>xkumuH U > 0,85 A S)KeHIUH PUKCUPOBAAU HaAndre aOAOMUHAABHOTO (BUCII€PaAb-
HOr0) O)XupeHUs. buoxumudyeckoe o6CAeAOBaHUE BKAIOUAAO OIIpeAeAeHre YPOBHEU AIOKO3bl HATOIIAK,
xoAecTepuHa obO1iero (XC), xorecTeprHa AUTIONIPOTEUAOB BbICOKOM NAOTHOCTH (XC AIIBC), TpUTAUIIEpUAOB
(TT) u akTUBHOCTHU acnapTaTamuHorpancdepass! (ACT), aranunamuHorpancdepass! (AAT) B CHLIBOPOTKE
KpPOBM (pepMeHTHBIMU MeTopaMU Ha aHaamsaTope «Photometer 5010», Boehringer Mannheim. Ha ocno-
BaHUU AQHHBIX ¥Y3U 1 OMOXUMUYIECKOTO UCCAEAOBAHUS CEIBOPOTKU KPOBU Y OOCAEAOBAHHEBIX ITAlIME€HTOB
BBISIBASIAM HaAW4Me >KupoBoro remnarosa (JKI).

IManueHTH B 00€UX IpyIlaXx He OTAMYAAUCH 110 BO3PACTy (CPeAHUM Bo3pacT My>kuuH — 39,4 = 1,3 aer,
sxkeHmuH — 39,2 = 0,9 AeT). YBeandenue VIMT y >)KeHIIUH U y My>KYUH COITPOBOJKAAAOCH HAKOIIAEHHUEM OOIIeTo
>KUpa B OpraHu3Me, IIpuueM, 3TO IIPOUCXOAMAO 3a CUeT YBeAUUEeHUsI KOAMYeCTBa KaK IOAKOJKHOIO (yBeAnde-
HMe TOAIIVHBI KOJKHO->KUPOBOM CKAGAKH), TaK U BUCIIePaAbHOTO >KUpa (YBeAndeHue 3HaueHu uupekca OT/
OB). ¥V >)keHIIUH OBIAO OTMEeUeHO O0Aee BEICOKOE IIPOLIeHTHOE COAeP KaHue )XKupa B opranusMe (33,35 = 0,41;
39,04 = 0,35 u 44,07 = 0,56, 1 =23 u 2—3; p < 0,01), yeM y My>KuMH BO BCceX IoArpynnax (24,27 = 1,23;
29,35 = 0,68 u 35,46 = 0,70 coorBercTBeHHO, 1 —2,3 1 2—3; p < 0,01), npruem B OOABIIIEN CTEIIEHU 3TO OBIAO
CBsI3@HO C PaBHOMEPHLIM YBEeAUYeHHEeM ITIOAKOJKHOI'O KUpa B OpraHu3Me, 0COOEHHO IIpU U30BLITOYHOM Macce
TeAa U HAaYaAbHOU CTelleHU oXupeHus. CAepyeT OTMETUTh, YTO Y MY’KUMH CpepHHMe 3HaueHmusd unaekca OT/
OB npeBbIlIaar HOPMaTHUBHEIE [TOKa3aTeAH, peKOMeHAOBaHHbIe clleliuarrcTaMu BO3, Bo BceX IIOATPYIIIaX, a
Y KEHIIUH — TOABKO IIPU OJKUPEHUU 2 — 3 CTelleHU. DTO CBUAETEABCTBYET O TOM, YTO HAaKOIIA€HUEe BUCIIePAaAb-
HOTO >KHUpa y My>KUKH IIPOUCXOAHUAO YrKe IIPU N30LITOYHOM Macce TeAa.

VY >KeHIIUH yBeANYeHUe MaCChl TeAd CTATUCTUYECKU 3HAYUMO COIIPOBOKAAAOCH yBeAMUEeHNEeM KOHIIeHTPa-
UM rAOKO3bl HaTotak, 1T, aktusHocTr AAT 1 cHrskeHreM ypoBHS XC AIIBIT. MHTepecHO, 9YTO Yy My>KUMH
c yBeanuenueM VMIMT uMeAr TEHAEHUMIO K IOBBIIIEHUIO AUIIL YPOBEHBb IAIOKO3BI HATOIAK U aKTUBHOCTHU
AAT. HecMmoTps Ha TO, 4TO ypoBeHb XC IIpeBhIlllar HOPMATUBHLIE 3HAUEHUS U Y MY>KUUH, U Y JKeHIIUH, OH
CYLLLeCTBEHHO He MEeHSACS IIPU HapaCTaHUU MacCChl TeAd. [Ipu cpaBHUTEABHOM aHaAu3€e OBIAO BBIIBAEHO, UYTO
AAST MY KUUH XapaKTepHbI O0Aee BLICOKME 3HaUeHUsT YPOBHS TAIOKO3bI HATOIIAK IPEUMYIIeCTBEHHO TP OXKU-
peHnu 2 — 3 cTenleHu 1 aKTUBHOCTH AT BO BCexX MOArpyIIax. Y My>K4MH TakyKe OBIA OTMeYeH O0Aee BEICOKUU
ypoBeHb TT, ueM y >KeHIIUH, U CpeAHNe 3HAaueHUsI 9TOTO IIoKasaTeAsl IIpU o’KupeHuu 1 — 3 cTeleHU IIPeBbl-
LIaAW HOPMATUBHBIE IPAKTUYEeCKU B 2 pa3a. YposeHb XC ATTBIT ObIA 3HQUUTEABHO HUKE Y MY>KUUH, HESKEAU
Y JKeHIIIUH, 0COOEHHO IIPY HaYaAbHBIX CTAAUSX OJKUPEHUSI.

ChAepyeT OTMETUTB, YTO Y MY KUMH AayKe IIPU U30BITOUHOM Macce TeAd B 5 pas BhIILIE YaCTOTA BCTPeYaeMo-
ctu AO, B2 paza — A\ uB 10 paz — KT, yem y >)xeH1uH. [ToaTOMY, €CAl y J)KeHIIINH IPXU HapaCTaHUMU MaCChI
TeAa OBIAO OTMEYEHO IIPOrPeCCUBHOE yBeAndYeHMe 4acTOThl BcTpedaeMocT AO, AN, JKT u AT, To y My>KunH
9TH [TI0Ka3aTeAU yyKe U3HauaAbHO OBIAU BhIIIE, U ¢ HapacTaHnueM IMT 3HauuTeAbHO YBEANUYUAACH TOABKO AOASI
nanueHToB ¢ AA. Hacrora HYO Oblna He3HAUUTEABHA BO BCEX IMIOAIPYIIIIAX U CYLIeCTBEHHO He 3aBHCeAd OT Ha-
pactanus VIMT u noaa. 9TO CBUAETEABCTBYET O IPE0OAAAQHUN Y OOCAEAOBAHHBIX MAallMeHTOB BapuanTa MC
06e3 HYO c pooMuHUpOBaHUEM HapylIeHUH AUTMAHOIO OOMEHa.

TakuM oO6pa3oM, HeCMOTPSI Ha HaKOIAeHHe U30LITOUHON MacChl TeAa B PaBHOM CTeNleHU IIPU OAM-
HAKOBOM CpejpHeM BO3pacTe 0OCAEAOBAHHEIX NMAIIMEHTOB, Y MY)KUMH y>Ke IIpU U30BITOUHOM Macce TeAa
HauuHaeTcs popmupoBanue MC, u ero pa3sepHyTas popMa y IallieHTOB AQHHOU IIOATPYIIIIEL AMarHo-
crupyetcs B 10 % caydaeB. B To )Ke BpeMd y JKeHIIUH HAaKOIA€HUE BUCIEPAABHOIO KMpPa U HaAMUUe
aCCOIMMPOBAHHBIX C HUM MIATOAOTMYECKHUX COCTOSIHUYN IIPEUMYLIeCTBEeHHO OTMeYaeTcCsl TOALKO IIpHU
OKUpeHUM 2 — 3 CTeleHH.

H.B. KopHakosa

OCOBEHHOCTU IMNMNAHOIo OBMEHA
Y XKEHLWMWH C SHAOKPUHHbIM BECNMJIOOVNEM

Y HUY meauuunHckoii akonornm BCHL, CO PAMH (UpkyTck)

ITeABIO AQHHOTO UCCAEAOBAHUS SBUAACE OTIeHKA COCTOSHUS AUTTMAHOTO OOMeHa Y KeHIINH C Pa3ANIHBIMHU
opMaMu SHAOKPUHHOTO GECIIAOAUS.

MartepraaroM HUCCAEAOBAHUS CAYKUAM IIAa3Ma KPOBU M TeMOAM3aT. [loKaszaTeAn AMNHAHOTO CIeKTpa
OIIPEeAEASIAM C IIOMOIIBI0 CTAHAAPTHHIX HaOOpPoB. CopeprKaHUe MPOAYKTOB AUIIOIIEPOKCUAAIINHY OIIPEAEASIAN
CIEKTPOOTOMETPUUECKUMHU U CHIEKTPOPAIOOPOPOTOMETPUIECKMMU MeToAaMU. Brian o6caepoBanbt 30 3p0po-
BBIX JKEHIIWH U 71 JKeHII[UHA C S9HAOKPUHHBIM GeCTIAOANEM. BOABHBIE JKeHIITUHEL OBIAY Pa3AeAeHbI Ha 4 IPYIIIEL
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B 3aBUCUMOCTH OT (paKTOpa O€CIIAOAUS (CHHAPOM IIOAUKUCTO3HBIX SUUYHUKOB, TUIIe PrOHAAOTPOIIHBIM TUIIOTO-
HAAM3M, HAAIIOYEUYHNKOBAsl TMIIePAHAPOreHMs], TUIIEPIIPOAAKTUHEMHUS).

PE3YJIbTATbI

B xoAe mccaepoBaHMs YCTAHOBACHO, UTO B IPYIIIE JKEHITUH C OECIAOANEM U CHHAPOMOM ITOAWKHUCTO3HBIX
SIMYHUKOB 10 CPABHEHUIO C IPYIIION KOHTPOAS CHMI)KEHO COAEPIKaHHe B CBIBOPOTKE KPOBU XOAECTEPUHA B
AunonpoTteupax Beicokor nmaotHocTu (XCATIIBIT) B 1,2 paza (p < 0,05), xorecTepuHa B AMIIONIPOTEUAAX OUEHDb
Huskou naotHocTtu (XCAITOHIT) B 1,7 pasa (p < 0,05) u tpuraunepupos (TT) B 1,6 paza (p < 0,09). TTpu atom
YBEAWYEH YPOBEHb XOAECTePUHA B AUTIONIPOTenAax Hu3Kou naotHocty (XCAITHIT) B 1,3 paza (p < 0,05) u nio-
BhIIIeH KoaddurmenT areporeHHoctu (KA) B 1,4 paza (p < 0,05). Yposens ob1iero xorectepuna (OXC) ue
OTAMYAETCSI OT KOHTPOABHBIX 3HaUeHUH. OAHOBPEMEHHO C 9THM YBEANYEHO COAeprKaHue CyOCTPaToB C COIPsI-
SKeHHBIMU ABOUHBIMHU CBs135MHU (AB. CB.) B 1,3 pa3za (p < 0,05), BTOPUYHEIX IPOAYKTOB IEPEKUCHOI'O OKUCAEHUS
annupoB (ITOA) — rertopueHoB u conpsikeHHBIX TpueHoB (KA u CT) B 1,8 pa3za (p < 0,05) npu cHU>KeHUU
KOHEUYHOT0 IPOAYKTa — MaAOHOBOro auanrbperupa (MAA) B 1,5 pasza (p < 0,05).

B rpymnne namueHTOK C TUIIEPTOHAAOTPOIIHEIM TUIIOTOHAAN3MOM II0 CPaBHEHUIO C KOHTPOABHOU IPYIIIION
oTMedeHO cHUKeHue copepykanusg XCATIBIT B 1,2 paza (p < 0,05), XCAITOHIT B 2,4 pa3za (p < 0,05) u TT' B
2,3 pasa (p < 0,05) u yBeanuenue copep>kanug XCAITHIT B 1,3 pa3za (p < 0,05), a Takke noselieHre KA B
1,5 paza (p < 0,05). Ypoerb OXC CcOOTBETCTBOBAA KOHTPOABHEIM 3HaUEHUSAM. B OTHOILIEeHUU CyOCTPaTHOIO
o0ecIieueHus, a TakyKe IePBUYHBIX ¥ BTOPUYHEBIX TPOAYKTOB [TOA He BBIIBA€HO OTKAOHEHUM OT KOHTPOABHBIX
3HaYeHUM, OAHAKO ypoBeHb MAA B A@HHOU I'pyIIlie MallMeHTOK CHU>KeH B 1,8 pasza (p < 0,05).

B rpynrme >keHITUH ¢ 6€CIAOANEM M HAATIOUEYHUKOBOM IUIlIepaHAPOTeHUe perucTpupOBaAl CHIDKEeHNE
COAEPKaHMS B CBIBOPOTKE KPOBHU 00mux AunmpAoB (OA) B 1,2 paza (p < 0,05), XCAIIBITB 1,2 paza (p < 0,05),
XCATTOHITB 2,2 paza (p < 0,05) u TT' B 2,2 paza (p < 0,05) npu yBeanuenuu copepkanusg XCAITHITB 1,3 paza
(p < 0,05) u noswittenuu KA B 1,4 paza (p < 0,05). Copeprkanne OXC He OTAMYAAOCH OT KOHTPOABHBIX 3Ha-
yeHnY. Hapsay ¢ 3TUM, BEIIBAEHO YBEAMUYEHHE COAEPIKaHUs CyOCTPATOB C CONPssKeHHbBIMU AB. CB. B 1,3 pasa
(p < 0,05) npu camkernnu ypoBHs MAA B 1,6 pasza (p < 0,05). YpoBeHb IEPBUYHBIX U BTOPUUYHBIX IIPOAYKTOB
AUTIOIIEPOKCUAQIIUY B AQHHOU IpyIiiie OOABHBIX He OTANYAACS OT KOHTPOABHLIX 3HAUEHUH.

B rpyme namyueHTOK ¢ TUIIePIPOAAKTUHEMUEH BEIIBACHO CHU KeHMe copepskanusg OA B 1,2 pasa (p < 0,05),
XCATIBIT B 1,3 paza (p < 0,05), XCAITOHIT B 1,9 pa3za (p < 0,05) u TT B 1,8 paza (p < 0,05). I'Tpu aToMm yBe-
angeHo copepkanme XCAITHIT B 1,2 paza (p < 0,05) 1, coorBeTcTBeHHO, noBhIeH KA B 1,4 pa3za (p < 0,05).
Ypoerb OXC CcOOTBETCTBOBaA 3HaUeHUSAM KOHTPOASI. OAHOBPEMEHHO C 3THUM y NAllMeHTOK AQHHOM I'PYIIIBI
OTMeYeHBl 3HaUUTeAbHBIe M3MeHeHus B Ipoleccax ITO/\, KOTopble BEIPA’KAAUCh B YBEAUUEHUU COAEPIKAHUS
cyOcTpaToB ¢ conpsi>keHHBIMU AB. ¢B. B 1,3 pa3a (p < 0,05), AueHOBBIX KOH'BIOTATOB B 1,3 pa3za (p < 0,05), KA,
u CT B 2,1 paza (p < 0,05) npu camkennu MAA B 1,8 paza (p < 0,09).

BbiBOAbl

Ha ocHOBe IOAYyYEHHBIX AQHHBIX MOJKHO 3aKAIOUMTD, UYTO HE3aBUCUMO OT (PaKToOpa SHAOKPUHHOIO Oec-
TIAOAVSL ¥ OOABHBIX JKEHIITUH IIPOUCXOAUT IOBLIIIEHNEe KOHIIEHTPAIIUi B KPOBU aTEPOTEHHBIX U CHUJKEHHUE
YPOBHS @aHTHATEePOT€HHBIX AUIIOIIPOTEUAOB, @ TaK)Ke TPUTAUIIEPHUAOB, YTO CBUAETEABCTBYET O Pa3BUTUHU AUC-
AUTIOIIpOTEHAeMUN. Hapsiay ¢ 9TUM, YV JKEHINUH C pa3HbIMU (POpMaMUu d3HAOKPUHHOTO OECIIAOAUS UMEIOTCS
3HAUUTEAbHbIe U3MeHEeHHUs B CTOPOHY aKkTuBanuu npomeccos ITOA, 6oAree BrIpakeHHBIe y AllMEeHTOK C I'i-
TepupoAaKTUHEMUEH.

A.H. Kopanaos, A.B. Aromesa, B.A. Hopoxnaos, A.A. KalmmnuuHa

9KCNEPUMEHTAJIbHOE O6OCHOBAHUE NPELLUSBNOHHOIO ABYXPAAOHOIO
KWULLEYHOrO LUBA Y AETEW PAHHEIO BO3PACTA

oYy BI10 «UpkyTckunii rocyaapcTBeHHbIN MeguLMHCKuii MHCTUTYT PocaapaBa» (UpkyTck)
roy A4rio «Upkyrckuii rocyaapcTBeHHbIi MHCTUTYT yCOBepLIEHCTBOBaHUS Bpayer PocsapaBa» (UpkyTck)
'Y HL} pekOHCTPYKTUBHOV 1 BOCCTaHOBUTeIbHOU xupyprun BCHL] CO PAMH (UpkyTtck)

Bricokass AeTaAbHOCTDL U IIoCcAaeollepalluOHHBIE OCAOXHEHHUA He IMO3BOAAIOT BBEIIIOAHUTE II€PBUYHO-
PEKOHCTPYKTHUBHBIE Ollepalliil Ha JXeAYAOYHO-KHUIIEYHOM TPAKTEe Yy HOBOPOXXAEHHBIX. OHTI/IMI/I?»EH_H/ISI METOAOB
pea6I/IAI/ITaHI/II/I, OIIpeAeAeHre CPOKOB onepaum?l, TeXHUYECKUX BAaPUAHTOB BOCCTAHOBACHUA KUIIIEYHUKA Y HOBO-
POXXAEHHBIX, OIIpEACAeHNe MOKa3aHuU AN Ha9aAd DQHTEPAABHOT'O KOPMAEHNS SABASIOTCSA aKTyaAbHBIMU 3aAd9aMI
XUpypruu.

HeAB HMCCAeAOBaHMSA — IIOBBIIIIEHME 3(1)(peKTI/IBHOCTI/I PE3YABTATOB XUPYPTIUIECKOI'0 AedeHNsI HOBOPOXXK-
A€HHBIX 1 AeTefI PaHHer'o rpypAHOTo BO3pacTa C KUIIIeYHbIMU CTOMaMHU.
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