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Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâû è
øåè îáðàùàþòñÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ
äîñòàòî÷íî ïîçäíî, êîãäà  îïóõîëü  çàíèìàåò íåñêîëü-
êî àíàòîìè÷åñêèõ çîí, ïðîðàñòàÿ æèçíåííî âàæíûå
ñòðóêòóðû. Ðåöèäèâû ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî è/èëè
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ åù¸ áîëåå îñëîæíÿþò âûáîð
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Âûïîëíåíèå òîëüêî  íåîáõîäèìî-
ãî îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ìåñòíî-
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåññàõ íå ãàðàíòèðóåò âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Òðàäèöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,  ó÷èòûâàÿ
òîëåðàíòíîñòü îêðóæàþùèõ òêàíåé è áëèçîñòü êðè-
òè÷åñêèõ îðãàíîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñèò ïàë-
ëèàòèâíûé õàðàêòåð. Èíòðàîïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ
òåðàïèþ (ÈÎËÒ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá ïîäâåäåíèÿ äîçû.

Â íàøåì èíñòèòóòå ÈÎËÒ ïðîâåäåíà 51 ïàöèåíòó:
ìóæ÷èí � 32, æåíùèí � 19, âîçðàñò îò 17 äî 77 ëåò.
Ó 22 � âûÿâëåí èíòðàêðàíèàëüíûé ðîñò. Ãèñòîëîãè-

÷åñêàÿ ñòðóêòóðà: îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîé ïðèðîäû �
32, íåýïèòåëèàëüíîé � 19. Èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïðîöåññà âñåì ïàöèåíòàì áûëî îòêàçàíî â ñïåöèàëü-
íîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì ëå÷åíèè â äðóãèõ êëèíèêàõ
Ðîññèè. Ó 24 èç 51 áîëüíîãî âîçìîæíîñòè òðàäèöèîí-
íîé ëó÷åâîé òåðàïèè áûëè èñ÷åðïàíû: ïîãëîùåííûå
äîçû � îò 60 äî 100 Ãð. ÈÎËÒ ïðîâîäèëè  íà óñêîðèòå-
ëÿõ ýëåêòðîíîâ �Ìèêðîòðîí-Ì� è �SL-20 Philips� â
äîçå 15 Ãð � 48 áîëüíûì, 25 Ãð � 3. Äîçó ïîäâîäèëè
ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñåàíñà ÈÎËÒ íå îòìå÷åíî.

48 áîëüíûõ èç 51 âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Óìåðëè 3 ïàöèåíòà
(5,9 %). Ïðè÷èíû ñìåðòè � òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò è ïîëèîðãàííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè.
Íå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèÿ  ñðîêîâ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà è èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà îñëîæíåíèé   ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íûì îáú¸-

ìîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ñðåäè íåðåøåííûõ ïðîáëåì õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) îñòàþòñÿ âîï-
ðîñû î ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ õè-
ðóðãîâ íåò ÷åòêèõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíèé,
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ òàêèõ îïåðàöèé. Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì
âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ó 42 áîëüíûõ. Îä-
íîìó áîëüíîìó âûïîëíåíî 2, 2 áîëüíûì � 3 ïîâòîð-
íûå îïåðàöèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 2

áîëüíûõ áûëà òðàíçèòîðíàÿ, ó 2 � ïîñòîÿííàÿ ãèïî-
êàëüöèåìèÿ. Ó îäíîé áîëüíîé âûïîëíåíà ðåîïåðà-
öèÿ ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ñ
ó÷åòîì ñîáñòâåííîãî îïûòà è äàííûõ ëèòåðàòóðû ìû
ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùèå ïðèíöèïû, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ íà
ÙÆ: 1) Ñðîêè ðåîïåðàöèé. Ñ÷èòàåì, ÷òî ïîâòîðíàÿ
îïåðàöèÿ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå äîëæíà âûïîëíÿòü-
ñÿ â ïåðâûå 3�4 äíÿ ïîñëå ïåðâîãî âìåøàòåëüñòâà èëè
ñïóñòÿ 2�3 ìåñ, ò.å. äî ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ðàíå ëèáî ïîñëå èõ ñòèõàíèÿ.
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2) Òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Èñïîëüçîâàíèå 2�3-êðàò-
íûõ óâåëè÷èòåëüíûõ ñòåêîë ïîìîæåò ïðè âèçóàëèçà-
öèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç (ÎÙÆ) è âîçâðàòíîãî
íåðâà (ÂÍ) âî âðåìÿ ðåîïåðàöèè. 3) Ïðîôèëàêòèêà
ïîâðåæäåíèÿ ÂÍ äîñòèãàåòñÿ ðàííåé åãî âèçóàëèçà-
öèåé ïåðåä íà÷àëîì ìîáèëèçàöèè òêàíåé è çíàíèåì
îñîáåííîñòåé àíàòîìèè îêîëîùèòîâèäíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äîñòóïîâ ê ÂÍ. Ëà-
òåðàëüíûé äîñòóï ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿ-
åìûì ïðè ðåîïåðàöèÿõ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ìîáèëèçà-
öèè ìåäèàëüíîãî êðàÿ êèâàòåëüíîé ìûøöû è îòâåäå-
íèè ëàòåðàëüíî ñîñóäèñòîãî ïó÷êà, è ïðè ýòîì äîñòè-
ãàåòñÿ õîðîøèé äîñòóï ê ëàòåðàëüíîìó ïàðàòðàõåàëü-
íîìó ïðîñòðàíñòâó ó íèæíåãî ïîëþñà ÙÆ. ÂÍ, êàê
ïðàâèëî, ëåæèò â òðàõåîïèùåâîäíîé áîðîçäå. Íèæ-
íåïåðåäíèé äîñòóï çàêëþ÷àåòñÿ â èäåíòèôèêàöèè
íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè è òðàõåè. Áèññåêòðèñà
óãëà ìåæäó íèìè è ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ïðîõîæäåíèÿ ÂÍ.
Ìåäèàëüíûé äîñòóï èñïîëüçóåòñÿ ïðè ìîáèëèçàöèè
âåðõíåãî ïîëþñà ÙÆ. Ïîñëåäíèé îòòÿãèâàåòñÿ ëàòå-

ðàëüíî è äèññåêöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âíèç âäîëü ãîðòà-
íè äî ãîðòàííî-òðàõåàëüíîãî æåëîáà, ãäå è îáíàðó-
æèâàåòñÿ ìåñòî âïàäåíèÿ ÂÍ â ãîðòàíü. 4) Ñîõðàíå-
íèå ÎÙÆ. Èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ïðåïà-
ðîâêè, ñîõðàíåíèå âñåõ ÎÙÆ, àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ äå-
âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ ÎÙÆ ïðè âûïîëíåíèè ðåîïå-
ðàöèé ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ðèñê ñòîéêîãî ãèïîïà-
ðàòèðåîçà. Ïî íàðóæíîìó êðàþ ÙÆ îò âåðõíåé äî
íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè îáû÷íî ðàñïîëàãàåòñÿ
êëåò÷àòêà ñ ÎÙÆ, êîòîðàÿ è äîëæíà áûòü ìîáèëèçî-
âàíà è îñòàâëåíà â õîäå îïåðàöèè. Ïðè âûïîëíåíèè
ëèìôîäèññåêöèè ïðè ÐÙÆ ÎÙÆ äîëæíû áûòü îò-
ñåïàðîâàíû, èäåíòèôèöèðîâàíû ãèñòîëîãè÷åñêè è
àóòîòðàíñïëàíòèðîâàíû â êèâàòåëüíóþ ìûøöó. Çíà-
íèå àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ðàñïîëîæåíèÿ ÎÙÆ,
ÂÍ, äåòàëüíàÿ ïðåïàðîâêà âñåõ ñòðóêòóð îïåðàöèîí-
íîãî ïîëÿ, âëàäåíèå ðàçëè÷íûìè òåõíè÷åñêèìè äîñ-
òóïàìè ê ÙÆ, ÎÙÆ è ÂÍ ïîìîãóò ñâåñòè ê ìèíèìó-
ìó ðèñê ïîÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. ×àñòîòà
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ïåðâè÷íûõ è ïî-
âòîðíûõ îïåðàöèÿõ íà ÙÆ çàìåòíî íå îòëè÷àëàñü.

Ïîíÿòèå �ïîâòîðíûõ îïåðàöèé� â îíêîëîãèè òðà-
äèöèîííî ñâÿçàíî ñ ðåöèäèâèðîâàíèåì ðàêà, êîòî-
ðîå ìîæåò âîçíèêàòü ïî ïðîøåñòâèè îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè ïîñëå ïåðâè÷íîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Áåññïîðíî îäíî � ïîÿâëåíèå ìåñòíîãî ðåöèäèâà èëè
ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ÷àùå
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Çà ïîñëåäíèå 5,5 ãîäà â ÊÎÄ ÌÇ ÐÒ ïðîîïåðèðî-
âàíî 316 áîëüíûõ ÐÙÆ. Ó 42 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíû
ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðåöèäèâà çàáîëåâà-
íèÿ èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà íåãî. 24 áîëüíûõ ïåðâè÷-
íî îïåðèðîâàíû â ÊÎÄ, à 18 áîëüíûõ � â äðóãèõ îò-
äåëåíèÿõ è áîëüíèöàõ ðåñïóáëèêè. Îáùèé ïîêàçàòåëü ÷à-
ñòîòû ðåöèäèâîâ ñîñòàâèë 8,4 %. Ìóæ÷èí � 10 (23,8 %),
æåíùèí � 32 (76,2 %). Ñðåäíèé âîçðàñò 44,3 ± 0,3 ãîäà
(äèàïàçîí îò 21 äî 78 ëåò). Ïîêàçàíèÿìè ê ïîâòîðíûì
âìåøàòåëüñòâàì ÿâëÿëèñü: 1) ðåöèäèâ îïóõîëè â ëîæå
óäàëåííîé äîëè � ó îäíîé áîëüíîé; 2) ðåöèäèâ îïóõî-
ëè â ðåçåöèðîâàííîé äîëå ÙÆ � ó 4 áîëüíûõ; 3) ðåöè-
äèâ â êîíòðëàòåðàëüíîé äîëå ÙÆ � ó 4 ïàöèåíòîâ;
4) ïîÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â ïàðàòðàõåàëüíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ (N1a) � ó 3; 5) ïîÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â

èïñèëàòåðàëüíûõ ëèìôîóçëàõ øåè (N1b) � ó 11; 6) ïî-
ÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â êîíòðëàòåðàëüíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëàõ øåè (N

1b
) � ó 6; 7) äâóõñòîðîííèå øåéíûå

ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû � ó 2; 8) ìåòàñòàçû â ïåðå-
äíåâåðõíèå ñðåäîñòåííûå ëèìôîóçëû (N1b) � ó 2 áîëü-
íûõ; 9) ïîâòîðíîå âîçíèêíîâåíèå ìåòàñòàçîâ íà øåå
ïîñëå ëèìôàäåíýêòîìèè � ó 5. Îäèí áîëüíîé ïåðå-
íåñ 2, à äâîå � 3 ïîâòîðíûå îïåðàöèè.

Ó 9 áîëüíûõ ïîâòîðíûå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïðè
ïîäîçðåíèè íà ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðè ñî-
ìíèòåëüíîé ðàäèêàëüíîñòè ïåðâîé îïåðàöèè: 1) ïîäî-
çðåíèå íà ðåöèäèâ îïóõîëè â ùèòîâèäíîé æåëåçå è/
èëè ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëàõ øåè ó 4 ïàöèåíòîâ. Ïðè
ïëàíîâîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ùèòîâèä-
íîé æåëåçå áûëè îáíàðóæåíû ãðàíóëåìû íà øîâíûé
ìàòåðèàë, à â ëèìôîóçëàõ � ðåàêòèâíîå âîñïàëåíèå;
2) îíêîëîãè÷åñêè �íåàäåêâàòíàÿ� ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ó
5 áîëüíûõ. Ïîñëå ãåìèòèðåîèäýêòîìèè ïî ïîâîäó ìíî-
ãîôîêóñíîãî ïàïèëëÿðíîãî ðàêà è ìåäóëëÿðíîãî ðàêà
ñ ìåòàñòàçàìè â ëèìôîóçëû øåè ó 3 áîëüíûõ, ïîñëå
ýêîíîìíîé ðåçåêöèè îäíîé äîëè ÙÆ ïðè îïóõîëè,
ïðîðàñòàþùåé êàïñóëó, ó 2 áîëüíûõ.

Ó 3 ïàöèåíòîâ ïîêàçàíèÿìè ê ïîâòîðíûì îïåðà-
öèÿì ÿâèëèñü äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ÙÆ,
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