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Õðîíè÷åñêèå ðàíåâûå äåôåêòû (òðîôè÷åñêèå ÿçâû)
ñòîï – ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ è ñïåöèôè÷íîå äëÿ äèàáåòà ïî-
ðàæåíèå. Èõ îïðåäåëÿþò êàê ýðîçèþ êîæè, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùóþñÿ íå òîëüêî íà ýïèäåðìèñ è äåðìó, íî è ïðîíèêàþùóþ
â áîëåå ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûå òêàíè è õàðàêòåðèçóþùóþ-
ñÿ çàìåäëåííîé ýïèòåëèçàöèåé [13]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õðîíè÷åñêèõ ðàíåâûõ äåôåêòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïî ìíåíèþ ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 15% [16].

Ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèé íà ñòîïå çàâèñèò â îñíîâíîì
îò ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì íàèáîëåå
÷àñòî äèàãíîñòèðóþòñÿ ðàíåâûå äåôåêòû òûëüíîé è ïîäîø-
âåííîé ïîâåðõíîñòåé ïàëüöåâ, ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè â
çîíå ïðîåêöèè ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ è êîñòåé ïðåä-
ïëþñíû. Ïîñëåäíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì òå-
÷åíèåì è õóäøèì êëèíè÷åñêèì ïðîãíîçîì [14]. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò íåéðîïàòèþ, ñâÿçàííûå ñ íåé èçìå-
íåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð ñòîïû íàèáîëåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ ðàíåâûõ äåôåêòîâ ìÿã-
êèõ òêàíåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî âûáðàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ ðàíåâûõ äåôåêòîâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàíåâîãî
ïðîöåññà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàíåâîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
òðàâìà. Ðåïàðàöèÿ âêëþ÷àåò ÷åòûðå îñíîâíûå ñòàäèè [17]: êî-
àãóëÿöèÿ, âîñïàëåíèå, êëåòî÷íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèå ìàòðèêñà, ýïèòåëèçàöèÿ è ðåìîäåëèðîâàíèå ðóáöîâîé
òêàíè. Ýòè ñòàäèè â îòäåëüíîñòè è âåñü ïðîöåññ â öåëîì ïðè
îñòðîì ïîâðåæäåíèè ìîãóò äëèòüñÿ îò 10 äíåé äî ìåñÿöà.

Õðîíè÷åñêèå èëè íåçàæèâàþùèå ðàíû (òðîôè÷åñêèå
ÿçâû) õàðàêòåðèçóþòñÿ äåôåêòíûì ðåìîäåëèðîâàíèåì ýêñ-
òðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, íàðóøåíèåì ðåýïèòåëèçàöèè è
äëèòåëüíîé âîñïàëèòåëüíîé ôàçîé. Ýïèäåðìèñ íå ìîæåò ìè-
ãðèðîâàòü â ðàíåâóþ çîíó, èäåò ãèïåðïðîëèôåðàöèÿ íà êðà-
ÿõ äåôåêòà, êîòîðàÿ ìåøàåò íîðìàëüíîé êëåòî÷íîé ìèãðà-
öèè ïî ðàíåâîìó ëîæó. Âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî – èíãèáè-
ðîâàíèå àïîïòîçà ñðåäè ïîïóëÿöèé ôèáðîáëàñòîâ è êåðàòè-
íîöèòîâ. Äåôåêòû ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû ñ÷èòàþòñÿ «çàìåðøèìè» íà ôàçå ïðîëèôåðàöèè [8]. Ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ÷ðåç-
ìåðíàÿ ýêñïðåññèÿ ôèáðîíåêòèíà è òðîìáîñïîíäèíà, ÷òî
ïðèâîäèò ê êëåòî÷íîé äèñôóíêöèè è äèñðåãóëÿöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî â õðîíè÷åñêèõ ðàíàõ ïðèñóòñòâóåò ìíî-
ãî ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíà. Áûëà ïðåäëîæåíà ãèïîòåçà, ÷òî

ýòè áåëêè íåéòðàëèçóþò ôàêòîðû ðîñòà. Ýòî âåäåò ê òîìó,
÷òî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðîñòîâûõ ôàêòî-
ðîâ âíóòðè ðàíû, îíè íå ñïîñîáíû àêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññ
çàæèâëåíèÿ [17]. Èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè è òàêîå
ðàçëè÷èå ìåæäó îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ðàíîé, êàê óðîâåíü
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [20].

Ïðîòåàçû òàêæå ìîãóò äåçàêòèâèðîâàòü ôàêòîðû ðîñòà
è öèòîêèíû, íåîáõîäèìûå äëÿ çàæèâëåíèÿ [20]. Ìàòðèêñíûå
ïðîòåèíàçû (ÌÌÏ) îòíîñÿòñÿ ê ñåìåéñòâó öèíê-çàâèñèìûõ
ýíäîïåïòèäàç, îáåñïå÷èâàþùèõ äåãðàäàöèþ áåëêîâûõ êîì-
ïîíåíòîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è áàçàëüíûõ ìåìáðàí.
Íà îñíîâàíèè äàííûõ î ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðå, ñóáñòðàòíîé
ñïåöèôè÷íîñòè è êëåòî÷íîé ëîêàëèçàöèè ýòè ôåðìåíòû äå-
ëÿò íà ÷åòûðå îñíîâíûõ ïîäñåìåéñòâà: êîëëàãåíàçû, æåëà-
òèíàçû, ñòðîìåëèçèíû è ìåìáðàíîñâÿçàííûå ÌÌÏ.

Ê ïîäñåìåéñòâó æåëàòèíàç îòíîñÿò æåëàòèíàçó À
(ÌÌÏ-2) è æåëàòèíàçó Â (ÌÌÏ-9). Îíè ñïîñîáíû ðàñùåï-
ëÿòü êîëëàãåí IV è V òèïîâ, ýëàñòèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ áà-
çàëüíûõ ìåìáðàí, è äåíàòóðèðîâàííûé êîëëàãåí, ÷òî äàåò
èì ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â äåãðàäàöèè ôèáðèëëÿðíûõ
êîëëàãåíîâ [10]. Æåòàòèíàçû òàêæå ñïîñîáíû ãèäðîëèçîâàòü
êîëëàãåíû äðóãèõ òèïîâ è ðÿä áåëêîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîãî ìàòðèêñà [3].

Äàííûõ î ñâîéñòâàõ ÌÌÏ ïîëó÷åíû ëèáî â óñëîâèÿõ
ýêñïåðèìåíòà, ëèáî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíûõ
ôåðìåíòîâ è èõ èíãèáèòîðîâ [11, 18, 19]. Ðåçóëüòàòîâ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðîëè ÌÌÏ â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ ðàí êðàéíå ìàëî, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ íå â ïîñëåä-
íþþ î÷åðåäü òðóäíîñòÿìè â ïîëó÷åíèè ìàòåðèàëà äëÿ èçó-
÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ áûëè áû íåîáû÷àé-
íî âàæíû, ò.ê. îíè ìîãóò ïîìî÷ü â îöåíêå ðåïàðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ è ïðîãíîçèðîâàòü ýïèòåëèçàöèþ äåôåêòîâ.

Èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè íåêîòîðûõ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ íà óðîâåíü ÌÌÏ. Trengove N.J. et al. [21]
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÌÏ íà 90% ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òêàíåâîãî èíãèáèòîðà, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå èñõîäíî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÌÌÏ ïðè çàæèâëå-
íèè õðîíè÷åñêîé ðàíû. Òåìè æå èññëåäîâàòåëÿìè äîêàçàíî,
÷òî ïðèìåíåíèå ôàêòîðîâ ðîñòà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ âà-
ðèêîçíîé áîëåçíüþ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ òêàíå-
âûõ èíãèáèòîðîâ ÌÌÏ (TIMP).

Ïðîáëåìà ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ðàíåâûõ äå-
ôåêòîâ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè,
ðàáîòàþùèìè â ýòîé îáëàñòè. Åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
ñðåäñòâà çàêðûòèÿ ðàí, ðàçðàáîò÷èêè êîòîðûõ ïðåäëàãàþò
ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà ðàçëè÷íûå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ðàíåâîãî ïðîöåññà. Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ

Îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêèõ ðàí
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
è ïóòè èõ êîððåêöèè
Òîêìàêîâà À.Þ., Ñòðàõîâà Ã.Þ., Àðáóçîâà Ì.È.
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ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ÿâëÿåò-
ñÿ Ïðîìîãðàí (Johnson&ûJohnson, ÑØÀ). Â ñîñòàâ ïîâÿçêè
âõîäèò ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííûé áû÷èé êîëëàãåí è îêèñ-
ëåííàÿ âîññòàíîâëåííàÿ öåëëþëîçà. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïî-
âÿçêè îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè âõîäÿùåãî â åå ñîñòàâ áû÷ü-
åãî êîëëàãåíà êîíêóðèðîâàòü ñ ñîáñòâåííûì êîëëàãåíîì
ðàíû âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòà-
ìè. Â ÷àñòíîñòè, íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ áûëà ïîêà-
çàíà ñïîñîáíîñòü êîìïîíåíòîâ Ïðîìîãðàíà ñâÿçûâàòü
ÌÌÏ â ðàñòâîðå [7]. Èíêóáàöèÿ Ïðîìîãðàíà ñ ýêññóäàòîì
òðîôè÷åñêèç ÿçâ áîëüíûõ äèàáåòîì äàëà àíàëîãè÷íûé ðå-
çóëüòàò. Ìåõàíèçì ýòîé ðåàêöèè ïîêà äî êîíöà íå èçó÷åí,
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìååò ìåñòî íåêîâàëåíòíîå âçàèìî-
äåéñòâèå. Èññëåäîâàíèå äðóãèõ ýôôåêòîâ Ïðîìîãðàíà âû-
ÿâèëî åãî èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà ïëàçìèíîãåí è ýëàñòà-
çó. Â îñíîâíîì ýôôåêòû Ïðîìîãðàíà èçó÷àëèñü íà ýêññóäà-
òàõ ðàíåâûõ äåôåêòîâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà [7]. Â èçó÷åííîé
ëèòåðàòóðå íå âñòðåòèëèñü ïóáëèêàöèè, àâòîðû êîòîðûõ
èññëåäîâàëè áû äåéñòâèå äàííîãî ïðåïàðàòà íà îñíîâå àíà-
ëèçà áèîïòàòîâ òêàíåé ðàíû. Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû áûëà
ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ Ïðîìîã-
ðàíà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ñèíä-
ðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà àêòèâ-
íîñòü ÌÌÏ íåïîñðåäñòâåííî â òêàíÿõ ðàíåâîãî äåôåêòà è
ñûâîðîòêå êðîâè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 20 ïàöèåíòîâ. Îñ-
íîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì (ÑÄ) 1 òèïà, íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà äèà-
áåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ) è äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèìè ÿç-
âåííûìè äåôåêòàìè ïëàíòàðíîé ïîâåðõíîñòè, â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí Ïðîìîãðàí. Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 10 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ñ àíàëî-
ãè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå (êîíòðîëü ÑÄ, ðàçãðóçêà êîíå÷íî-
ñòè, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìåñòíîå ëå÷åíèå ðàíå-
âîãî äåôåêòà ñ èñïîëüçîâàíèåì àòðàâìàòè÷íûõ ïîâÿçîê).
Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè ñêî-
ðîñòü çàæèâëåíèÿ ðàíû, óðîâåíü ÌÌÏ-2, ÌÌÏ-9 è êîëëà-
ãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áèîïòàòîâ òêàíåé ðàíåâûõ
äåôåêòîâ è ñûâîðîòêè êðîâè. Ìàòåðèàë áðàëè ïðè ïåðâîì
âèçèòå ïàöèåíòà è ÷åðåç 3 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Êóñî÷êè òêàíè
(5–10 ìì) èç ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ðàíû îòìûâàëè â ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå è çàìîðàæèâàëè ïðè t= -40îÑ. Â äåíü
îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè òêàíü ðàçìîðàæèâàëè è ãîìîãå-
íèçèðîâàëè íà õîëîäå â PBS pH 7,4, ñîäåðæàùåì 1%-íûé
ðàñòâîð òðèòîíà Õ-100, â ñîîòíîøåíèè 20 ìã òêàíè íà 1 ìë
áóôåðà è îñòàâëÿëè â õîëîäèëüíèêå íà 2 ÷àñà. Çàòåì ãîìî-
ãåíàòû òêàíåé öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 40îÑ è 60 000
îá./ìèí. Â íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè îïðåäåëÿëè êîíöåíò-
ðàöèþ áåëêà, ÌÌÏ-2, ÌÌÏ-9 è êîëëàãåíîëèòè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü.

Êîëëàãåíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ÊÀ) â ãîìîãåíàòàõ
òêàíè è ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ôîòîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà àçîêîëëàãåíà
(AZO DUE-IMPREGNATED COLLAGEN, Sigma, ÑØÀ). Äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ êàëèáðîâî÷íîãî ãðàôèêà èñïîëüçîâàëè êîììåð÷å-
ñêèé ïðåïàðàò êîëëàãåíàçû (Sigma, ÑØÀ).

Êîëè÷åñòâî îáùåé ÌÌÏ-2 è ÌÌÏ-9 îïðåäåëÿëè èììó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íàáîðàìè ôèðìû «R&D Systems»
(ÑØÀ) ñîãëàñíî èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå ¹ 1.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ãðóïïû áûëè ñîïî-
ñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñòàæó çàáîëåâàíèÿ ÑÄ 1 òèïà,
äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà. Âñå âêëþ÷åííûå
â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû èìåëè âûðàæåííûå ìèêðîñîñóäè-
ñòûå îñëîæíåíèÿ. Óðîâåíü êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìå-
íà áûë íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
áûëà âåðèôèöèíîâàíà íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé èííåðâàöèè (îïðåäåëåíèå òàêòèëüíîé,
òåìïåðàòóðíîé, âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè) è îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà ïî àðòåðèÿì ãîëåíè è
ñòîïû ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè è äîïïëå-
ðîìåòðèè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåíî ñíèæåíèå
òàêòèëüíîé, òåìïåðàòóðíîé è âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ áûë >1.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîãðàôèè êîñòíûõ ñòðóêòóð
ñòîï è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ ó 5 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû è 3 êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà äèàáåòè÷åñêàÿ
îñòåîàðòðîïàòèÿ. Êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ îñòåîìèåëèòà îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ïðè îöåíêå ãëóáèíû è ïëîùàäè ðàíåâûõ äåôåêòîâ áû-
ëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå ¹ 2.

Ðàíåâûå äåôåêòû âñåõ îáñëåäîâàííûõ èìåëè òèïè÷íóþ
äëÿ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìû ÑÄÑ ëîêàëèçàöèþ, ãëóáèíà èõ
íå ïðåâûøàëà III ñò. ïî êëàññèôèêàöèè Wagner. Â èññëåäîâà-

Êîíòðîëü 
(n2 = 10)

Ïðîìîãðàí 
(n1 = 10)Ïàðàìåòðû

Âîçðàñò (M±m), ëåò 37,4±1,3 40,3±0,7

Ì/Æ 4/6 5/5

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ (M±m), ëåò 14,7±1,1 15,6±1,2

Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ
òðîôè÷åñêîé ÿçâû (M±m), ìåñ. 12,4±0,6 9,7±0,7

ÍâÀ1ñ (M±m), % 8,6±1,6 9,0±0,8

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ:
- íåïðîëèôåðàòèâíàÿ, % 20 30
- ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ, % 70 60
- ïðîëèôåðàòèâíàÿ, % 10 10

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ:
- ñòàäèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè, % 10 0
- ñòàäèÿ ïðîòåèíóðèè,  % 80 80
- ÕÏÍ, % 10 20

Òàáëèöà ¹ 1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Êîíòðîëü 
(n2 = 10)

Ïðîìîãðàí 
(n1 = 10)Ïàðàìåòðû

Ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà
(M±m), ñì2 37,4±1,3 40,3±0,7

Ãëóáèíà ðàíåâîãî äåôåêòà 
(ïî Wagner)

- I ñò. 0 0
- II ñò. 6 7
- III ñò. 4 3

Òàáëèöà ¹ 2
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
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íèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ïîâåðõíîñòíûìè ýðîçèÿìè
êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû Ïðîìîãðàí íàêëàäûâàëè
íà ðàíåâûå äåôåêòû ñ ïåðâîãî äíÿ òåðàïèè. Ñìåíó ïîâÿçêè
ïðîâîäèëè 1 ðàç â äâà äíÿ. Ïåðåä íàëîæåíèåì íîâîé ïîâÿç-
êè äåôåêò î÷èùàëè îò íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ è ýêññóäàòà ñ ïî-
ìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà è ïðîìûâàëè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ðàñòâîðîì òåìïåðàòóðîé 37îÑ. Âòîðè÷íîé ïîâÿç-
êîé ñëóæèëà ñòåðèëüíàÿ ìàðëåâàÿ ñàëôåòêà. Ðàçãðóçêà ïîðà-
æåííîé çîíû ó ïàöèåíòîâ êàê îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû äîñòèãàëàñü èñïîëüçîâàíèåì ëå÷åáíîé (ðàçãðóçî÷-
íîé) îáóâè èëè èíäèâèäóàëüíîé ðàçãðóçî÷íîé ïîâÿçêè
(Total Contact Cast). Èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ðàíåâîãî äåôåê-
òà ïðîâîäèëè 1 ðàç â íåäåëþ.

Ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáðàáîòêó ðàíåâûõ
äåôåêòîâ ïðîâîäèëè ïî àíàëîãè÷íîé ìåòîäèêå. Íà ðàíó íà-
êëàäûâàëè íåéòðàëüíóþ àòðàâìàòè÷åñêóþ ïîâÿçêó, à ïîâåðõ
íåå – ñòåðèëüíóþ ìàðëåâóþ ñàëôåòêó.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ÊÀ, ÌÌÏ-2 è ÌÌÏ-9 â
ñûâîðîòêå êðîâè è êëåòî÷íîì ãîìîãåíàòå, ïîëó÷åííûõ ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îáíà-
ðóæèë èõ ñîïîñòàâèìîñòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå ¹ 3.

Âûñîêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïîäòâåðæäàëî õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ðà-
íåâîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï.

Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ðàí è áèîõèìè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðàíåâîãî ïðîöåññà
áûëî ïðîâåäåíî ñïóñòÿ 3 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Äèíàìè-
êà ïëîùàäè è ãëóáèíû äåôåêòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå ¹ 4.

Îòìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ïðîìîãðàíîì ïðîèçîø-
ëî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ðàíåâûõ äåôåêòîâ ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,001), ÷òî ïðåäñòàâëåíî íà ðè-
ñóíêàõ 1–3. Ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ôîíå ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè ïëîùàäü äåôåêòîâ òàêæå ñîêðàòèëàñü, íî ýòî èçìåíå-
íèå íå áûëî äîñòîâåðíûì. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ãîâîðèò î

òîì, ÷òî ëå÷åíèå Ïðîìîãðàíîì ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áîëåå áûñ-
òðîãî ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ñîêðàùåíèÿ
õðîíè÷åñêèõ ðàíåâûõ äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé ñòîï ó áîëüíûõ
ñ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Èññëåäîâàíèå êîíòðîëèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ ÷åðåç 3 íå-
äåëè ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëëàãåíîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÌÌÏ-2 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,05), ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
óðîâíÿ ÌÌÏ-9 íå ïðîèçîøëî (ð>0,05). Ýòè ïîêàçàòåëè ïîñëå
ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü â äâóõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàí-
íûõ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ íå ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîãî èçìåíå-
íèÿ êîëëàãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (òàáëèöà ¹ 5).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîëëàãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ÌÌÏ-2 è ÌÌÏ-9 â êëåòî÷íîì ãîìîãåíàòå è ñûâîðîòêè
êðîâè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ Ïðîìîãðàíîì, ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöàõ ¹ 4–6.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â êëåòî÷íûõ ãîìîãåíàòàõ áûëî áîëåå âûðàæåííûì â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå Ïðîìîãðàíîì, íî â îáåèõ
ãðóïïàõ îíî íå áûëî äîñòîâåðíûì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èçó÷åíèå ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç íà÷àëîñü
îêîëî äåñÿòèëåòèÿ íàçàä è íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðîâîäèëîñü

íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ è êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ
[17, 2]. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÌÌÏ ïðîÿâëÿþò ñâîþ àêòèâ-
íîñòü íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàíåâîãî ïðîöåññà, íà÷èíàÿ îò ýêñ-
ñóäàöèè è çàêàí÷èâàÿ ôîðìèðîâàíèåì ðóáöîâîé òêàíè [6].
Ïðîòåàçû ó÷àñòâóþò âî âñåõ ïðîöåññàõ, ïîääåðæèâàÿ áà-
ëàíñ ìåæäó ñèíòåçîì è äåãðàäàöèåé áåëêîâûõ ñòðóêòóð,
íàðóøåíèå êîòîðîãî âåäåò ê õðîíèçàöèè ðàíåâîãî ïðî-
öåññà [18, 4]. Óâåëè÷åíèå ïðîòåèíàçíîé àêòèâíîñòè –
ñëåäñòâèå èõ ïîâûøåííîé ñåêðåöèè, èçáûòî÷íîé âíåêëå-
òî÷íîé àêòèâàöèè ëàòåíòíûõ ôîðì ôåðìåíòîâ, ïîíèæåí-
íîãî óðîâíÿ èõ òêàíåâûõ èíãèáèòîðîâ. Ñíèæåíèå âíåêëå-
òî÷íîé ðåãóëÿöèè ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåäåò ê
ãåíåðàëèçàöèè òêàíåâîé äåñòðóêöèè è õðîíèçàöèè ðàíå-
âîãî ïðîöåññà. Ýòà ãèïîòåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèé [5], êîòîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
ïîâûøåíèå óðîâíåé ïðîòåèíàç, îñîáåííî ÌÌÏ, õàðàê-
òåðíî äëÿ õðîíè÷åñêèõ ðàí (òðîôè÷åñêèõ ÿçâ) ëþáîãî ãå-
íåçà, â òîì ÷èñëå è ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Â
òî æå âðåìÿ íåò ÷åòêèõ äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ äèíàìè-
êè îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ïðîòåàç â õîäå
ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäîâàíèå êîëëàãåíîëèòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ðàíåâû-
ìè äåôåêòàìè íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ó ëèö ñ ÑÄ äîëæåí êîððåëèðîâàòü ñ

Ãðóïïû

ÊÀ

Êëåòî÷íûé
ãîìîãåíàò

(íã/ìã)

Ñûâîðîòêà
êðîâè
(íã/ìë)

ÌÌÏ-2

Êëåòî÷íûé
ãîìîãåíàò

(íã/ìã)

Ñûâîðîòêà
êðîâè
(íã/ìë)

ÌÌÏ-9

Êëåòî÷íûé
ãîìîãåíàò

(íã/ìã)

Ñûâîðîòêà
êðîâè
(íã/ìë)

Òàáëèöà ¹ 3
ÊÀ, ÌÌÏ-2 è ÌÌÏ-9 ñûâîðîòêè êðîâè è êëåòî÷íîãî ãîìîãåíàòà áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï (M±σ) (ð>0,05)

Ïðîìîãðàí 48,5±17,3 272,1±12,3 770±317,5 761,3±102,4 23,5±20,9 106,4±54,1

Êîíòðîëü 50,1±12,5 288,5±19,5 754±290,1 750,1±283,7 22,9±19,6 105,5±63,5

Êîíòðîëü 
(n2 = 10)

5,8±1,4

Ïðîìîãðàí 
(n1 = 10)

6,7±1,3

Ïàðàìåòðû

Ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà
äî ëå÷åíèÿ (M±m), ñì2

4,9±1,33,6±0,7*
Ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà
ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m), ñì2

Òàáëèöà ¹ 4
Ðåçóëüòàòû îöåíêè ðàíåâûõ äåôåêòîâ ó îáñëåäîâàííûõ

ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè (*ð<0,001)
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Ðèñ. 1 Ðèñ. 2 Ðèñ. 3

Ðèñ. 4 Ðèñ. 5

КА КА

ММП-2

*р<0,05

ММП-2

ММП-9 ММП-9
200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

До лечения После лечения

КА

КА

*р<0,01

ММП-9

ММП-9

10

20

30

40

50

60

70

80

90

НГ/мл

До лечения После лечения

Ðèñ. 6

ММП-2

ММП-2

*р<0,05

700

720

740

760

780

800

820

НГ/мл

До лечения После лечения

Ðèñ. 1 – õðîíè÷åñêèé ðàíåâîé äåôåêò áîëüíîãî ñ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ;
ðèñ. 2 – ðàíåâîé äåôåêò â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (íà ðàíå – Ïðîìîãðàí); ðèñ. 3 – ðàíåâîé äåôåêò ÷åðåç ç íåäåëè ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 4 – êîëëàãåíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ÌÌÏ-2 è ÌÌÏ-9 êëåòî÷íîãî ãîìîãåíàòà áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ïðîìîãðàíîì;
ðèñ. 5 – äèíàìèêà êîëëàãåíîëèòè÷åñêîéîé àêòèâíîñòè è ÌÌÏ-9 ñûâîðîòêè êðîâè íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ïðîìîãðàíîì;

ðèñ. 6 – äèíàìèêà ÌÌÐ-2 ñûâîðîòêè êðîâè íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ïðîìîãðàíîì
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óðîâíåì êîëëàãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñàìîé ðàíå, ò.ê.
óñèëåííûé íà ôîíå àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè êðîâîòîê ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê áûñòðîìó ïîñòóïëåíèþ âñåõ ïðîäóêòîâ
êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè â êðîâü. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå âåðíî, äàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äîëæåí îá-
ëåã÷èòü íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ õðîíè÷åñêèìè ðàíåâûìè
äåôåêòàìè ñòîï, âîçíèêøèìè íà ôîíå äèàáåòè÷åñêîé íåé-
ðîïàòèè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü
êîëëàãåíàçíîé àêòèâíîñòè, ÌÌÏ-2 è ÌÌÏ-9 êàê â ñûâîðîò-
êå êðîâè, òàê è â êëåòî÷íîì ãîìîãåíàòå. Èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå ÷åðåç 3 íåäåëè òåðàïèè, âûÿâèëî äîñòîâåðíî
áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå êîëëàãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè â ìàòåðèàëå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ çà-
ðåãèñòðèðîâàíû â óðîâíå ÌÌÏ-9 êàê â ñûâîðîòêå êðîâè,
òàê è â êëåòî÷íîì ãîìîãåíàòå. Ýòî ïîäòâåðäèëî èìåþùèå-
ñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
Ïðîìîãðàíà ó áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü èçìåíåíèé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â êðîâè è òêàíÿõ
ðàíû (r = 0,7), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ñûâîðîòêè êðîâè äëÿ îöåíêè òå÷åíèÿ ðàíå-
âîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî êîëëàãåíñîäåðæàùèå ïîâÿçêè (Ïðîìîãðàí,
Jonson&Jonson) ìîãóò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé
ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Ýôôåêò Ïðîìîãðàíà îñíî-
âàí íà åãî ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü àêòèâíîñòü ðàíåâûõ ïðîòå-
îëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì ëèçèñó áåë-
êîâûõ ñòðóêòóð, â ïåðâóþ î÷åðåäü êîëëàãåíà. Ïðèìåíåíèå
äàííîãî ñðåäñòâà çàêðûòèÿ ðàíû ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñî-
êðàòèòü ñðîêè çàæèâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ñòîï ó áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû, ÷òî âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ çàòðàò
íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.
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Òàáëèöà ¹ 5
Ïîêàçàòåëè ÊÀ, ÌÌÏ-2 è ÌÌÏ-9 ó áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû

÷åðåç 3 íåäåëè ëå÷åíèÿ (M±σ) (*ð>0,05)

Ïðîìîãðàí 46,5±16,8 172,1±12,3* 665±317,7* 561,3±102,4* 22,5±21,4 106,4±54,1

Êîíòðîëü 51,1±11,8 291,5±17,5 752±276,0 832,1±132,7 32,7±13,4 110,3±53,5
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