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frequency	of	children	with	congenital	heart	diseases	remains	high	in	the	Russian	federation.	this	pathology	makes	an	essential	
contribution	to	perinatal	and	infantile	mortality.	Knowledge	of	epidemiology	of	various	forms	of	congenital	heart	diseases	will	give	the	chance	
to	develop	new	methods	of	forecasting,	prenatal	diagnostics	and	early	effective	surgical	treatment	of	this	pathology.	Results	of	research	of	
epidemiology	of	congenital	heart	diseases	(according	to	recommendations	of	EURoCAt)	are	presented	during	1993–2012	in	Kemerovo.	
the	trend	of	dynamics	of	various	forms	of	congenital	heart	diseases	was	positive	for	the	studied	period.	At	extrapolation	of	the	obtained	data	
it	is	possible	to	expect	them	an	annual	gain	on	7	‰.	the	interrelation	between	factors	of	ecology	and	formation	of	congenital	heart	diseases	
at	children	is	revealed	in	Kemerovo.	Congenital	heart	diseases	at	children	can	be	used,	as	indicator	of	externally	environmental	inluence	
on	health	of	the	population	Kemerovo.

Key words: congenital	anomalies,	congenital	heart	diseases,	industrial	pollutant.

ゑçñÑñÖóñ
ゐÜ¿ññ 30 ¿ñö ç ïöëíÖíê ぎçëÜä▲ ÑñúïöçÜñö ñÑó-

Ö▲ú ñçëÜäñúï¡óú ëñÇóïöë Üôñöí çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 
äÜëÜ¡Üç ó íÖÜ½í¿óú ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí (ぎçëÜäñú-
ï¡Üñ Öíß¿0ÑñÖóñ £í çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó íÖÜ½í¿ó　-
½ó – European surveillance of congenital anomalies 

(EUROCAT). だïÖÜçÖ▲½ó £íÑíôí½ó EUROCAT 
　ç¿　0öï　: ó£ÜôñÖóñ ~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóó çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 
äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ï êëÜ½ÜïÜ½Ö▲½ó 
ÖíëÜüñÖó　½ó, óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç¿ó　Öó　 ëí£¿óôÖ▲ê 
ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óê âÜë½ çëÜ¢ÑñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó 
Öí äñëóÖíöí¿áÖÜ0 ó ½¿íÑñÖôñï¡Ü0 ï½ñëöÖÜïöá; 
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ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ÖÜç▲ê öñëíöÜÇñÖÖ▲ê âí¡öÜëÜç 
½ó¡ëÜ- ó ½í¡ëÜ~¡Ü¿ÜÇóó, í öí¡¢ñ ëí£ëíßÜö¡í ïÜ-
çëñ½ñÖÖ▲ê ï¡ëóÖóÖÇÜç▲ê äëÜÇëí½½ Ñ¿　 äëñÖí-
öí¿áÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó äëñÇëíçóÑíëÖÜÇÜ äëÜÇÖÜ-
£óëÜçíÖó　 [11]. が¿　 Üßéñ¡öóçó£íîóó óïï¿ñÑÜçí-
Öóú ç EUROCAT Üôóö▲çí0öï　 äÜëÜ¡ó ëí£çóöó　 
ä¿ÜÑí, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö ç¿ó　öá Öí âÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÖíöí¿áÖÜú ó ½¿íÑñÖôñï¡Üú ï½ñëöÖÜïöó, í öí¡-
¢ñ ß▲öá äëóôóÖÜú óÖçí¿óÑÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í. Äöó 
äÜëÜ¡ó Öí£▲çí0öï　 «½ÜÑñ¿áÖ▲½ó».

だïÜßÜñ £ÖíôñÖóñ ç ÑíÖÖÜ½ ëñÇóïöëñ ÜöçÜÑóöï　 
çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ äÜëÜ¡í½ ïñëÑîí, ôíïöÜöí ¡ÜöÜë▲ê, äÜ 
ÜßÜßàñÖÖ▲½ ÑíÖÖ▲½, 　ç¿　ñöï　 ÑÜ½óÖóëÜ0àñú äÜ 
ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ÑëÜÇó½ äÜëÜ¡í½ ó íÖÜ½í¿ó　½ ëí£çó-
öó　 ä¿ÜÑí [11]. だöÑñ¿áÖ▲ñ ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óñ âÜë½▲ 
çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ïñëÑîí ÑóââñëñÖîóëÜ0öï　 
ï ÜôñöÜ½ çÜç¿ñôñÖó　 ç äëÜîñïï ½ñ¢äëñÑïñëÑÖÜú 
ó ½ñ¢¢ñ¿ÜÑÜô¡ÜçÜú äñëñÇÜëÜÑÜ¡, ÜïÖÜçÖ▲ê ¡¿í-
äíÖÜç ïñëÑîí, í öí¡¢ñ ÖíëÜüñÖó　 íÖíöÜ½óó ½íÇó-
ïöëí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç. 

づÜïïó　 Öñ çêÜÑóö ç ôóï¿Ü ïöëíÖ, ¡ÜöÜë▲ñ äëñ-
ÑÜïöíç¿　0ö ç EUROCAT ïçÜó ÑíÖÖ▲ñ Ü ôíïöÜ-
öñ çëÜ¢ÑñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. ぢÜ~öÜ½Ü Üßéñ¡öóçÖÜ 
äëñÑïöíçóöá ïÜçëñ½ñÖÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ Ü ôíïöÜöñ 
ó ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ëí£-
çóöó　 ä¿ÜÑí ó, ç ôíïöÖÜïöó, ïñëÑîí ç ëí£¿óôÖ▲ê 
ëñÇóÜÖíê づÜïïóó Öñ äëñÑÜïöíç¿　ñöï　 çÜ£½Ü¢Ö▲½. 
ゑ とñ½ñëÜçï¡Üú Üß¿íïöó ï 1993 Ç. ぱñÑñëí¿áÖ▲½ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ ぴñÖöëÜ½ ÇóÇóñÖ▲ ó ~äóÑñ½óÜ-
¿ÜÇóó äëÜçÜÑóöï　 ½ÜÖóöÜëóÖÇ ½ÜÑñ¿áÖ▲ê çëÜ¢-
ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí ï ÜôñöÜ½ ëñ¡Ü½ñÖ-
Ñíîóú EUROCAT. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ï ~öÜÇÜ ¢ñ çëñ½ñÖó 
ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 ½ÜÖóöÜëóÖÇ £í ïÜ½½íëÖ▲½ó Üßéñ½í-
½ó ç▲ßëÜïÜç £íÇë　£Ö　0àóê çñàñïöç ç íö½Üïâñë-
Ö▲ú çÜ£ÑÜê Üö ëí£¿óôÖ▲ê óïöÜôÖó¡Üç [4].

とñ½ñëÜçï¡í　 Üß¿íïöá ó Ç. とñ½ñëÜçÜ äÜ ïÜçÜ¡Üä-
ÖÜïöó ó½ñ0àóêï　 óÖÑÜïöëóí¿áÖ▲ê ½ÜàÖÜïöñú 
£íÖó½í0ö çñÑÜàññ ½ñïöÜ ç げíäíÑÖÜú でóßóëó. ぞí 
öñëëóöÜëóó Üß¿íïöó ï¡ÜÖîñÖöëóëÜçíÖ▲ ¡ëÜäÖ▲ñ 
äëñÑäëó　öó　 ÜÇÜ¿áÖÜú, ½ñöí¿¿ÜëÇóôñï¡Üú, êó½ó-
ôñï¡Üú, ½íüóÖÜïöëÜóöñ¿áÖÜú, ~ÖñëÇñöóôñï¡Üú, 
ïöëÜóöñ¿áÖÜú ó ÑëÜÇóê Üöëíï¿ñú äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜ-
ïöó. Äöó äëñÑäëó　öó　 ïÜç½ñïöÖÜ ï íçöÜöëíÖïäÜë-
öÜ½ 　ç¿　0öï　 óïöÜôÖó¡í½ó £íÇë　£ÖñÖó　 Ü¡ëÜ¢í0-
àñú ïëñÑ▲ – íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí, äÜôç▲, çÜÑ▲. 
ゑïñ ~öÜ Öí äëÜö　¢ñÖóó Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ïÜ£-
Ñíñö ç ÇÜëÜÑñ ó äëó¿ñÇí0àóê ¡ Öñ½Ü ëíúÜÖíê Öñ-
ß¿íÇÜäëó　öÖÜ0 ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Ü0 ïóöÜíîó0, í öí¡¢ñ 
äÜç▲üíñö ëóï¡ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖóú ïëñÑó 
Öíïñ¿ñÖó　. 

ごïêÜÑ　 ó£ ~öÜÇÜ, îñ¿á ÖíïöÜ　àñÇÜ óïï¿ñÑÜçí-
Öó　: ó£ÜôñÖóñ ç¡¿íÑí çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ïñëÑîí 
ç ÜßàÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ó íÖÜ½í-
¿óú ëí£çóöó　 Ü Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê íÑ½óÖóïöëíöóç-

Ö▲ê ëíúÜÖíê とñ½ñëÜçí; ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ç とñ½ñëÜçñ 
öñëëóöÜëóú ëóï¡í äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 
äÜëÜ¡Üç ïñëÑîí, óÖÑÜîóëÜçíÖÖ▲ê äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲-
½ó äÜ¿¿0öíÖöí½ó íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí.

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲
が¿　 ó£ÜôñÖó　 ÜëÜçÖ　 ó ïöëÜ¡öÜë▲ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 

äÜëÜ¡Üç ïñëÑîí (ゑぢで) Ü Ññöñú Ç. とñ½ñëÜçÜ ß▲¿ó 
óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ÑíÖÖ▲ñ Üâóîóí¿áÖÜú ½ñÑóîóÖ-
ï¡Üú ïöíöóïöó¡ó がñäíëöí½ñÖöí £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 
とñ½ñëÜçï¡Üú Üß¿íïöó äÜ âÜë½ñ ヽ 31 «でçñÑñÖó　 
Ü ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó Ññö　½ ó äÜÑëÜïö¡í½-
ü¡Ü¿áÖó¡í½» £í 1993–2012 ÇÇ.; ó£çñàñÖó　 Öí ëñ-
ßñÖ¡í ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó äÜëÜ¡í½ó ëí£çóöó　 (âÜë½í 
ヽ 025-11/Ü-98), äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ó£ ½ñÑó¡Ü-ÇñÖñöóôñ-
ï¡Üú ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó £í 1993–2012 ÇÇ. (çïñÇÜ äëÜíÖí-
¿ó£óëÜçíÖÜ 3 421 ó£çñàñÖóñ).

ご£ÜôñÖóñ äñëñôÖ　 ó Üßéñ½í ç▲ßëíï▲çíñ½▲ê 
£íÇë　£Ö　0àóê çñàñïöç ç íö½ÜïâñëÜ ÇÜëÜÑÜç とÜ£-
ßíïïí äëÜçñÑñÖÜ äÜ ÑíÖÖ▲½ Ññäíëöí½ñÖöí äëó-
ëÜÑÖ▲ê ëñïÜëïÜç ó ~¡Ü¿ÜÇóó とñ½ñëÜçï¡Üú Üß¿íïöó 
«がÜ¡¿íÑ Ü ïÜïöÜ　Öóó ó ÜêëíÖñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ 
とñ½ñëÜçï¡Üú Üß¿íïöó» £í 1993–1998; 1999–2005; 
2006–2012 ÇÇ.

でöíöóïöóôñï¡Ü0 ÜßëíßÜö¡Ü äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Ü-
àá0 MS Excel: ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ïëñÑÖñú çñ¿óôóÖ▲, 
Üüóß¡í ïëñÑÖñú çñ¿óôóÖ▲, öñ½ä äëóëÜïöí (ïÖó¢ñ-
Öó　), ëíïôñö äñëïñÖöó¿ñú [10]. で óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
äí¡ñöí äëÜÇëí½½ Statistica 6.0 äëÜçñÑñÖÜ ÜäëñÑñ-
¿ñÖóñ ïöíöóïöóôñï¡Üú £Öíôó½Üïöó ëí£¿óôóú ÑçÜê 
Öñ£íçóïó½▲ê ÇëÜää äÜ ¡ëóöñëó0 ぜíÖÖí – ばóöÖó, 
ïç　£á äëó£Öí¡Üç – ½ñöÜÑÜ½ ëíÖÇÜçÜú ¡Üëëñ¿　îóó 
でäóë½ñÖí.

づñ£Ü¿áöíö▲ ó ÜßïÜ¢ÑñÖó　
づÜïïóúï¡í　 ぱñÑñëíîó　 Öñ ÜôíïöçÜñö ç âÜë½ó-

ëÜçíÖóó ÜßàññçëÜäñúï¡ÜÇÜ ëñÇóïöëí çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 
äÜëÜ¡Üç ó íÖÜ½í¿óú ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí/ÖÜçÜëÜ¢-
ÑñÖÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í. ぞíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ëñÇóïöëí çëÜ¢-
ÑñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó ç Öíüñú ïöëíÖñ Öñ ïÜàñïöçÜñö. 
ご êÜö　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí 
£ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 づぱ ヽ 268 Üö 10.09.98 Ç. ß▲¿ Üë-
ÇíÖó£ÜçíÖ ½ÜÖóöÜëóÖÇ £í ôíïöÜöÜú çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 
äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí/ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í, 
äÜ ëí£ëíßÜöíÖÖ▲½ ½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ äÜÑêÜÑí½ 
(ï ÜôñöÜ½ ó Öí ÜïÖÜçíÖóó ½ñöÜÑÜ¿ÜÇóó, äëó½ñ-
Ö　ñ½Üú ç ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ê ïóïöñ½íê £íëÜßñ¢Ö▲ê 
ïöëíÖ), Üö¡ë▲öÜú ó ÑÜïöÜäÖÜú ~öí óÖâÜë½íîó　 
Ñ¿　 óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú Öñ 　ç¿　ñöï　 [2, 3]. ごïêÜÑ　 ó£ 
~öÜÇÜ, ç ÖíïöÜ　àñú ëíßÜöñ ß▲¿ äëÜçñÑñÖ ïëíçÖó-
öñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ï ÜßàññçëÜäñúï¡ó½ó äÜ¡í£íöñ¿　-
½ó ôíïöÜö▲ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ïñëÑîí ç Ç. とñ-
½ñëÜçÜ. ごïäÜ¿á£Üçí¿ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó EUROCAT 
Ñ¿　 ÑóââñëñÖîóíîóó ゑぢで äÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½ âÜë½í½. 
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がíÖÖ▲ñ äÜ ぎçëÜäñúï¡Ü½Ü ëñÇóïöëÜ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 
íÖÜ½í¿óú ëí£çóöó　 ß▲¿ó ç£　ö▲ ó£ Üö¡ë▲öÜú ôíïöó 
Üâóîóí¿áÖÜÇÜ ïíúöí ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó 
EUROCAT (http://www.eurocat-network.eu).

ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ とñ½ñ-
ëÜçÜ (óÖÑÜïöëóí¿áÖ▲ú äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ú îñÖöë) ¿ó-
ÑóëÜñö äÜ ôíïöÜöñ ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲-
½ó äÜëÜ¡í½ó ëí£çóöó　 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ïöëíÖí½ 
ぎçëÜä▲ (ëóï. 1). ぢó¡ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ëí£çó-
öó　 ä¿ÜÑí ç とñ½ñëÜçñ äëóüñ¿ï　 Öí 2008–2009 ÇÇ., 
¡ÜÇÑí äÜ¡í£íöñ¿á Öí 1 ö▲ï. ëÜÑÜç ïÜïöíç¿　¿ 63,4 
ó 67,8 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ゑ äÜï¿ñÑÜ0àóñ ÇÜÑ▲ ~öÜö 
äÜ¡í£íöñ¿á Üïöíçí¿ï　 ç▲ïÜ¡ó½: ç 2010 Ç. – 32,1 äëÜ-
½ó¿¿ñ; 2011-½ – 40,2, 2012-½ – 38,8 äëÜ½ó¿¿ñ. げí 
ïôñö äÜï¿ñÑÖóê ¿ñö Üßàóú äÜ¡í£íöñ¿á ôíïöÜö▲ 
ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó äÜëÜ¡í½ó ëí£çó-
öó　 ç とñ½ñëÜçñ ïÜïöíçó¿ 26,7±1,1 äëÜ½ó¿¿ñ. 

ご£ ëóïÜÖ¡í 1 çóÑÖÜ, ôöÜ ç ïöëíÖíê げíäíÑÖÜú 
ぎçëÜä▲ (äÜ äÜï¿ñÑÖó½ ÑíÖÖ▲½ EUROCAT) äÜ-
¡í£íöñ¿á ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó äÜëÜ-
¡í½ó ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí ß▲¿ ïöíßó¿ñÖ ó ó£½ñÖ　¿-
ï　 Üö 21 ÑÜ 27 äëÜ½ó¿¿ñ, ïÜïöíçóç ç ïëñÑÖñ½ 
25,56±0,9 äëÜ½ó¿¿ñ. 

ばôóö▲çí　 ÑíÖÖ▲ñ Ü ôíïöÜöñ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜ-
ëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí ç とñ½ñëÜçñ £í 1993–2012 ÇÇ. 
ó ïëíçÖóçí　 óê ï íÖí¿ó£óëÜñ½▲½ äñëóÜÑÜ½ ç ïöëí-
Öíê げíäíÑÖÜú ぎçëÜä▲ (2008–2012), ½Ü¢ñ½ Üö½ñ-
öóöá âí¡ö äëñç▲üñÖó　 ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ï çëÜ¢-
ÑñÖÖ▲½ó íÖÜ½í¿ó　½ó ç とñ½ñëÜçñ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 
¡ げíäíÑÖÜú ぎçëÜäñ (26,7±1,1 äëÜ½ó¿¿ñ äëÜöóç 

25,6±0,9 äëÜ½ó¿¿ñ, p<0,05). ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ¡í¡ Ñ¿　 
とñ½ñëÜçí, öí¡ ó Ñ¿　 ñçëÜäñúï¡óê ïöëíÖ ç▲　ç¿ñÖí 
öñÖÑñÖîó　 ëÜïöí âÜë½óëÜçíÖó　 çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜ-
ëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí Öí äÜï¿ñÑÜ0àóñ ÇÜÑ▲. どñ½ä 
öñÖÑñÖîóó Ñ¿　 とñ½ñëÜçí ïÜïöíçó¿ 2,3 äëÜ½ó¿¿ñ, 
í Ñ¿　 ñçëÜäñúï¡óê ïöëíÖ – 0,2 äëÜ½ó¿¿ñ. 

ごïï¿ñÑÜçíÖó　 ÜÑñ¿áÖÜÇÜ çñïí ëí£¿óôÖ▲ê çëÜ¢-
ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜ-
ÇÜ ëñßñÖ¡í äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ÑÜ½óÖóëÜ0àñú äíöÜ¿Ü-
Çóñú, ¡í¡ ó ç ïöëíÖíê ぎçëÜä▲, ß▲¿ó çëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ 
äÜëÜ¡ó ïñëÑîí (ëóï. 2). ばÑñ¿áÖ▲ú çñï ~öÜú äíöÜ¿Ü-
Çóó ïëñÑó çïñê íÖí¿ó£óëÜñ½▲ê «½ÜÑñ¿áÖ▲ê» äÜ-
ëÜ¡Üç ß▲¿ 52,8 %. ÄöÜö äÜ¡í£íöñ¿á ß▲¿ äÜ¿ÜôñÖ 
äëó óÖöñÇëíöóçÖÜ½ íÖí¿ó£ñ ëÜ¢ÑñÖó　 çïñê Ññöñú 
ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó äÜëÜ¡í½ó ó íÖÜ½í¿ó　½ó ëí£çó-
öó　 £í 1993–2012 ÇÇ. ぞí çöÜëÜ½ ½ñïöñ ß▲¿ó ½ÖÜ-
¢ñïöçñÖÖ▲ñ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ äÜëÜ¡ó ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí 
(ぜゑぢづ), ÜÑñ¿áÖ▲ú çñï ¡ÜöÜë▲ê äëñç▲üí¿ 20 %. 
でÜàñïöçñÖÖ▲ú ç¡¿íÑ çÜ çëÜ¢ÑñÖÖÜ0 äíöÜ¿ÜÇó0 
çÖñï¿ó äÜ¿óÑí¡öó¿ó　, ÇóäÜïäíÑó　, ïäóÖÖÜ½Ü£ÇÜ-
ç▲ñ Çë▲¢ó (でぜゎ) ó ïóÖÑëÜ½ がíÜÖí. 

づíïï½íöëóçí　 äÜÇÜÑÜçÜ0 ÑóÖí½ó¡Ü ~öÜú ÇëÜä-
ä▲ çëÜ¢ÑñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó, ç▲　çó¿ó, ôöÜ ÑÜ½ó-
ÖóëÜ0àó½ó ß▲¿ó äÜëÜ¡ó ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú 
ïóïöñ½▲ (ゑぢで), ¡ÜÑóëÜñ½▲ñ äÜ ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú 
¡¿íïïóâó¡íîóó ßÜ¿ñ£Öñú (ぜとゐ), ¡í¡ Q20 (ëóï. 3). 
が¿　 ÑíÖÖÜú ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡Üú âÜë½▲ äëó íÖí¿óöó-
ôñï¡Ü½ ç▲ëíçÖóçíÖóó (y(t)=a+bt) ß▲¿í äÜ¿ÜôñÖí 
ÑÜïöÜçñëÖí　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 öñÖÑñÖîó　 ï üíÇÜ½ 
7,01 (p<0,050). ぢëó ~¡ïöëíäÜ¿óëÜçíÖóó äÜ¿ÜôñÖ-
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Ç. とñ½ñëÜçÜ
EUROCAT (ぎçëÜäñúï¡óú ëñÇóïöë)

とñ½ñëÜçÜ, ïëñÑÖóú äÜ¡í£íöñ¿á = 26,7 ± 1,1

ぎçëÜäí, ïëñÑÖóú äÜ¡í£íöñ¿á = 25,6 ± 0,9

とñ½ñëÜçÜ, öñÖÑñÖîó　 = 2,3 äëÜ½ó¿¿ñ

ぎçëÜäí, öñÖÑñÖîó　 = 0,2 äëÜ½ó¿¿ñ

づóï. 1. がóÖí½ó¡í çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí ç Ç. とñ½ñëÜçÜ (1993–2012) 
ó äÜ ÑíÖÖ▲½ ÜßàññçëÜäñúï¡ÜÇÜ ëñÇóïöëí (2008–2012, EUROCAT) £í ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ çëñ½ñÖÖ▲ñ óÖöñëçí¿▲
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Ö▲ê ÑíÖÖ▲ê ½Ü¢ÖÜ Ü¢óÑíöá ñ¢ñÇÜÑÖ▲ú äëóëÜïö 
ゑぢで Öí 7 äëÜ½ó¿¿ñ. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ôíïöÜöí ÑíÖÖÜú 
äíöÜ¿ÜÇóó ç とñ½ñëÜçñ ç 2,5 ëí£í ß▲¿í ç▲üñ Üßàñ-
ñçëÜäñúï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú (19,05±4,12 äëÜ½ó¿¿ñ 
äëÜöóç 7,24±1,17 äëÜ½ó¿¿ñ, p<0,05). ÄöÜö âí¡ö 
öëñßÜñö Ñí¿áÖñúüñÇÜ ó£ÜôñÖó　. ご£ ëóïÜÖ¡í çóÑÖÜ, 
ôöÜ ½í¡ïó½í¿áÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ゑぢで ÑóíÇÖÜïöóëÜ-
çí¿Üïá ç äñëóÜÑ ï 2008 äÜ 2011 Ç., ÑÜïöóÇí　 ½í¡-
ïó½Ü½í ç 2009 Ç. – 68,2 äëÜ½ó¿¿ñ. どí¡í　 ç▲ïÜ¡í　 
ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ゑぢで ½Ü¢ñö ß▲öá ÜßÜï¿Üç-
¿ñÖí çÖñÑëñÖóñ½ ó äëó½ñÖñÖóñ½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 

Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲ê ½ñöÜÑÜç ÑóíÇÖÜïöó¡ó çëÜ¢ÑñÖ-
Ö▲ê äÜëÜ¡Üç ïñëÑîí.

ゑ äñëóÜÑ ï 2000 äÜ 2012 Ç. ß▲¿í äëÜíÖí¿ó£óëÜ-
çíÖí äÜÇÜÑÜçí　 ÑóÖí½ó¡í ôíïöÜö ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½ 
ゑぢで ï ÜôñöÜ½ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú EUROCAT (ëóï. 4). 

ゑ▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ç äñëóÜÑ ï 2003 äÜ 2011 Ç. ó½ñ¿Ü 
½ñïöÜ äÜç▲üñÖóñ ôíïöÜö ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½ ゑぢで. 

ぶíïöÜöí ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ï Ññâñ¡öÜ½ ½ñ¢äëñÑ-
ïñëÑÖÜú äñëñÇÜëÜÑ¡ó ç 2003 Ç. ïÜïöíç¿　¿í 1,7 äëÜ-
½ó¿¿ñ. ゑ äÜï¿ñÑÜ0àóñ ÇÜÑ▲ ôíïöÜöí ÑíÖÖÜú äí-
öÜ¿ÜÇóó Üçñ¿óôóçí¿íïá: ç 2004–2007 ÇÇ. ~öí âÜë½í 

づóï. 2. ばÑñ¿áÖ▲ú çñï çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí ç Ç. とñ½ñëÜçÜ (1993–2012)

づóï. 3. がóÖí½ó¡í çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　 ä¿ÜÑí ç Ç. とñ½ñëÜçÜ (1993–2012)
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ゑぢで ç▲　ç¿　¿íïá ç óÖöñëçí¿ñ 3,36–3,37 äëÜ½ó¿¿ñ, 
í ï 2008 äÜ 2010 Ç. Üö½ñôí¿ï　 ññ óÖöñÖïóçÖ▲ú ëÜïö 
(9,97; 16,47 ó 17,66 äëÜ½ó¿¿ñ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). 
ゑ 2011 ó 2012 ÇÇ. ôíïöÜöí ~öÜú äíöÜ¿ÜÇóó ïÖó£ó¿íïá: 
9,27 ó 9,97 äëÜ½ó¿¿ñ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ゑ îñ¿Ü½ Ñ¿　 
~öÜú äíöÜ¿ÜÇóó ç▲　ç¿ñÖí äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 öñÖÑñÖ-
îó　 (äëó íÖí¿ó£ñ ÑíÖÖ▲ê £í 2000–2012 ÇÇ.) Öí äÜ-
ï¿ñÑÜ0àóñ ÇÜÑ▲, ¡ÜöÜëí　 ß▲¿í ëíçÖí 5,4 äëÜ½ó¿¿ñ.

げí½ñöÖ▲ú ç¡¿íÑ ç äÜç▲üñÖóñ ôíïöÜö▲ ゑぢで 
ç äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ çÖñï¿ó ó Ññâñ¡ö▲ ½ñ¢¢ñ¿ÜÑÜô-
¡ÜçÜú äñëñÇÜëÜÑ¡ó, í¡öóçÖ▲ú ëÜïö ¡ÜöÜëÜú Üö-
½ñôñÖ ï 2004 Ç. どí¡, ç 2004 Ç. ôíïöÜöí ~öÜú âÜë½▲ 
ゑぢで ïÜïöíç¿　¿í 4,48 äëÜ½ó¿¿ñ, í ç 2009 Ç. – 16,47. 
ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ Üö½ñôñÖÜ ïÖó¢ñÖóñ ôíïöÜö▲ ~öÜú 
äíöÜ¿ÜÇóó, ó ç 2012 Ç. ÜÖí çïöëñôí¿íïá ï ôíïöÜöÜú 
11,39 äëÜ½ó¿¿ñ. ぢëó ëíïôñöñ öñ½äÜç öñÖÑñÖîóó 
ï ÜôñöÜ½ çïñê ÑíÖÖ▲ê íÖí¿ó£óëÜñ½ÜÇÜ äñëóÜÑí 
(2000–2012 ÇÇ.) ç▲　ç¿ñÖí äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 öñÖÑñÖ-
îó　 – 3,8 äëÜ½ó¿¿ñ.

どëñöáñú âÜë½Üú ゑぢで, ¡ÜöÜëí　 çÖÜïó¿í ïÜ-
àñïöçñÖÖ▲ú ç¡¿íÑ ç Üçñ¿óôñÖóñ ôíïöÜö▲ ゑぢで 
ç 2007–2010 ÇÇ., ß▲¿í ¡Üíë¡öíîó　 íÜëö▲. ぶíïöÜöí 
~öÜú äíöÜ¿ÜÇóó Üçñ¿óôóçí¿íïá ç äñëóÜÑ ï 2007 äÜ 
2009 Ç. (ï 1,53 ÑÜ 7,05 äëÜ½ó¿¿ñ), ÖÜ ç Ñí¿áÖñúüñ½ 
ññ ôíïöÜöí ç ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜú äÜäÜ¿　îóó öí¡¢ñ 
ïÖó¢í¿íïá ÑÜ 2,88 äëÜ½ó¿¿ñ. どñ½ä öñÖÑñÖîóó Ñ¿　 
~öÜú äíöÜ¿ÜÇóó Öñ äëñç▲üí¿ 0,7 äëÜ½ó¿¿ñ.

が¿　 ¡í¢ÑÜú âÜë½▲ ゑぢで, äÜ çïñ½ ÑíÖÖ▲½ íÖí-
¿ó£óëÜñ½ÜÇÜ äñëóÜÑí, ß▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ ïëñÑÖóñ äÜ-
¡í£íöñ¿ó, ¡ÜöÜë▲ñ ïëíçÖó¿ó ï íÖí¿ÜÇóôÖ▲½ó äÜ-
¡í£íöñ¿　½ó ñçëÜäñúï¡Üú äÜäÜ¿　îóó (ëóï. 5). とí¡ 

çóÑÖÜ ó£ ëóïÜÖ¡í, äÜ ßÜ¿áüóÖïöçÜ âÜë½ ゑぢで 
ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖí　 äÜäÜ¿　îó　 とñ½ñëÜçí Öñ Üö¿óôí-
¿íïá Üö ÜßàññçëÜäñúï¡Üú äÜäÜ¿　îóó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖ-
Ö▲ê Ññöñú. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ôíïöÜöí ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú 
ï Ññâñ¡öí½ó ½ñ¢¢ñ¿ÜÑÜô¡ÜçÜú äñëñÇÜëÜÑ¡ó ß▲¿í 
ç▲üñ ç とñ½ñëÜçñ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ íÖí¿ÜÇóôÖÜ½Ü 
äÜ¡í£íöñ¿0 ñçëÜäñúï¡óê ïöëíÖ (7,16±1,21 äëÜ½ó¿-
¿ñ äëÜöóç 2,92±0,74 äëÜ½ó¿¿ñ, p<0,05). んÖí¿ÜÇóô-
Öí　 ïóöÜíîó　 ß▲¿í ç▲　ç¿ñÖí Ñ¿　 ¡Üíë¡öíîóó íÜë-
ö▲ (2,88±0,35 äëÜ½ó¿¿ñ äëÜöóç 0,88±0,15, p<0,05), 
ïöñÖÜ£Üç ó íöëñ£óú íÜëöí¿áÖÜÇÜ ¡¿íäíÖí (2,85+ 
0,59 äëÜ½ó¿¿ñ äëÜöóç 0,79±0,12, p<0,05) ó ïöñÖÜ-
£Üç ¡¿íäíÖÜç ¿ñÇÜôÖÜú íÜëö▲ (1,88±0,61 äëÜ½ó¿¿ñ 
äëÜöóç 0,49±0,14, p<0,05). 

ゎÜëÜÑ とñ½ñëÜçÜ ëí£Ññ¿ñÖ Öí ä　öá íÑ½óÖóïöëí-
öóçÖ▲ê ëíúÜÖÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ÑóââñëñÖîóëÜ0öï　 äÜ 
ÜëÜçÖ0 äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äÜ¿¿0öíÖöÜç ç íö½Üïâñë-
ÖÜ½ çÜ£ÑÜêñ Üö ëí£¿óôÖ▲ê óïöÜôÖó¡Üç [8]. づíÖññ 
äëÜçñÑñÖÖ▲ú ¡¿íïöñëÖ▲ú íÖí¿ó£ äÜ¡í£í¿, ôöÜ げí-
çÜÑï¡óú ó ぴñÖöëí¿áÖ▲ú íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ñ ëíúÜ-
Ö▲ Ç. とñ½ñëÜçÜ ÑóââñëñÖîóí¿áÖÜ ¡¿íïöñëó£Ü0ö-
ï　 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ÑëÜÇó½ íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲½ 
ëíúÜÖí½ Ç. とñ½ñëÜçÜ. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá ÑíÖÖ▲ê 
ëíúÜÖÜç ïç　£íÖí ï ç▲ïÜ¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ç íö½Üï-
âñëÖÜ½ çÜ£ÑÜêñ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äÜ¿¿0öíÖöÜç Üö 
ïöíîóÜÖíëÖ▲ê óïöÜôÖó¡Üç [5, 6]. ぢëñÑïöíçó½ ëíï-
äëñÑñ¿ñÖóñ ôíïöÜö▲ ゑぢで (ç äëÜ½ó¿¿ñ) äÜ íÑ½ó-
ÖóïöëíöóçÖ▲½ ëíúÜÖí½ Ç. とñ½ñëÜçÜ, í öí¡¢ñ ïöñ-
äñÖá £íÇë　£ÖñÖÖÜïöó íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí ~öóê 
íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê ëíúÜÖÜç äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ó 
äÜ¿¿0öíÖöí½ó (ëóï. 6).

づóï. 4. がóÖí½ó¡í ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ïñëÑîí ç Ç. とñ½ñëÜçÜ £í 2000–2012 ÇÇ.
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んÖí¿ó£ £íÇë　£ÖñÖÖÜïöó íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜ-
êí äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ó äÜ¿¿0öíÖöí½ó äëÜçÜÑó¿ó 
äÜ ÑíÖÖ▲½ Ññäíëöí½ñÖöí äëóëÜÑÖ▲ê ëñïÜëïÜç 
ó ~¡Ü¿ÜÇóó とñ½ñëÜçï¡Üú Üß¿íïöó, äÜ ëí£ëíßÜöíÖ-
Ö▲½ ¡ëóöñëó　½ [1]. どí¡, Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ïöñäñÖó £í-
Çë　£ÖñÖÖÜïöó íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí ç▲ôóï¿　¿ó 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á £íÇë　£ÖñÖó　 íö½Üïâñë▲ 
(とぢげん), ¡ÜöÜë▲ú ß▲¿ äëñÑïöíç¿ñÖ ¡í¡ Ñ¿　 ëí£Ü-
ç▲ê £íÇë　£ÖñÖóú (とぢでげんë), öí¡ ó Ñ¿　 ÇÜÑÜçÜÇÜ 
ÜïëñÑÖñÖó　 (とぢげんÇ):

 
i

aぢがとëiでëiとぢげんë )/( , (1)

ÇÑñ Cëi – äëó£ñ½Öí　 ëí£Üçí　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　 i-ÇÜ £í-
Çë　£Ö　0àñÇÜ çñàñïöçí ç Öñ¡ÜöÜëÜú öÜô¡ñ ÇÜëÜÑí, 

í ぢがとëi – ½í¡ïó½í¿áÖí　 ëí£Üçí　 ぢがと ~öÜÇÜ çñàñ-
ïöçí. ぢÜ¡í£íöñ¿á ïöñäñÖó «í» ççñÑñÖ Ñ¿　 äëóçñÑñ-
Öó　 äÜ¿¿0öíÖöÜç çïñê ¡¿íïïÜç ÜäíïÖÜïöó ¡ ñÑó-
ÖÜ½Ü öëñöáñ½Ü ¡¿íïïÜ. でÜ½½óëÜçíÖóñ äëÜçÜÑó¿ó 
äÜ çïñ½ ç▲ßëíï▲çíñ½▲½ ç íö½ÜïâñëÖ▲ú çÜ£ÑÜê 
ÇÜëÜÑí çñàñïöçí½, Ñ¿　 ¡ÜöÜë▲ê ½í¡ïó½í¿áÖí　 ëíï-
ôñöÖí　 äÜ [7] ¡ÜÖîñÖöëíîó　 äëñç▲üíñö £Öíôó½▲ú 
ÜëÜçñÖá.

ぢÜ¡í£íöñ¿á Ñ¿　 ÇÜÑÜçÜÇÜ ÜïëñÑÖñÖó　 ß▲¿ äëñÑ-
ïöíç¿ñÖ ï¿ñÑÜ0àñú âÜë½Ü¿Üú:

 
i

aぢがとïiCciとぢげんÇ )/( , (2)

ÇÑñ CÇi – ïëñÑÖñÇÜÑÜçí　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　, í ぢがとïi – 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àí　 ïëñÑÖñïÜöÜôÖí　 ぢがと. 

づóï. 5. でëíçÖóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ôíïöÜö ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ïñëÑîí 
ç Ç. とñ½ñëÜçÜ ï ÜßàññçëÜäñúï¡ó½ó ÑíÖÖ▲½ó £í äñëóÜÑ 2008–2012 ÇÇ.

づóï. 6. とÜëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ½ñ¢ÑÜ ôíïöÜöÜú ゑぢで ç ëí£¿óôÖ▲ê íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê ëíúÜÖíê Ç. とñ½ñëÜçÜ 
ó £íÇë　£ÖñÖóñ½ íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí ~öóê ëíúÜÖÜç äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ó äÜ¿¿0öíÖöí½ó (とぢげんë-ïëñÑÖññ)
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Äぢごがぎぜごだずだゎごé ゐだずぎげぞぎざ だづゎんぞだゑ とづだゑだだゐづんべぎぞごé

ぢÜ¡í£íöñ¿ó (1) ó (2) Öñ 　ç¿　¿óïá ÖÜë½íöóçÖ▲-
½ó ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ó ¡ëóöñëó　½ó, äÜï¡Ü¿á¡Ü Ñí¿ñ-
¡Ü Öñ çïñ ÜôöñÖÖ▲ñ çñàñïöçí Üß¿íÑí0ö ~ââñ¡öÜ½ 
ÜÑÖÜÖíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ Ññúïöçó　. Äöó äÜ¡í£íöñ¿ó ÖÜ-
ïó¿ó ï½▲ï¿ «ïÜ½½íëÖÜú öñêÖÜÇñÖÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó», 
ïÜ£Ñíçíñ½Üú äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜïöá0 äÜïëñÑïöçÜ½ íö-
½ÜïâñëÖÜÇÜ äñëñÖÜïí £íÇë　£ÖñÖó　 Öí öÜ ó¿ó óÖÜ0 
öñëëóöÜëó0 ÇÜëÜÑí. とí¡ öÜö, öí¡ ó ÑëÜÇÜú äÜ¡í£í-
öñ¿ó, ßÜÑÜôó ç▲ôóï¿ñÖÖ▲½ó Ñ¿　 ëí£¿óôÖ▲ê öÜôñ¡ 
ÇÜëÜÑí, Üôóö▲çí0ö ç£íó½ÜëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ äëÜ½▲ü-
¿ñÖÖ▲ê ó ¢ó¿▲ê ëíúÜÖÜç. だÑÖí¡Ü äëó ç▲ôóï¿ñ-
Öóñ とぢげんë Öñ Üôóö▲çíñöï　 ëÜ£í çñöëÜç, äÜï¡Ü¿á-
¡Ü ÜÖ ßí£óëÜñöï　 Öí ½í¡ïó½í¿áÖ▲ê ëí£Üç▲ê ¡ÜÖ-
îñÖöëíîó　ê, çñ¿óôóÖí ¡ÜöÜë▲ê Öñ £íçóïóö Üö öÜÇÜ, 
Öíï¡Ü¿á¡Ü ôíïöÜ ç öÜ ó¿ó óÖÜ0 öÜô¡Ü ÇÜëÜÑí äñëñ-
ÖÜï　öï　 ç▲ßëÜï▲ äëñÑäëó　öóú. ぢÜ¡í£íöñ¿á とづげんÇ 
£íçóïóö Üö ïëñÑÖñÇÜÑÜçÜú ¡ÜÖîñÖöëíîóó ó, ï¿ñÑÜ-
çíöñ¿áÖÜ, Üö êíëí¡öñëÖÜÇÜ Ñ¿　 ÇÜëÜÑí ëíïäëñÑñ¿ñ-
Öó　 Öíäëíç¿ñÖóú çñöëí (ëÜ£▲ çñöëÜç) ó öñ½ ïí½▲½ 
Üöëí¢íñö êëÜÖóôñï¡Üñ £íÇë　£ÖñÖóñ íö½ÜïâñëÖÜÇÜ 
çÜ£ÑÜêí ç öÜ½ ó¿ó óÖÜ½ íÑ½óÖóïöëíöóçÖÜ½ ëíúÜÖñ 
とñ½ñëÜçí. ゑ ëíïôñöíê ÜôöñÖ▲ óïöÜôÖó¡ó £íÇë　£-
ÖñÖó　 íö½Üïâñë▲ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äëñÑäëó　öóú 
ó íçöÜöëíÖïäÜëöí (3 200 óïöÜôÖó¡Üç), ç▲ßëíï▲-
çí0àóê ç íö½ÜïâñëÜ 185 £íÇë　£Ö　0àóê çñàñïöç. 
でëñÑó äÜ¿¿0öíÖöÜç äëóïÜöïöçÜ0ö ¡í¡ ÜïÖÜçÖ▲ñ 
(ÑóÜ¡ïóÑ í£Üöí, ïí¢í, ïñëÖóïö▲ú íÖÇóÑëóÑ, Ü¡-
ïóÑ ÜÇ¿ñëÜÑí, ßñÖ£(í)äóëñÖ, £Ü¿í ó ö. Ñ.), óïöÜôÖó-
¡ó ¡ÜöÜë▲ê ëíïïëñÑÜöÜôñÖ▲ äÜ çïñ½Ü ÇÜëÜÑÜ, öí¡ 
ó ïäñîóâóôñï¡óñ Ñ¿　 とñ½ñëÜçí (Öíâöí¿óÖ, ÑóÖó¿, 
ÖóöëÜßñÖ£Ü¿ ó ö. Ñ.), ç▲ßëíï▲çíñ½▲ñ ñÑóÖóôÖ▲½ó 
äëñÑäëó　öó　½ó.

とí¡ çóÑÖÜ ó£ ëóïÜÖ¡í 6, ôíïöÜöí ゑぢで (äÜ ÑíÖ-
Ö▲½ £í 1993–2012 ÇÇ.) ëíïäëñÑñ¿ó¿íïá ï¿ñÑÜ0àó½ 
Üßëí£Ü½. ぜí¡ïó½í¿áÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ëÜ¢ÑñÖóú 
Ññöñú ï ゑぢで äëóêÜÑó¿Üïá Öí げíçÜÑï¡óú ó ぴñÖ-
öëí¿áÖ▲ú íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ñ ëíúÜÖ▲ とñ½ñëÜçí 
(25,1 ó 15,8 äëÜ½ó¿¿ñ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). ゑ とóëÜç-
ï¡Ü½, ずñÖóÖï¡Ü½ ó づÜÑÖóôÖÜ½ íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê 
ëíúÜÖíê とñ½ñëÜçí ëÜ¢Ñí¿Üïá: 12,6; 12,4 ó 8,5 äëÜ-
½ó¿¿ñ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ご£ ~öóê ÑíÖÖ▲ê çóÑÖÜ, 
ôöÜ ïí½▲½ Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲½ 
ëíúÜÖÜ½ とñ½ñëÜçí 　ç¿　¿ï　 げíçÜÑï¡óú ëíúÜÖ, ÇÑñ 
ï¡ÜÖîñÖöëóëÜçíÖ▲ ÜïÖÜçÖ▲ñ äëñÑäëó　öó　 ÜÇ¿ñ-
äñëñëíßíö▲çí0àñú ó êó½óôñï¡Üú äëÜ½▲ü¿ñÖ-
ÖÜïöó. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ôñëñ£ ~öÜö íÑ½óÖóïöëíöóç-
Ö▲ú ëíúÜÖ äëÜêÜÑóö âñÑñëí¿áÖí　 íçöÜ½Üßó¿áÖí　 
½íÇóïöëí¿á, ïç　£▲çí0àí　 0ÇÜ-£íäíÑÖ▲ú ó ïñ-
çñëÜ-çÜïöÜôÖ▲ú öëíÖïäÜëöÖ▲ú çêÜÑ ó ç▲êÜÑ ó£ 
とñ½ñëÜçí. でí½▲½ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ ç ÜöÖÜüñÖóó 
ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ßñ£ ゑぢで ß▲¿ づÜÑÖóôÖ▲ú íÑ½óÖó-
ïöëíöóçÖ▲ú ëíúÜÖ とñ½ñëÜçí, ¡ÜöÜë▲ú ëíïäÜ¿Ü¢ñÖ 
Öí çÜ£ç▲üñÖÖÜïöó, Öñ ó½ññö êó½óôñï¡óê ó ÜÇ¿ñ-
äñëñëíßíö▲çí0àóê äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äëñÑäëó　öóú 

ó ÖíêÜÑóöï　 ç çñëêÖñ½ öñôñÖóó ëñ¡ó どÜ½ó. でêÜ¢óñ 
ÇñÜäëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ó½ññö ずñÖóÖ-
ï¡óú íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ú ëíúÜÖ とñ½ñëÜçí, Ñ¿　 ¡Ü-
öÜëÜÇÜ öí¡¢ñ ß▲¿Ü äÜ¡í£íÖÜ Öó£¡Üñ ôóï¿Ü ëÜ¢Ññ-
Öó　 Ññöñú ï ゑぢで. 

ぞí ëóïÜÖ¡ñ 6 äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ó ïöñäñÖó £íÇë　£-
ÖñÖó　 íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí (% Üö ぢがと) ç ÜïëñÑ-
ÖñÖÖ▲ê ëí£Üç▲ê ó ÇÜÑÜç▲ê äÜ¡í£íöñ¿　ê (とぢげんë-
ïë ó とぢげんÇ-ïë ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óï-
ï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ÖíóßÜ¿ññ £íÇë　£ÖñÖÖ▲½ 
íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲½ ëíúÜÖÜ½ とñ½ñëÜçí 　çó¿ï　 げí-
çÜÑï¡óú ëíúÜÖ, ÇÑñ ç▲ïÜ¡ó½ó ß▲¿ó ¡í¡ とぢげんë-ïë, 
öí¡ ó とぢげんÇ-ïë (16,2 % Üö ぢがと ó 14,2 % Üö ぢがと 
ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). ゑöÜëÜñ ½ñïöÜ Ññ¿ó¿ó とóëÜçï¡óú 
ó ぴñÖöëí¿áÖ▲ú íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ñ ëíúÜÖ▲ とñ½ñ-
ëÜçí. ゑ äñëçÜ½ ß▲¿ ç▲ïÜ¡óú とぢげんÇ-ïë (15,3 % Üö 
ぢがと) äëó Öó£¡Ü½ とぢげんë-ïë (10,2 % Üö ぢがと), í çÜ 
çöÜëÜ½, ÖíäëÜöóç, ç▲ïÜ¡ó½ ß▲¿ とぢげんë-ïë (14,2 % 
Üö ぢがと) äëó Öó£¡Ü½ とぢげんÇ-ïë (11,3 % Üö ぢがと). 
ぢÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ とぢげんë-ïë ó とぢげんÇ-ïë ÖíóßÜ¿ññ 
ôóïö▲½ ß▲¿ ずñÖóÖï¡óú íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ú ëíúÜÖ 
とñ½ñëÜçí. ゑ▲äÜ¿Öóç ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ôí-
ïöÜö▲ ゑぢで ç ëí£¿óôÖ▲ê íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê ëíúÜ-
Öíê とñ½ñëÜçí ¡í¡ ï äÜ¡í£íöñ¿　½ó とぢげんë-ïë, öí¡ 
ó ï とぢげんÇ-ïë, ç▲　çó¿ó äë　½Ü0 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 
ÑÜïöÜçñëÖÜ £Öíôó½Ü0 ¡Üëëñ¿　îó0 ½ñ¢ÑÜ 
ôíïöÜöÜú ëÜ¢ÑñÖó　 ゑぢで ó ïëñÑÖó½ó ÜëÜçÖ　½ó 
ëí£ÜçÜÇÜ £íÇë　£ÖñÖó　 íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí (äíëí 
ゑぢで-とぢげんë-ïë, r=0,79, p<0,05).

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ Ü¡í£▲çí0ö Öí £Öíôó½Ü0 
ëÜ¿á äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äÜ¿¿0öíÖöÜç ç ~öóÜ¿ÜÇóó 
ゑぢで. ゑ▲　ç¿ñÖÖ▲ñ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ñ ïç　£ó Üöëí¢í-
0ö ç¿ó　Öóñ ëñÇóÜÖí¿áÖÜú ½í¡ëÜ ~¡Ü¿ÜÇóó Öí öñëí-
öÜÇñÖñ£. ぞíÑÜ Üö½ñöóöá, ôöÜ ßÜ¿ññ 90 % ¢ñÖàóÖ, 
ëÜÑóçüóê Ññöñú ï ゑぢで, çï0 ÖíïöÜ　àÜ0 ßñëñ½ñÖ-
ÖÜïöá ÖíêÜÑó¿óïá ó äëÜ¢óçí¿ó ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 
íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê ëíúÜÖíê とñ½ñëÜçí. ÄöÜ ÖñÜßêÜ-
Ñó½Ü Üôóö▲çíöá äëó ä¿íÖóëÜçíÖóó ½ñÑóîóÖï¡Üú 
äÜ½Üàó Ññö　½, ëÜÑóçüó½ï　 ï ゑぢで [9].

ばôóö▲çí　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ Ü ç£íó½Üïç　£ó ôí-
ïöÜö▲ ゑぢで ï ÜëÜçÖñ½ £íÇë　£ÖñÖó　 íö½Üïâñë▲, Ü¡í-
£í¿ó ½ñïöÜ ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú Öí ÇñÜóÖâÜë½íîóÜÖÖÜú 
¡íëöñ (ëóï. 7). ぞí ~öÜ ¢ñ ¡íëöÜ ß▲¿ó ÖíÖñïñÖ▲ ó£Ü-
¿óÖóó, Üöëí¢í0àóñ ïöñäñÖá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ £íÇë　£-
ÖñÖó　 íö½ÜïâñëÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí. ぴçñö ¿óÖóó Üöëí¢í¿ 
ÑÜ¿ñçÜñ £íÇë　£ÖñÖóñ Üö ぢがと. ゑぢで ß▲¿ó ÜßÜ£Öíôñ-
Ö▲ ¡ëíïÖ▲½ó ¡ëÜ¢¡í½ó ï ¡ëñïöó¡í½ó çÖÜöëó. 

とí¡ çóÑÖÜ ó£ ëóïÜÖ¡í 7, ç Üß¿íïö　ê, ÜÇëíÖó-
ôñÖÖ▲ê ó£Ü¿óÖó　½ó äÜ äëñç▲üñÖó0 ぢがと ç 1,5 
ó ßÜ¿ññ ëí£í, ÖíêÜÑó¿óïá ÜïÖÜçÖ▲ñ ï¿Üôíó ëÜ¢-
ÑñÖó　 Ññöñú ï ゑぢで. どñ½ ïí½▲½ öí¡ÜÇÜ ëÜÑí ÇñÜ-
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ ¡íëö▲, ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ÖíÇ¿　ÑÖÜ 
Üöëí¢í0ö Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ ëíúÜÖ▲ とñ½ñëÜçí äÜ 
ëóï¡Ü ëÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ï ゑぢで, í ï ÑëÜÇÜú – ç îñ¿Ü½ 
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ん. ゑ. ぷíßí¿ÑóÖ, ず. ん. ゎ¿ñßÜçí ó Ñë.	 だïÜßñÖÖÜïöó	~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóó	çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê	äÜëÜ¡Üç	ïñëÑîí	Ü	Ññöñú...

Üöëí¢í0ö ïöñäñÖá ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
ëí£¿óôÖ▲ê ëíúÜÖÜç とñ½ñëÜçí. ぢëÜÑÜ¿¢ñÖó　 öí-
¡ÜÇÜ ëÜÑí óïï¿ñÑÜçíÖóú ï ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖ▲½ ½íë¡ó-
ëÜçíÖóñ½ Öí ÇñÜóÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ¡íëöíê, ï ÜÑÖÜú 
ïöÜëÜÖ▲, ïöñäñÖó £íÇë　£ÖñÖó　 íö½Üïâñë▲, äÜôç▲, 
çÜÑ▲, í öí¡¢ñ ÖíÖñïñÖóñ½ ÇñÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëí£¿Ü-
½Üç ç ¿óöÜïâñëñ, í ï ÑëÜÇÜú – ½íë¡ñëÜç ßóÜ¿ÜÇó-
ôñï¡Üú ÜäíïÖÜïöó (ç ôíïöÖÜïöó, äÜç▲üñÖÖ▲ú öñ-
ëíöÜÇñÖñ£) äÜ£çÜ¿óö ïÜ£Ñíöá ÖÜç▲ñ ïóïöñ½▲ ÜîñÖ-
¡ó ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ÜäíïÖÜïöó (ó¿ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó) 
ëí£¿óôÖ▲ê ëñÇóÜÖÜç づÜïïóó. 

げí¡¿0ôñÖóñ
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ Öí 

äëó½ñëñ Ç. とñ½ñëÜçí äÜ¡í£í¿Ü £Öíôó½Üïöá óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóú ÜïÜßñÖÖÜïöñú ~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóó ゑぢで ¡í¡ 
Ñ¿　 ä¿íÖóëÜçíÖó　 ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó Öíïñ¿ñ-
Öó0, ç ôíïöÖÜïöó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲½ Ññö　½ ó Ññö　½ 
ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí, öí¡ ó Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú 
ÜäíïÖÜïöó ç ëñÇóÜÖñ. とëÜ½ñ öÜÇÜ, äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ 
½ÜÖóöÜëóëÜçíÖó　 ゑぢで äÜ ¡ëóöñëó　½ EUROCAT 
äÜ£çÜ¿óö äëÜçÜÑóöá ÑóÖí½óôñï¡Ü0 ïëíçÖóöñ¿á-
ÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü ïÜïöÜ　Öó　 ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó 
ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜ – Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, ÜöÖÜïó-
öñ¿áÖÜ ïöëíÖ げíäíÑÖÜú ó ゑÜïöÜôÖÜú ぎçëÜä▲. 
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