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Цель исследования — анализ энтеральной патологии и влияние вида вскармливания на ее развитие. Прове-
ден анализ новорожденных, поступивших в ОРИТН за 2013–2014 годы. Обследовано 506 недоношенных детей, 
из них с энтеральной недостаточностью — 72 ребенка (14,2 %), с НЭК — 8 детей — 1,6 %. При обследовании в 41 % 
случаев матери имели хронические воспалительные заболевания, инфекции половых путей — 34 %, патологиче-
ское течение беременности (65 %). Большинство детей составляли группу высокого риска реализации внутриу-
тробной инфекции (48 %). У них чаще диагностировали дисбиозы кишечника на 28,8 %; РДСН (47 %); реализацию 
внутриутробной инфекции (на 21,5 %). Частота вскармливание грудным молоком в 2014 году составила 75 %, 
по сравнению с 2013 годом — 26 %.

Клинические проявления НЭК отмечены в 1,5 раза чаще среди детей, анализируемых в 2013 г, получавшими 
преимущественно искусственное вскармливание, по сравнению с 2014 годом. Количество детей с энтеральной 
недостаточностью также было в 3,2 раза выше. Изменение подхода к вскармливанию недоношенных детей 
за период с 2014 г, основанное на применении раннего трофического питания грудным молоком, позволило 
значительно снизить заболеваемость НЭК и энтероколитами.

Таким образом, частота возникновения НЭК обратно пропорциональна гестационному возрасту; в 89 % 
случаев данная патология встречалась у недоношенных детей. Частота данной патологии во многом зависит 
от степени недоношенности и вида вскармливания. Частота энтеральной недостаточности значительно снижа-
ется, если срок гестации более 35–36 недель, а масса тела ребенка более 1500 г.
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