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В статье представлен новаторский опыт Оренбургской государственной медицинской академии в преподавании и от-

работке практических навыков при обучении по специальности «Офтальмология» на последипломном уровне. Программа 
цикла включает следующие теоретические и практические разделы: топография глазницы; клиническая анатомия глаза и 
его дренажных систем; основы микрохирургических оперативных вмешательств в офтальмологии; устройство операцион-
ного микроскопа, настройка и правила работы; микрохирургический инструментарий; организация работы хирургической 
бригады (хирурга, ассистента); способы разъединения и соединения тканей; техника наложения узлового и непрерывного 
швов; оперативное лечение глаукомы; операции при катаракте; техника выполнения оперативных приемов. Интегрирова-
ние образовательной деятельности кафедр офтальмологии, оперативной хирургии и клинической анатомии и НИИ микро-
хирургии и клинической анатомии в проведении цикла практической подготовки по офтальмохирургии для интернов и ор-
динаторов по специальности «Офтальмология» занимает значимое место в совершенствовании последипломной практиче-
ской подготовки врачей-офтальмологов.  
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ORGANIZATION OF PRACTICAL TRAINING  

IN OPHTHALMOLOGY ON THE POSTGRADUATE LEVEL  
IN THE ORENBURG STATE MEDICAL ACADEMY 

 
This paper presents an innovative experience of the Orenburg State Medical Academy in teaching and practical training in the 

specialty "Ophthalmology" at the postgraduate level. The program of the cycle includes the following theoretical and practical sec-
tions: Orbit topography, Clinical anatomy of the eye and its drainage systems, Basics microsurgical operative interventions in oph-
thalmology, Operating microscope, its management and working rules, Microsurgical instruments, Organization of the work of the 
surgical team (surgeon , assistant), Methods of tissue separation and connection, Technique of overlay node and continuous seams, 
Surgical treatment of glaucoma, Cataract surgery, Surgical techniques. Integration of educational activities of the department of 
ophthalmology, department of Surgery and Clinical Anatomy and Research Institute of Microsurgery and clinical anatomy in con-
ducting practical training cycle for ophthalmic surgery for interns and residents in “Ophthalmology” occupies a significant place in 
the improvement of postgraduate practical training of ophthalmologists. 
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В настоящее время при подготовке по 

специальности «Офтальмология» большое 
внимание уделяется отработке практических 
навыков, особенно на последипломном 
уровне. Это объясняется возрастанием требо-
ваний к офтальмологам, умением оказания 
хирургической помощи пациентам, в том чис-
ле и на микрохирургическом уровне. 

Использование симуляционных методов 
в хирургической подготовке на этапе после-
дипломного образования ординаторов и ин-
тернов по специальности «Офтальмология» 
продиктовано необходимостью соответствия 
требованиям безопасности допуска их к осу-
ществлению медицинской помощи пациен-
там. В связи с высокой сложностью анатомии 
и функционирования органа зрения примене-
ние фантомов, тренажеров и симуляторов 
практически невозможно. Заслуживает боль-
шего внимания использование в отработке 

микрохирургических навыков нативных пре-
паратов глазного яблока животных, а не ис-
кусственных материалов, обычно используе-
мых в симуляторах по микрохирургической 
технике. При этом становится необходимым 
существенное повышение предшествующей и 
сопровождающей роли теоретической подго-
товки обучаемых. Учебный процесс нуждает-
ся в эффективном междисциплинарном под-
ходе, организации взаимодействия кафед-
ральных коллективов, использовании ком-
плекса образовательных методик, совместной 
работе преподавателей с высокой теоретиче-
ской и клинической компетентностью, соот-
ветствующем материально-техническом обес-
печении. 

Кафедра офтальмологии Оренбургской 
государственной медицинской академии, ин-
тегрируя образовательный процесс с кафед-
рой оперативной хирургии и клинической 



198 

Медицинский вестник Башкортостана. Том 9, № 2, 2014 

анатомии, имеет значительный опыт в прак-
тической подготовке по офтальмохирургии на 
последипломном этапе образования. Орен-
бургская государственная медицинская ака-
демия в течение ряда лет осуществляет пре-
подавание клинической анатомии и оператив-
ной хирургии на факультете последипломного 
образования (ФПДО), на циклах занятий с 
врачами-интернами и клиническими ордина-
торами хирургического, акушерско-
гинекологического и офтальмологического 
профилей. 

 

 
Рис. 1. Коллектив кафедры оперативной хирургии и клиниче-

ской анатомии и внутривузовского научно-исследовательского 
института микрохирургии и клинической анатомии 

Кафедра оперативной хирургии и кли-
нической анатомии, сотрудничая с внутриву-
зовским научно-исследовательским институ-
том микрохирургии и клинической анатомии 
(директор – заслуженный деятель наук РФ, 
профессор И.И. Каган), располагает техниче-
скими возможностями для проведения прак-
тической подготовки офтальмологов по мик-
рохирургии, что обуславливается наличием 
индивидуальных рабочих мест обучаемых, 
включая два операционных зала с соответ-
ствующим оборудованием НИИ микрохирур-
гии и клинической анатомии (12 операцион-
ных микроскопов, наборы микрохирургиче-
ского инструментария и расходных материа-
лов). Оборудование приобретено за счет гран-
товых научных исследований.  

Необходимость повышения хирургиче-
ской подготовки врачей-офтальмологов и 
имеющаяся учебно-методическая и матери-
ально-техническая база в результате интегри-
рованной деятельности кафедры офтальмоло-
гии и кафедры оперативной хирургии и кли-
нической анатомии позволили создать симу-
ляционный цикл по микрохирургической тех-
нике оперирования в офтальмологии. Пред-
ставленный цикл занятий является составной 
частью плана прохождения интернатуры и 
ординатуры по специальности «Офтальмоло-
гия».  

Программа цикла включает следующие 
теоретические и практические разделы: топо-
графия глазницы; клиническая анатомия глаза 
и его дренажных систем; основы микрохирур-
гических оперативных вмешательств в оф-
тальмологии; устройство операционного мик-
роскопа, настройка и правила работы; микро-
хирургический инструментарий; организация 
работы хирургической бригады (хирурга, ас-
систента); способы разъединения и соедине-
ния тканей; техника наложения узлового и 
непрерывного швов; оперативное лечение 
глаукомы; операции при катаракте; техника 
выполнения оперативных приемов. 

Теоретическая подготовка на базе ка-
федры оперативной хирургии и клинической 
анатомии включает цикл лекций по топогра-
фии глазницы, клинической анатомии органа 
зрения и дренажных систем глаза. На кафедре 
офтальмологии лекционный курс посвящен 
организационным и техническим основам 
микрохирургии, микрохирургическим спосо-
бам лечения катаракты и глаукомы. 

 

 
Рис. 2. Занятия на симуляционном цикле 

 
Симуляционный цикл включает прак-

тические занятия, содержательной стороной 
которых являются: основы оперативных вме-
шательств в офтальмологии, устройство опе-
рационного микроскопа, настройка и правила 
работы, микрохирургический инструмента-
рий, организация работы хирургической бри-
гады (хирурга, ассистента), способы разъеди-
нения и соединения тканей, техника разъеди-
нения тканей, техника операций при глаукоме 
и катаракте.  

 

 
Рис. 3. Самостоятельная работа обучаемых на оборудованном 

рабочем месте 
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Самостоятельная работа обучаемых 
проходит на рабочем месте, оснащенном опе-
рационным оборудованием, операционным 
микроскопом, микрохирургическим инстру-
ментарием. В качестве симуляционного объ-
екта для освоения техники микрохирургиче-
ского оперирования и ряда офтальмологиче-
ских операций используются суправитальные 
препараты глазных яблок животных (свиней). 
Предусмотрено как освоение микрохирурги-
ческой техники отдельных приемов, так и 
многократное самостоятельное выполнение 
изучаемых операций.  

Существенными факторами повышения 
эффективности преподавания являются: ис-
пользование в преподавании оригинального 
учебного материала, адаптированного к соот-
ветствующему этапу последипломного обра-
зования, конкретной специальности обучае-
мых, региональной специфике практического 
здравоохранения, представленного в виде 
трех монографий по анатомии органа зрения; 
использование результатов научно-
практических исследований кафедр в педаго-
гическом процессе по вопросам микрохирур-

гии и микрохирургической анатомии органа 
зрения. 

Представленный симуляционный цикл 
успешно применяется в образовательном про-
цессе в течение двух последних лет. Это поз-
волило значительно улучшить теоретическую 
и практическую подготовку врачей-
офтальмологов. Несмотря на большие мате-
риальные вложения на создание материальной 
базы для проведения цикла, текущие затраты 
на расходные материалы минимальны. 

Таким образом, интеграция работы ка-
федр офтальмологии, оперативной хирургии и 
клинической анатомии ОрГМА, включающая 
специфику учебных дисциплин, клиническую 
направленность научных исследований, нали-
чие квалифицированных научно-педагоги-
ческих кадров, соответствующего оборудова-
ния специализированных подразделений ка-
федр и института микрохирургии и клиниче-
ской анатомии, организационного и методи-
ческого обеспечения, является эффективным 
инструментом совершенствования последи-
пломной практической подготовки врачей-
офтальмологов.  
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