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Цель исследования: Оценка эффективности и безопас-
ности терапии биологическими агентами при ЮРА.

Терапия биологическими агентами проводилась пациен-
там соответствующим критериям включения: 

— ЮРА, рефрактерный к стандартной терапии, (комбини-
рованные базисные противоревматические средства);

— отсутствие противопоказаний;
— разрешение врачебной комиссии по назначению ле-

карственных средств Детской республиканской клинической 
больницы МЗ РТ и сотрудников кафедры госпитальной пе-
диатрии КГМУ;

— согласие родителей и пациентов (старше 14 лет).
Оценка эффективности проводилась по критериям ACR-

pedi: оценка состояния врачом по ВАШ, субъективная оцен-
ка состояния пациентом/родителем по ВАШ, число суставов 
с активным артритом, число суставов с ограничением функ-
ции, уровень СОЭ и СРБ, функциональная активность па-
циента по опроснику CHAG. Терапия ЮРА биологическими 
агентами в кардиоревматологическом отделении ДРКБ МЗ 
РТ проводится с 2010 года. На сегодняшний день 12 паци-
ентов получают данный вид терапии: РЕМИКЕЙД — 4 па-
циента, ОРЕНСИЮ — 4 детей, ХУМИРУ — 2 пациента, АК-

ТЕМРУ  — 1 пациент, МАБТЕРУ — 1 пациент. С суставной 
формой заболевания (полиартикулярный) — 10 пациентов, 
системная форма — 2 пациента. Девочки преобладают над 
мальчиками — 9:3 соответственно. Стаж заболевания у всех 
пациентов более 5 лет. Все пациенты в качестве базисной те-
рапии получали метотрексат, либо комбинацию метотрексат 
и циклоспорин А. На фоне проводимой терапии биологиче-
скими агентами отмечалась клинико-лабораторная положи-
тельная динамика в виде уменьшения суставного синдрома, 
улучшения самочувствия, уменьшения гуморальной актив-
ности. Побочные эффекты отмечены только при применении 
ХУМИРЫ — гиперемия в месте введения.

Таким образом, при лечении биологическими агентами 
пациентов с ЮРА отмечена клинико-лабораторная эффек-
тивность у большинства больных. Наиболее быстрая поло-
жительная динамика выявлена у ремикейда, пролонгирован-
ная у хумиры и оренсии. 

Следовательно, использование при лечении ревмато-
идного артрита биологических агентов позволяет снизить 
активность иммунопатологического процесса, улучшить ка-
чество жизни и замедлить рентгенологическое прогрессиро-
вание поражения суставов. 
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