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Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè ²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè «Ðîçðîáèòè òåõíîëîã³¿ ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ ÖÌÂ ³íôåêö³¿ òà ãåðïåñó ²² òèïó ó íîâîíàðîäæåíèõ 
â³ä ³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â» (äåðæàâíèé ðåºñòðàö³éíèé 
¹ V 01.05.Y000308). 

Âñòóï. Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ â íåîíà-
òàëüí³é ïðàêòèö³ â³äáóëàñÿ êàðäèíàëüíà çàì³íà ñòàí-
äàðò³â ë³êóâàííÿ, âèõîäæóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé 
ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ 
ëàíîê öüîãî ïðîöåñó º ïåðåîñìèñëåííÿ ðîë³ áàòüê³â 
³ áëèçüêèõ íîâîíàðîäæåíîãî òà ìîðàëüíî- åòè÷íèõ 
ïðèíöèï³â íàäàííÿ äîïîìîãè. Âèíèêëà íàãàëüíà ïî-
òðåáà çàáåçïå÷åííÿ äîãëÿäó, îð³ºíòîâàíîãî íà äè-
òèíó òà ðîäèíó, ç âïðîâàäæåííÿì ìåòîä³â ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè áàòüê³â íîâîíàðîäæåíîãî, íàâ÷àííÿ 
ïåðñîíàëó åòè÷íèì ïðèíöèïàì íåîíàòîëîã³¿ [1,2]. 

Äîâåäåíî, ùî çäîðîâÿ òà ñïðèÿòëèâèé ðîçâèòîê 
ïëîäó òà íåìîâëÿòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàíîì ìàòåð³: 
¿¿ ô³çè÷íèì òà ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì. Âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ìàþòü òàêîæ ïñèõîñîö³àëüí³ ÷èííèê³ – îñîáëèâîñ-
ò³ âçàºìîâ³äíîñèí ó ðîäèí³ òà ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, 
ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ ñ³ì’¿ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè. 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè äî áàòüê³âñòâà 
âêëþ÷àþòü:

 ïåðåáóäîâó ³ºðàðõ³¿ îñîáèñòèõ ìîòèâ³â ³ 
ïð³ î ðèòåò³â;

 ðîçâèòîê ñòðóêòóðîâàíîãî îáðàçó äèòèíè;
 âêëþ÷åííÿ îáðàçó äèòèíè äî ñàìîñâ³äîìîñò³ 

áàòüê³â;
 ïîçèòèâíèé îñîáèñòèé çì³ñò âàã³òíîñò³ òà ìàé-

áóòíüîãî áàòüê³âñòâà äëÿ âëàñíî¿ àêòóàë³çàö³¿ æ³íêè 
òà ÷îëîâ³êà;

 ñôîðìîâàí³ñòü òà åìîö³éíà íàñíàãà îáðàç³â 
ìàòåðèíñòâà òà ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ â ðîäèí³;

 àäåêâàòíà îö³íêà ñâîº¿ áàòüê³âñüêî¿ 
êîì  ïå òåíò íîñò³; 

 ôîðìóâàííÿ ñåíñèòèâíîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî 
íîâîíàðîäæåíîãî, éîãî ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â [2, 4-6]. 

Íåîíàòàëüíèé ïåð³îä âèìàãàº â³ä æ³íêè äîñèòü 
øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ äî ïîòðåá äèòèíè òà çàáåçïå÷åííÿ 
îïòèìàëüíèõ óìîâ éîãî ðîçâèòêó Âåëèêå çíà÷åííÿ 
ìàþòü àäåêâàòí³ñòü òà ñèëà åìîö³éíèõ ðåàêö³é ìà-
òåð³. Íåñòà÷à àáî ïîðóøåííÿ â³ä÷óòòÿ ìàòåðèíñòâà 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà âçàºìîâ³äíîñèíè â ñèñòåì³ 
ìàò³ð – íîâîíàðîäæåíèé òà îáóìîâëþþòü ïîðóøåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó. 
Ðàçîì ç òèì, äîâåäåíî, ùî íàâ³òü ïðè íàðîäæåíí³ 

çäîðîâî¿ äèòèíè, ó áàòüê³â ìîæóòü âèíèêàòè ïî â³ä-
íîøåííþ äî íå¿ òàê³ åìîö³¿ ÿê íåâäîâîëåííÿ, íåâïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, íåìîòèâîâàí³ ïîáîþâàííÿ 
ùîäî çäîðîâ’ÿ ìàëþêà. Â ðàç³ íàðîäæåííÿ õâîðî¿ 
òà\àáî íåäîíîøåíî¿ äèòèíè, ïîðÿä ç öèì âèíèêàþòü 
òàêîæ òàê³ ìåäèêî-åòè÷í³ ïðîáëåìè ÿê â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè, òðóäíîù³ ùîäî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí 
òà ïîäàëüøèé ïðîãíîç äèòèíè, âèêëþ÷åííÿ áàòüê³â 
ç ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ,íàäì³ðíå 
îáìåæåííÿ áàòüê³âñüêîãî äîãëÿäó, òîùî [3, 7, 8]. 

Âñå öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü àäåêâàòíî¿ 
ìåäèêî – ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ç ìåòîþ ñòà-
íîâëåííÿ ãàðìîí³éíèõ âçàºìîâ³äíîñèí â ñèñòåì³ 
ìàò³ð – íîâîíàðîäæåíèé. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ äèíàì³-
êè ïñèõî-åìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³â ï³ä ÷àñ ïå-
ðåáóâàííÿ ðàçîì ç ä³òüìè ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ 
íîâîíàðîäæåíèõ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî âè-
çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõî – åìîö³éíîãî ñòàíó 
ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè ç ä³òüìè ó â³ää³ëåíí³ ïàòî-
ëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ÄÌÊË ì. Ïîëòàâè. Ïðîâåäåíî 
àíîí³ìíå îïèòóâàííÿ 197 æ³íîê çà äîïîìîãîþ ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ àíêåò. Àíêåòè çàïîâíþâàëèñÿ 
ïðè ïîñòóïëåíí³ äî â³ää³ëåííÿ, íà 7-10 äîáó ïåðå-
áóâàííÿ òà ïðè âèïèñö³. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèä³ëåíî 2 ãðóïè: ² ãðóïà(îñíîâíà) –112 æ³íîê, ÿê³ ïå-
ðåáóâàëè ó â³ää³ëåíí³ ðàçîì ç ³íøèì ÷ëåíîì ðîäèíè 
òà ²² ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 85 æ³íîê, ÿê³ çä³éñíþâàëè 
äîãëÿä çà äèòèíîþ îäíîîñîáîâî. 

Óñ³ ïîêàçíèêè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëèñÿ ç âè-
çíà÷åííÿì ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ(Ì) òà ïîõèáêè 
ñåðåäíüîãî(m); â³ðîã³äí³ñòü îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ t- êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ÄÌÊË ì. Ïîë-
òàâè çàñíîâàíî â 1977 ðîö³ òà ðîçðàõîâàíî íà 30 
ë³æîê íîâîíàðîäæåíèõ. Ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ðîêó ó â³ä-
ä³ëåíí³ ââåäåíî ñï³ëüíå ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ òà äèòè-
íè. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðîäèòåëåé è õàðàêòåð èõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìëàäåíöåì îïðåäåëÿþò ñîñòî-
ÿíèå åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ. Ìàòè 
òà íîâîíàðîäæåíèé ÿâëÿþòü ñîáîþ ö³ë³ñòíó á³îïñè-
õîñîö³àëüíóþ ñèñòåìó, òîìó îáñòåæåííÿ òà òåðàï³ÿ 
äèòèíè ìîæëèâ³ ëèøå çà óìîâ ïðèñóòíîñò³ ìàòåð³. 
Ðàçîì ç òèì, æ³íêà ïîòðåáóº â çâÿçêó ç âèñîêèì ð³â-
íåì ô³çè÷íîãî òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ 
ïîñò³éíî¿ ï³äòðèìêè áëèçüêèõ.
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Ñòðàòåã³ÿ ðîáîòè êîëåêòèâó â³ää³ëåííÿ áàçóºòüñÿ 
íà ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ïîñò³éíîãî ïåðå-
áóâàííÿ ðàçîì ç äèòèíîþ íå ò³ëüêè ìàòåð³, à é ³íøèõ 
÷ëåí³â ðîäèíè. 

Óïðîäîâæ 2011-2012 ðîê³â ó â³ää³ëåíí³ ïåðåáó-
âàëî 1196 íîâîíàðîäæåíèõ, ç íèõ 1158 (96,9 %) – íà 
ñóì³ñíîìó ïåðåáóâàíí³. Ó 38,5 % âèïàäê³â äîãëÿä çà 
äèòèíîþ îêð³ì ìàòåð³ çä³éñíþâàëè ³íø³ ÷ëåíè ðî-
äèíè: áàòüêî äèòèíè – ó 49,1 %, áàáóñ³ – 44,7 %, ³íø³ 
áëèçüê³ – 5,4 %. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ êîíòèíãåíòó äîñë³äæóâàíèõ ãðóï 
áóëî âèçíà÷åíî, ùî â îáîõ ãðóïàõ áóâ ð³âíèé â³ä-
ñîòîê äîíîøåíèõ òà ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé 
(48,2 % 52,2 % â³äïîâ³äíî). Â êîæí³é ãðóï³ áóâ òàêîæ 
îäíàêîâèé â³äñîòîê æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè äâ³éíþ: 
11,6 % (14) â îñíîâí³é òà 11,7 % (10) – â êîíòðîëüí³é. 
Ä³òåé â³ä ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé, à òàêèì, ÷èíîì, ³ 
äîñâ³ä äîãëÿäó çà íåìîâëÿòàìè ìàëè ó êîæí³é ãðóï³ 
áëèçüêî òðåòèíè æ³íîê (31,2 % ó ² ãðóï³ òà 34,1 % â 
²² ãðóï³). Ïðè öüîìó, äîñâ³ä äîãëÿäó çà õâîðèìè íî-
âîíàðîäæåíèìè 11,6 % òà 14,1 % ìàòåð³â â êîæí³é 
ãðóï³. Ñåðåäí³é â³ê ìàòåð³â áóâ â³äïîâ³äíî 26,7ðîê³â 
òà 27,1ðîêó. 

Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â îáîõ ãðóïàõ 
òàêîæ çíà÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ (ðèñ.). 

ãîñï³òàë³çàö³¿ äèòèíè ó â³ää³ëåííÿ ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ 
ñòóðáîâàíîñò³ òà çàíåïîêîºííÿ âèíèêàëî â ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ æ³íîê 105 (93,8 %) æ³íîê ² ãðóïè òà 
â 79 (92,9 %) æ³íîê ²² ãðóï³. Ïîíàä 80 â³äñîòê³â æ³íîê â 
îáîõ ãðóïàõ (84,5 òà 82,4 %) ââàæàëè ñåáå íåäîñòàò-
íüî îá³çíàíèìè, ùîäî äîãëÿäó çà õâîðîþ äèòèíîþ, 
â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ â³äçíà÷àëè 
òàêîæ äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìàòåð³â (89,2 % òà 
81,2 % â êîæí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî), â³ä÷óòòÿ ïðîâè-
íè áóëî ïðèòàìàííå ìàéæå ïîëîâèí³ ç íèõ (47,3 % 
òà 55,2 %). Ñóìí³âè ó ñïðèÿòëèâîìó ïðîãíîç³ ùîäî 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè â ìàéáóòíüîìó â³ä÷óâàëè ìàéæå 
òðåòèíà âñ³õ îïèòàíèõ æ³íîê: 27,6 % – â îñíîâí³é òà 
28,2 % – â êîíòðîëüí³é ãðóï³. 

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî òèæíÿ ïåðåáóâàííÿ åìîö³é-
í³ â³ä÷óòòÿ ó æ³íîê îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ìàëè 
ïåâíó òåíäåíö³þ äî ïîçèòèâó. Ðàçîì ç òèì, ïðèâåð-
òàº óâàãó á³ëüø òðèâàëå çáåðåæåííÿ íåãàòèâíîãî 
çàáàðâëåííÿ çàãàëüíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öå, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíî ç 
â³äñóòí³ñòþ, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, äî-
ñòàòíüî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ï³äòðèìêè áëèçüêèõ. Äî ìî-
ìåíòó âèïèñêè äèòèíè ç ñòàö³îíàðó ìàéæå âñ³ æ³íêè 
ââàæàëè ñåáå ãîòîâèìè äî çä³éñíåííÿ ñàìîñò³éíîãî 
äîãëÿäó çà äèòèíîþ òà ìàëè âïåâíåí³ñòü â ñïðèÿòëè-
âîìó ïðîãíîç³. Îêð³ì òîãî, æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè â³ä-
çíà÷àëè ïîêðàùåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ÷ëåíàìè 
ðîäèíè, ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ ñíó, 
çàãàëüíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. 

Âèñíîâèêè. 
1. Ñï³ëüíå ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ðàçîì äè-

òèíîþ íå ò³ëüêè ìàòåð³, àëå é ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè 
ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ åìîö³éíîãî ñòàòóñó ìàòåð³, íà-
áóòòþ â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ. 

2. Çä³éñíåííÿ ñï³ëüíîãî äîãëÿäó çà äèòèíîþ ç 
ïåðøèõ äí³â æèòòÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ îäíàêîâèõ 
ïîãëÿä³â áàòüê³â íà âèõîâàííÿ äèòèíè, ïîêðàùóº 
âçàºìîâ³äíîñèíè â ðîäèí³. 

3. Ó â³ää³ëåííÿõ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ íåîá-
õ³äíî ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïåðåáóâàí-
íÿ ðàçîì ç äèòèíîþ íå ò³ëüêè ìàòåð³, àëå é ³íøèõ 
÷ëåí³â ¿¿ ðîäèíè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåð³îäó 
àäàïòàö³¿ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé çà äîïîìî-
ãîþ àêòèâíî¿ òàêòèëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ç áîêó ìàòåð³ òà 
³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè. 
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Ðèñ. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíêåòóâàííÿ áóëè îòðèìàí³ íà-
ñòóïí³ äàí³: ñåðåä æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ââàæàëè äî-
ö³ëüíèì ïåðåáóâàííÿ ³íøîãî ÷ëåíà ðîäèíè â â³ää³-
ëåíí³ 98,4 %, ñåðåä æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 81,2 %. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ æ³íîê ÿê³ íàðîäèëè 
õâîðèõ ä³òåé º ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Ïðè 
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Ðåçþìå. Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïñèõî-åìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³â ï³ä ÷àñ 

ïåðåáóâàííÿ ðàçîì ç ä³òüìè ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ñï³ëüíå ïåðåáóâàííÿ 

ó â³ää³ëåíí³ ðàçîì äèòèíîþ íå ò³ëüêè ìàòåð³, àëå é ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ åìîö³éíîãî 

ñòàòóñó ìàòåð³, íàáóòòþ â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ. Òîìó ó â³ää³ëåííÿõ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ 

íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïåðåáóâàííÿ ðàçîì ç äèòèíîþ íå ò³ëüêè ìàòåð³, àëå é ³íøèõ 

÷ëåí³â ¿¿ ðîäèíè. 
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Ïîýòîìó â îòäåëåíèÿõ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 

ïðåáûâàíèÿ âìåñòå ñ ðåáåíêîì íå òîëüêî ìàòåðè, íî è äðóãèõ ÷ëåíîâ åå ñåìüè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, íîâî-

ðîæäåííûå, ìàòåðè. 

UDC 616-053. 32-08-84 

Experience Of Joint Stay Of Mother And The Child In Office Of Pathology Of Newborns Together With 

Other Members Of The Family 

Myzgina T. I., Zyuzinà L. S., Scherban O. A., Ananevich E. I. 

Summary. In work researches of dynamics of a psychoemotional condition of mothers in a response time to-

gether with children in office of pathology of newborns are presented. It is established that the common stay in 

office together the child not only mothers, but also other members of the family, promotes improvement of the emo-

tional status of mother, acquisition of feeling of confidence of characteristic forces. Therefore in offices of pathology 

of newborns it is necessary to create the favorable conditions for stay together with the child not only mothers, but 

also other terms of her family. 

Key words: psychoemotional condition, office of newborn’s pathology, newborns, mothers. 
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