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OIIBIT MIPUMEHEHUA METOJA KOJIMYECTBEHHOI'O CEHCOPHOI'O TECTUPOBAHMUA JIUIA
OLIEHKHM COCTOSIHUA TOHKHX BOJIOKOH Y NAIIMEHTOB C KOMIIPECCUOHHOM
PATUKYJIOIIATUEN HA IOSICHUYHO-KPECTIIOBOM YPOBHE.
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C nosunmii matou3uoNOruM OOJIEBOW CHHAPOM IPU PAAUKYJIONATHM HMEET CMEIIaHHYI0 CTPYKTYpY, KOTopas
IIpeZicTaBieHa BYMsI OCHOBHBIMHM KOMIIOHEHTaMH: HOLIMLENITUBHOM 1 HeBponarhyeckoil 6onbio (Janunos A.b., 2007;
Kykymkun, 2008; Melzak R., 1998; Merskey H., 1944). 3BecTHO, 4TO HEBpOIIATHYECKas OOJb SBIIACTCS OJHON U3
CaMbIX TPYAHBIX NMPOOJEM B Tepamuu OOJIM, YTO OOYCIIOBJIEHO XPOHHYECKHM XapaKTepoM OOJH, PE3UCTEHTHOCTBIO K
OOBIYHBIM 00€300TMBAIOIIAM CPEACTBAM (, OTIUIHEM OT HOIIUIIETITHBHOH OOJIN M HE0OXOANMOCTH COBEPIICHHO IPYTOTO
moxoxa k nmedenuro (Attal N. et al., 2006). Mcnions3oBanne MeTona konmmaectBeHHOTO TectupoBanust (KCT) mist onenkn
COCTOSIHUSI TOHKHX BOJIOKOH (MHEIMHU3UPOBAHHBIX A-IENbTa U HEMUEIMHU3UPOBAHHBIX BOJOKOH C-THIIA) TIO3BOJISAET
OTIPEJICNIUTh MAaTO(PHU3NOTIOTHIECKIEe MEXaHN3MbI IIEHTPAIBHBIX U niepudepudeckux 6oneBbix cuaapomoB) (Cruccu G. et
al., 2004). Obmenpu3HanHa noas3a meroaa KCT B panHel nuarHoctuke nuadberndeckoit nmomuHeBponatuii (Cruccu G.
et al., 2004; R. Rolke et al., 2006). B Hacrosiiiee BpemMss METOA IUPOKO MPUMEHSIETCS U ISl OLEHKH JUC(YHKINU
CEHCOPHBIX BOJIOKOH Ipu panukysonarusix (Quraishi N.A., 2004).

[To pe3ynbraTam Poccuiickoro smueMHONIOrHUECKOTO UCCIIEI0BAaHHS PACIPOCTPAHEHHOCTH HEBPONIATUYECKON 00N y
amMOyJIaTOPHBIX TAIlIEHTOB B OOJIBIIMHCTBE CIIy4aeB NPHUMEHSJIOCH IaTOICHETHYECKH HEOOOCHOBAaHHOE JIEYEHHE
HECTEPOHIHBIMU NPOTUBOCIAJIUTEILHBIMU NIPENapaTaMy U LeHTpalbHbIMI MuopenakcanTamu (SIxuo H.H., Kykymxkun
M. JI., 2008) , 9TO CBHAETENBLCTBYET O TOM, YTO IPH BHIOOPE TAKTHKH JICYCHUS] XPOHHYECKOTO OOJIEBOIO CHHIpOMA
BpadaMH He YIeNSUIOCh JOJDKHOTO BHUMAHUS IUATHOCTHKE €r0 KOMIIOHEHTOB.

Ob6cnenoBano 55 denoBek (27 KeHIINH, 28 MyXUUH, CpeIHIHA Bo3pact - 59,18+1,66 ner) ¢ XpOHWYECKHUMHU OOISIMA Ha
(one omHOCTOpOHHEH pagukynonaruu L5, S1, moareepxnenroit MPT/KT u OMI'. KonndecTBeHHas omeHKa 001€BOTO
CHHJIIpOMa TIPOBOJIMJIACH C HMCHOJB30BaHWEM 11-0anmpHO# BH3yanbpHOHW aHamoroBoi mkaisl (BAILL), ckpHHHHHTOBBIX
ONpOoCHUKOB HeBpormarnueckor Oonmu PainDetect 1 DN4. [l u3ydeHus BBI3BAHHOTO OOJIEBOrO CHHIPOMa B 30HE
WHHEPBaINH KOMIIPIMHPOBAaHHBIX KOpenIkoB npumersuics Metoa KCT: onpenensiics TeMnepaTypHbIE IIOPOTH YEThIpEX
cyomoansHOCTeH (X0mooBast CS u teruioBast WS 4yBCTBUTEIBHOCTD, X0uo0Bast CP u Teriosas HP 60:1b) u miorans
Mexanuueckoir MA (crarudyeckoit CA wu muHamwmdeckodt JIA). Jlns ompeneneHHs: HOPMATHUBHBIX JHANIA30HOB
TEMIIEpaTYPHBIX IOPOTrOB IPOBOIMIICS TepMOTecT Mo aepmaromam L5 u S1 xopemikoB y 105 310poBbIX JOOPOBOJIBbIIEB
(41 xxenuHa u 64 MyxuuHbl B Bozpacte 58,11 £1,68 sret) Oe3 Ooneii B criMHe U caxapHOTo Juadera B aHaMHe3e.
HNuTencusrocTs 60 10 BAII cocraBmia 6,80+0,110ammoB (cuimpHast); o onpocHUKy mo PainDetect cpenauii 6amn
cocrasui 23,33+0,40 6anna (Beicokas BepositHocTh HB), o onpocHuky DN4 - 6,76+1,14 6asnna (BbICOKasi BEpPOSITHOCTh
Hb). Mexanunueckas annoanHus onpeneisuiack y 40 genosek (73%). [Ipudem, y 20 (49%) denoBek onpenensumcs oda
BHJa MeXaHW4YeCKor aimmoauand, y 17 (43%) denoek — Tonbpko CA, y 3 (8%) — tompko IA. YV ocranpHBIX 15 denoBek
aUToAMHKS He ompexaensick. Takxe, y 33 denoBek (60%) ompenensiioch coyeTaHWE MEXaHWYECKOW AJUIOAWHHU C
X0JI0A0BOM THIepansresnei, y 7 (13%) uenoBek — coueTaHne MEXaHNIECKOH aJUTOIUHIH C XOJIOJOBOI TUIepasibre3neit
Y TEIUIOBOW THIlepaibresneeii. M3ommpoBaHHas TerioBas THIEpaibre3us ompeaemnsuiace y 15 (27%), xomomoas
ananpresus - y 6 (11%). Ilpuuem, Bce naMeHThl ¢ X0JIOI0BOM TUIIEpaIbre3ueH OIyIaid OCTaTOYHOE OIlyIeHUe 00N
Ha Xx0yiooBoM ctumyi (rumnepnatus). [lnomans CA coctaBuia 63,62+10,32 cm?, JJA - 19,63+4,56 cm?. Pesynbrarhl
TeMIEPATyPHBIX MOPOTrOB Yy 3/I0POBBIX JIIOAEH M Yy MAalUEHTOB C KOMIIPECCUHHOW PaJUKyJIONAaTHEN MpeICTaBIEHbI B
Tabmue 1.

Tabnuna 1.

[okazareny TemIiepaTypHBIX IIOPOTOB Y IAIIEHTOB ¢ KOMIPECCHOHHOM PaJUKyJIONATHEH 1 3I0POBBIX JOOPOBOJIBLIEB
(M=£m).

[MapameTp BonbubIe (n=55) 3nopossie (n=105)
CS (°C) 29,86+0,58 23,12+1,27
WS(°C) 35,50+0,23 43,55+0,51

CP (°C) 25,54+0,42 9,48+1,28

HP (°C) 40,74+0,64 48,33+0,28

CoueTraHre MO3UTUBHBIX OOJIEBBIX (DEHOMEHOB (B OTBET HA TCPMHUYCCKUC U MEXAHMUYECKUE CTUMYJIIBI) B MOPaKECHHOMN
00JIaCTH CBUJICTEJIBCTBYET O CMEIIAHHONW JMCOYHKIMM TOHKUX (MHEIMHU3UPOBAHHBIX OBICTPOMPOBOISIINX U
HEMHUEITMHU3UPOBAHHBIX MeIeHHBIX) BoIokoH (Merskey H., 1944; Kpsokanosckuii I[.H., 1999; Jlanunos A.B., 2007)
MO3BOJISIIOT KOHCTATUPOBATH HAIMYME HEBPOIIATHYECKOTO KOMIIOHEHTA B CTPYKTYpPE TAHHOTO OOJICBOr0 CHHPOMA.

Ha ocHoBaHuM pe3yJIbTaTOB HCCIIEAOBAHUS PEKOMEHIOBAHO MPUCOEIMHEHHE aHTHKOHBYJBCAHTOB K TPAJAUL[MOHHON
Tepanuu 00JeBOro CHHAPOMA y MAIMEHTOB KOMIIPECCHOHHON PaluKyJIOMaTHH.

Mamepuanwvt X mexcoynapoonozo konzpecca «300posve u oopasosanue ¢ XXI éexen» PY/IH, Mockea

Cmp. [376]



Coopnuk nayunsix mesucos u cmameit ""300poeve u oopazosanue ¢ XXI Beke' Ned, 20092. (T.11)

JIUTEPATYPA
1. COopHHK HAy4YHBIX TE3UCOB U cTareil «310poBbe u obpa3osanne B XXI Bexe». 2009. T. 11. Ne 4.
2. COopHHK Hay4YHBIX TE3UCOB U cTaTel «3m0poBhe u oOpazoBarne B XXI Bekey. 2008. T. 10. Ne 4.
3. COopHUK HayYHBIX TE3HCOB U cTaTell «31mopoBbe 1 obpazoBanue B XXI Beke». 2007. T. 9. Ne 4.
4. COopHHUK Hay4YHBIX TE3UCOB U cTaTel «310poBbe U oOpazoBanue B XXI Beker». 2006. T. 8. Ne 4.
5. COOpHUK Hay4HBIX TE€3UCOB U cTaTell «310poBbe 1 oOpazoBanue B XXI Bexey. 2005. T. 7. Ne 4.
6. COOpHUK Hay4HBIX TE€3UCOB U cTaTell «310poBbe 1 oOpazoBanue B XXI Bexey. 2004. T. 6. Ne 4.
7. COOpHHUK Hay4HBIX TE€3UCOB U cTaTell «310poBbe 1 oOpazoBanue B XXI Beke». 2003. T. 5. Ne 4.
8. COopHHK Hay4HBIX TE3UCOB U cTarel «310poBbe 1 oOpaszoBanue B XXI Beke». 2002. T. 4. Ne 4.
9. COOpHHUK Hay4YHBIX TE€3UCOB U cTaTell «310poBbe 1 oOpazoBanue B XXI Beke». 2001. T. 3. Ne 4.
10. COopHUK Hay9IHBIX TE3HCOB U CTaTel «3mopoBbe 1 oopa3oBanue B X XI Beke». 2000. T. 2. Ne 1.
11. DmexTpoHHBII COOPHHUK HAYYHBIX TPYAOB «3M0poBbe U oOpa3oBanue B XXI Beke». 2009. T. 11. Ne 12.
12. DmexTpoHHBII COOPHHUK HAYYHBIX TPYAOB «3M0poBbe U oOpa3oBanue B XXI Beke». 2008. T. 10. Ne 12.
13. DnexTpoHHBIN COOPHHUK HAYYHBIX TPYHOB «310poBhe U oOpazoBarne B XXI Bekey. 2007. T. 9. Ne 12.
14. DnexTpoHHBIN COOPHHUK HAYYHBIX TPYHOB «310poBhe U oOpazoBarne B XXI Bekey. 2006. T. 8. No 12.
15. DnexTpoHHBIN COOPHHUK HAYYHBIX TPYHOB «310poBhe U oOpazoBarne B XXI Bekey. 2005. T. 7. No 12.
16. DnexkTpoHHBIH COOPHUK HAYyYHBIX TPYAOB «310poBbe 1 o0pa3zoBanue B XXI Beke». 2004. T. 6. Ne 12.
17. DnekTpoHHBIN COOPHUK HAyYHBIX TPYAOB «310poBbe U oOpasoanue B XXI Beke». 2003. T. 5. Ne 12
18. DnekTpoHHBIN COOPHUK HAy4YHBIX TPYAOB «310poBbe 1 0OpasoBanue B X XI Beke». 2002. T. 4. Ne 2.
19. DnekTpoHHBIN COOPHUK HAYyYHBIX TPYAOB «310poBbe 1 oOpa3oBanue B X XI Beke». 2001. T. 3. No 2
20. DieKTpOHHBIN COOPHHK HAaY4HBIX TPYJOB «3110poBbe U 0OpazoBanue B X XI Bexe». 2000. T. 2. Ne 1.

Mamepuanwvt X mexcoynapoonozo konzpecca «300posve u oopasosanue ¢ XXI éexen» PY/IH, Mockea

Cmp. [377]



