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В работе проанализированы результаты 42 гибридных вмешательства, как альтернативного метода лечения пациен-
тов с КИНК. Метод сочетает в себе эндоваскулярное лечение в комбинации с открытыми сосудистыми реконструк-
циями. Первым этапом выполнялись шунтирующие операции, вторым этапом проводилась баллонная ангиопла-
стика. У 37 больных после данного лечения было отмечено снижение класса заболевания, 4 пациентам провели 
высокую ампутацию в связи с тромбозом шунта и 1 пациент умер в следствие присоединения вторичной инфек-
ции в области шунта. 
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Введение. Проблема критической ишемии ниж-
них конечностей (КИНК) в РФ стоит очень остро: 
число пациентов с данным заболеванием неуклон-
но возрастает. Среди причин первичной инвалид-
ности в РФ окклюзирующие заболевания артерий 
нижних конечностей у лиц моложе 45 лет занима-
ют второе место. Естественное течение КИНК не-
утешительно: лишь в 80% возможно выполнение 
полноценных сосудистых реконструкций (откры-
тых и эндоваскулярных), в 20% — поражения при-
знаются нереконструктабельными, требуя выпол-
нения первичной ампутации. Новым направлением 
для лечения КИНК стали гибридные операции, 
сочетающие в себе техники эндоваскулярной и от-
крытой хирургии. 

Цель: оценить эффективность гибридных опе-
раций при лечении пациентов с критической ише-
мией нижних конечностей. 

Материалы и методы исследования: в период 
с 2008 по 2013 гг. в ФГБУ «3 ЦВКГ им. А.А. Виш-
невского» Министерства Обороны РФ было вы-
полнено 42 гибридных вмешательства больным 
с КИНК. Средний возраст пациентов составил 67 ± 
± 5,5 лет, длительность заболевания — 7 ± 2,5 лет. 
У 17 пациентов диагностирована КИНК III стадии, 
у 25 человек — IV. 

В ходе «открытого» этапа 24 пациентам было 
выполнено аутовенозное шунтирование «in-situ», 
ксенопротезирование было выполнена 16 пациен-

там, шунтирование реверсированной аутовеной — 
2 пациентам. 

В ходе «эндоваскулярного» этапа всем паци-
ентам выполнялась Пункция шунта из открытой 
раны антеградно вне зоны анастомоза. Техниче-
ский успех в виде восстановления магистрального 
кровотока достиг в 90%. В 10% случаев (4 челове-
ка) в связи с наличием окклюзирующих диссекций 
поводилось стентирование тибиальных артерий. 

Результаты: в госпитальном периоде 
у 1 больного в связи с тяжелыми сопутствующими 
патологиями (ИБС, стенокардия ФК II, СД) раз-
вился инфаркт миокарда с летальным исходом. 
У 1 больного диагностирован тромбоз шунта, т.к. 
пациент не принимал антиагрегантную терапию 
в постоперационном периоде. В последствие дан-
ному больному выполнена высокая ампутация. 
Купирование клинических проявлений КИНК 
в виде снижения функционального класса ишемии 
нижних конечностей до I—IIа стадии отмечено 
у 40 больных (95,2%). Средний период отдаленно-
го наблюдения 16 ± 4 месяцев. Тромбоз шунта 
не выявлен ни у кого, рецидив КИНК не отмечен. 

Вывод. Одномоментная гибридная артериаль-
ная реконструкция при ХКИНК в сочетании с аде-
кватной антиагрегантной терапией является эффек-
тивным современным методом хирургического ле-
чения больных с многоэтажным окклюзионно-
стенотическим поражением артерий нижних ко-
нечностей. 
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In work results of 42 hybrid interventions, as alternative method of treatment of patients with CLI were analysed. The method 
consists of combination of endovascular treatment and “open” vascular reconstruction. The first step of the operation was 
an open stage, the second step was ballonny angioplasty. We noted decrease in the functional class of the disease in 88,1%, 
to 4 patients amputation was performed because of thrombosis of the bypass and 1 patient died in consequence of an 
infection which developed. 
Key words: critical ischemia of the bottom extremities, hybrid operations, endovascular surgery, bypass, atherosclerosis. 
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