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Известно, что операция препарирования зубов, особенно под металлокерамические конструкции, вызывает со 
стороны пульпы выраженную воспалительную реакцию. В целях снижения выраженности синдрома 
постодонтопрепарирования, врачами ортопедами применяются различного рода приемы, такие, как нанесение 
изолирующих лаков, изготовление временных коронок, и другие. Вместе с тем проблема остается достаточно 
актуальной, и как показывают современные данные, существует выраженная зависимость между состоянием 
пульпы и периодонта. Вопросам нарушения микроциркуляции в периодонте после одонтопрепарирования нигде 
не уделяется достаточного внимания. 
Цель исследования. Оценить клиническую эффективность применения антиоксидантов для коррекции 
микроциркуляторных нарушений после одонтопрепарирования под несъемные ортопедические конструкции. 
Материалы и методы.  Исследование проводилось в двух группах пациентов, проходивших протезирование 
металлокерамическими коронками. В каждой группе по 25 человек в возрасте от 25 до 40 лет. В первой группе 
протезирование проводилось по общепринятой методике. Во второй группе пациентам за двое суток до 
препарирования назначали курс полосканий эликсиром на водной основе «Клиэрант» (ВладМива, Белгород), 
содержащим комплекс природных антиоксидантов (b-каротин, витамин Е, аскорбиновая кислота). Полоскания 
рекомендовалось проводить два раза в сутки утром и вечером. Во обоих группах за двое суток до 
препарирования, непосредственно до препарирования,  после препарирования, и на 1, 3, 5, и 10 сутки, 
проводилось измерение параметра микроциркуляции ПМ методом ЛДФ на приборе ЛАКК-02 (Лазма, Россия). 
Результаты исследования.  За двое суток до препарирования (исходный показатель ПМ) в 1 и 2 группе величина 
ПМ практически одинакова. Непосредственно перед препарированием в 1 группе ПМ несколько ниже чем во 2-
й, за счет некоторого спазма сосудов микроциркуляторного русла. Непосредственно после препарирования 
снижение ПМ в 1 группе составило более 30% от исходного, во 2 группе около 22% от исходного. Через сутки 
после препарирования ПМ в 1 группе превышал исходное значение на 27%, во 2 группе на 18%. На 3 сутки 
значение ПМ было соответственно 25% и 16%. На 5 сутки 20 и 8%, на 10 сутки в 1 группе ПМ превышал исходное 
значение на 15%, а во 2 группе ПМ восстановился до исходного состояния. 
Таким образом мы можем сделать однозначный вывод о целесообразности применения природных 
антиоксидантных комплексов для нормализации микрогемодинамики в тканях пародонта после 
одонтопрепарирования. 
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