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OIITUMMU3AIUA METOJA0OB OKKJ/IFO3MUOHHBIX
B3AMMOOTHOIIEHWHA B PEABUJIMTAIIUM ITAIIMEHTOB
C BOJIE3HAMMU ITAPOJIOHTA
A . Knnaui, B.JI. Kunauii, E./[. TonueBa, H.H. Majio4yeHnko

BI'Y3V «YkpanHckas MEIUIIMHCKAs] CTOMATOJIOTHYECKAs aKaIeMUSI»

Pesrome

[Touck Hanbonee 3(h(peKTUBHBIX METOOB TUATHOCTUKH, MPOYUIAKTUKY U
neyeHus 3a00JeBaHNUs TKaHEH MapoJIOHTa OCTAeTCs aKTyalbHOW MpobiemMoi B
COBpPEMEHHOM cToMaTosoruu. M3BecTHO, 4YTO B pa3BUTHM 3a00JeBaHUS
BEIYLIYI0 pOJIb UTPAIOT MECTHbIE (AKTOphI: MHUKpodopa 3yOHOro Hajera,
Ae(QUIUT MECTHOTO MMMYHHUTETA, MHOrooOpa3Hble TpaBMaTH4YecKhe (PaKTopsl.
Ocoboe MecTo cpeau HUX 3aHUMaeT (YHKIMOHAJIbHAs TpaBMaTHYECKas
neperpyska mnepuogonTa. OTCyTCTBHE BHUMaHHs K MPOOJieMEe OKKIIO3MOHHBIX
B3aMMOOTHOIICHUH — PAaCHpPOCTPAHEHHOE SBJICHHE MPU JECUYCHUH MAIMEHTOB C
OoNe3HsIMH  TEPHUOJOHTA, KOTOpble  TpeOyIOT  KOMIUIEKCHOTO |
MEXIUCIUIUIMHAPHOTO  MMOJAX0Ja, C  MOCIEAYIOIIMM  peabuIMTaluOHHO-
npOo(UIAKTUIECKUM 3TAIIOM.

KioueBble ¢j10Ba: OKKIIIO30HHBIE B3aMMOOTHOILIEGHUS, TPaBMaTH4eCKas
OKKJIIO3USl, CYIIEPKOHTAKT, OKKJIIOJIOTPaMMa.

Pesrome

[Tomyk HaWOLIBII €()EeKTUBHUX METOJIB JM1arHOCTUKH, MPOQIIaAKTHKU 1
JIKyBaHHS 3aXBOPIOBAHHA TKAHWH TMAapOJOHTA 3aJUINAETHCS aKTyaJlbHOIO
npo6sieMOoI0 B CydacHid cromaronorii. Bizomo, 1mo B po3BUTKY 3aXBOPIOBAaHHS
MPOBIJHY POJIb BIAITPAIOTh MICLIEBI YHHHUKHU: MiKpodopa 3yOHOTO HaJbOTY,
neiUT MICLIEBOTO IMYHITETY, pI3HOMaHITHI TpaBMaTU4HI YMHHUKU. OcoOmmBe

MICLIE cepel HUX 3ailmMae (YHKI[IOHAJIbHE TpaBMAaTUYHE IEPEBAHTAKEHHS



nepiofoHTa. BiacyTHICTh yBaru 10 mpoOieMU OKIIIO31MHUX B3a€EMOBITHOCHH -

NOIIMPEHE SIBUILE B JIIKYBaHHI MAaIll€HTIB 13 XBOopoOaMu MepioJoHTa, fKi

BUMAaraloTh KOMIUIEKCHOTO 1 MDKIMCIHUIUTIHAPHOTO MIAXOAY, 3 MOJAJIbIINM

peaduTiTalitHO-MPO(PITAKTUYHUM €TarloM.

Kiio4oBi ciioBa: OxiIrO31iiHI B3a€MOBITHOCHHM, TpaBMaTHYHA OKIIIO3if,

CYIEPKOHTAKT, OKJIIOJO0Ipama.

Summary
The search of the most effective methods of diatiggrophylaxis and
treatment of periodontal diseases still remainga@nal problem in dentistry. It

Is a well-known fact, that the leading part in thedevelopment of the disease

belongs to local factors such as plaque microfllmeal immunity deficiency, a

great number of various traumatic factors. A speglace is occupied by the

periodontium traumatic functional overload. The aalx® of the attention to
occlusion correlation is a widespread phenomenorhat treatment of the
patients with periodontal diseases. Although threiatment needs complex and
interdisciplinary approach, with the subsequentabdiiation and preventive
stage.

Key words: occlusion correlation, traumatic occlusion, supetaot,
occlusiogram.
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Okkmro3usi - 9TO  JMHAMHYECKOE OHMOJIOTHYECKOE B3aWMOJCHCTBUE
KOMITOHEHTOB >KE€BAaTEJIbHOM CUCTEMBI, KOTOPOE PEryJupyeT KOHTaKThl 3yOOB
JpyT C APYroM B YCIIOBHUSX HOPMajbHOW WM HapymieHHod (yHkunuu [9]. Oto
BCerJa KOMIUIEKCHOE JAeCTBHE ¢ ydacTheM >keBaTesibHbIX Mbiiil, BHUC u
3yOHBIX PSI/IOB.

AHanmu3 OKKIIO3UM W ApPTUKYJSIIIUU  SIBIISICTCS  KJIFOYEBBIM  JIS
JMAarHOCTUKHU u MOCJIETYIOITUX KIIMHUKO-1a00paTOpPHBIX ATAroB
OPTONEANYECKOTO JICUCHHsS] CTOMATOJOTHYECKON maronoruv. OpHuM U3
aCTMEKTOB 3a/lauyd aHaIW3a 3yOOUYETIOCTHON CHCTEMbl KOHKPETHOTO IaIlMEeHTA
SBJIIETCS] PEKOHCTPYKIUS OKKJIFO3UOHHOTO TOJIS.

JlanHbie IUTEpaATyphl CBUACTEIBCTBYIOT O HAJIMYMKA TE€X WM WHBIX
OTKJIOHEHMH OT HOpPMaJbHOM OKKJIIO3MM Yy OOJIbHBIX C 3a00JeBaHUAMHU
nepuozonta - 96,4% Hukuruna T.B., 1982).

VYBenuueHne OKKIIFO3MOHHOW HArpy3Kd MPUBOJUT K MHOTOYHCICHHBIM
oclIoKHEeHUsIM. KIiMHUYecku Mpu ocMoTpe 3yOHOro psijia OOHapyKUBAIOTCS
BEPTUKAJILHBIE TPEITUHBI U CKOJIBI KOPOHOK; YYBCTBUTEILHOCTh U CTUPAEMOCTD
TBEPJbIX TKaHeW 3yOoB; aOdpakivoHHBbIE AE(HEKTHI U PETPAKIUS JECHBI,
pe3opOIuss  KOCTHOM TKaHu B oOmacth wumiutantatoB  [3,14]. Moryr
Habmoaatecs natonoruss BHUC, mapadyHkius sxeBaTenbHBIX MBI, 00JIE€BOI
cuHApoM. B Oosee TSKENbIX ChydasX BO3HHUKAIOT MOPQOJIOTUYECKHE
n3menenuss B BHUC, gyto Bieder 3a co00l MHTCHCHBHOE cTHpaHue 3y6oB [13].
CoBepIIeHHO OYEBHJIHO, 4YTO JAMArHOCTHKA TPABMATUYECKON OKKITFO3HUH
SBJIIETCSI HEOOXOJUMBIM 3TAIOM 00CIIEIOBaHUS TAKUX MAI[UEHTOB.

TepMuH «rpaBMaTHuecKkas OKKIIO3Us» BIepBble mnpemioxun  P.R.

Stillman B 1919r. Jlns XapakTepUCTHKH IEPErpy3KH CYIIECTBYIOT U JIPYrHe



OTIPEICIICHUS: «TpaBMaTHUECKash  apTUKYJISAIUSI», «)yHKIIMOHAIIbHBIH
TpaBMaTH3M, «1aTOJIOTHYECKAsI OKKJTFO3HSD, «)yHKIIMOHATbHASI
TpaBMaTU4eCcKas neperpyska 3yoos» u ap. (uut. mo [1]).

TpaBmaTHueckasi OKKIIFO3HSI - 3TO MATOJOTMYECKOE COCTOSIHUE CMBIKAHUSI
3yOHBIX PSJIOB, MPH KOTOPOM BO3HUKAET THIEP()YHKIIMOHAIBHOE HAIMPSHKCHUE
OTJCNbHBIX 3yOOB WJIM TPYMIbI 3yOOB, MPHUBOJSINCE K U3MEHCHHUSM B TKaHSIX
HapOJIOHTa,  MBIIICYHBIM  JUCHYHKIUSIM,  3a00JCBaHUSIM  BHCOYHO-
HIKHEUYETFOCTHBIX CyCTaBoB [8].

[To MexaHU3My Pa3BUTHS PA3JIUYAOT 3 BUIAa TPABMATHUECKOW OKKIIFO3UH
[8]: nepsuunas, emopuunas, kombounuposanmas.

Ilepsuunass  TpaBMaTHuUECKas OKKJIFO3US  pa3BHBaeTCs Ha  (oHE
HEMOPaXKEHHOTro (MHTAKTHOTO) MApOJIOHTA BCIICJACTBUE JCHCTBUS UYpPE3MEPHOM
10 BEJIMYMHE WIM HEOOBIYHOW [0 HAMPABICHHIO OKKIIO3UOHHOW HArpy3KU.
XapakTepHbIMH  OCOOCHHOCTSIMH  TEPBUYHOW TPAaBMATUYECKOH  OKKITFO3UH
SIBISIFOTCS:  OSCCUMIITOMHOCTh ~ MATOJIOTHYECKOro  mporecca  (CBsA3aHO ¢
HOBPEXKICHUEM PEICITOPOB TEPUOJIOHTA U MYJIBIIBI IEPErpyKEHHBIX 3y0OB) U
OTPaHUYCHHOCTh 30HBI MOPAXKCHHS 3yOHOTO psja.

Bmopuunasi TpaBMaTHuUeCcKas OKKJIFO3HMsI BO3HHKAeT NpU 3a00JICBaHUU
NapoJIOHTa BCJICACTBHE OCJIAa0JICHUS OMOPHBIX TKaHed 3yOoB. [lpu sTHX
YCJIOBUSIX JaXke OOBbIYHAs OKKITFO3MOHHAS HArpy3Ka MPEBBINIAET TOJICPAHTHOCTh
OKPYKaIoIIKMX 3y0 TKaHEW U MpeBpalaeTcs B TpaBMaTHYECKUI (HakTop.

Kombunuposannass ~ TpaBMaTH4YeCKash  OKKJIIO3US ~ BO3HUKAeT  IpHU
COYCTAaHHM TIOBBIICHHOW HArpy3kd C 3a0o0JjeBaHUSIMH mapojoHTa. [lpu
JMarHOCTUKE TaKOW KOMOWHHPOBAHHOW (OpMbI 3a00JICBaHMSI BO3HHUKAIOT
3HAYUTEIbHBIE TPYAHOCTH, TaK KakK HWMCIOTCS MPHU3HAKH TEPBUYHON U
BTOPUYHOM TPABMATHYECKON OKKJIFO3UH.

[To KITMHUYECKOMY TEYCHHIO TPAaBMATHUECKash OKKIIIO3MsI OBIBACT ocmpast

U xponuueckasi [8].



Benencrerue HapylieHUsT OKKIFO3MM WIM IIPM HEPABHOMEPHOM CTHPAHUU
3y0OB  BO3HHKAIOT  CYNEpKOHTAKTHl.  CyNmepKOHTakThl  (CYyHNEepKOHTAKT,
IPEXICBPEMEHHBI KOHTAKT) - OKKJIFO3MOHHBIH KOHTAKT, OJOKHPYIONIMN WU
HapylIaloUi IUIABHOE [JBWKEHHE HIDKHEH YEIIOCTH IpU  JOCTHKCHHUH
nepeaneld winu  OokoBoi okkmro3uu  [5,14]. CymepKoHTaKThl OJIOKHPYIOT
IUIABHBIE M CKOJIB3SIIME JIBM)KCHMS HW)KHEM YEIIOCTH U BBI3BIBAIOT
nepeHanpsHKeHUE MBI,

Pa3BepHyThlli ~ auarHo3 — 3a0osieBaHMSA — MApPOJOHTa  OOBEOUHSET
IIPEACTABICHAST O MEXaHU3M€ pPa3BUTHS M KIMHUYECKOM  KapTHHE
TpaBMaTHUeCKON OKkIo3uu. Hambonee vacto B KIMHUKE OPTOMEAMYECKOMN
CTOMATOJIOTMM  BCTpedaroTcs  OOJbHBIE €  BTOPUYHOW  XPOHUYECKOH
TPAaBMAaTUYECKOW OKKIIFO3MEUN, TPUUMHON KOTOPOMU SBUIIMCH NPEKIEBPEMEHHBIE
KOHTaKThl 3yOOB, TNPHUBOASIINE K HEXKeIaTeJbHBIM OOKOBBIM Harpys3kam
(ropu3oHTaNbHBIE W KOChlE) W TIOATOMY  SIBJISIIOIIMECS  Ba)KHBIM
NaTOT€HETUYECKUM (PAaKTOpOM B BO3HUKHOBEHUHU 3a00JIeBaHUN MapoOJOHTa U
MBIIIEYHBIX TUCHYHKIUH [5].

Metoapl 00cie10BaHUs U IUArHOCTUKU OKKJIFO3UHU Y MAalUEHTOB JOJIKHbI
OBITh MPOCTHIMH W JOCTYMHBIMH. OTH METOABl BKJIIOYAIOT OCMOTP 3YOHBIX
pPSAIOB, ONpPEACIICHHE BHJA IPHUKYyCa, MOIYYEHUE U AHAIA3 OKKIIOJOTPaMM,
aHaJIu3 JMArHOCTHYECKUX MOJEJEN YeNIOCTEed B apTUKYIATOPE, MapKUPOBKY
CYNEPKOHTAKTOB C MOMOILBIO KOMMPOBAIBHON OyMaru, METOJ ayCKyJbTalluu.
HccnenoBaHue OKKIIIO3MM JOJKHO OBITh YAcCThIO IOJHOrO OOCIEeI0BaHUS
NaIeHTa MpyU MePBUYHOM OOpallleHuU K Bpauy-CcTOMaTOJIOrYy.

[TpocreiimmmM cnocoOOM AKCHPECC—AMATHOCTUKM  SIBJISIETCS MPOBEpPKA
IJJABHOTO, CKOJIB3AIIETO JABMIKCHHS HW)KHEH YEIIOCTH U3  IOJIOKEHUS
HEHTPaJIbHONW OKKJIIO3UU B MEPENHION0, MPABYIO U JIEBYI0 OOKOBBIE OKKIIO3UU.
Paznuyatror pabouyr0 CTOPOHY, Ha KOTOPOW OCYILECTBISETCS JKEBAaHUE WIIU

UCCII/IOBAaHNE, W OalaHCHPYIONIYI0 CTOPOHY — IMPOTHUBOIIOJIOKHYIO pabodeid

[14].



[Ipu ompeneneHHbIX HaBbIKaX MPEXKJIECBPEMEHHbIE KOHTAKThl 3y0OB
BBISIBJISIIOT ~ METOJOM  AyCKYJIbTallUH: CMBIKaHWE  3yOHBIX  PSJIOB,
CONIPOBOXKJAAIOUIEECA ~ TJIyXUMM,  pPa3dBOCHHBIM,  KYXOKAIIMM  3BYKOM
CBHUJICTEJIbCTBYET O HaJIUYMU CynpakoHTakToB [2,8]. IlpexneBpeMeHHbI
OKKJIFO3MOHHBIN KOHTAKT C MOCJIEAYIOIINM BBIHYKJIEHHBIM CMEIIEHUEM HUKHEU
YEJNIOCTA B MPUBBIYHYIO OKKIIFO3UIO JACT JUIMHHBIA U TIIyXOM OKKJIFO3MOHHBIN
3ByK. J[aHHas cuTyauus sBISETCS 4aCTOM MPUYMHOM IMOCTENEHHOTO Pa3BUTHS
OKKJIFO3MOHHBIX HAPYIIEHUN U MBIIIEYHO-CYCTaBHON JUCHYHKIIUH.

bonee  TOYHO  CynpakOHTaKkThl  BBISIBISIOTCA  Ha  OO30pHBIX
OKKIIFoTorpamMmax. OKKII0orpaMMa — 3TO pelbeHBIA OTTUCK OKKITIO3MOHHBIX
KOHTaKTOB 3yOHBIX PsJ0B Ha BockoBoi Iwiactue [8,13]. Jlns momyueHus
OKKJTFOJIOTPAaMM MOXHO TIPUMEHSTh HECKOJIBKO CIOCOOOB: HMHTEPIIPETHUPOBATH
OKKJTFO3MOHHBIEC OTIEYaTKU Ha Oymare, ¢oJibre, BOCKE.

[Tonyuenune OKKJIFOJOTPaMM U U3YyUYCHHE OKKJIFO3MOHHBIX
B3aMMOOTHOIIEHUM MOXHO MPOBECTU TOJBKO B LEHTPAIBHOU OKKIIO3UH, HO
MHOT/IA 3TOT0 HenocTaroyHo. COorinacHO AaHHBIM JIMTEPATYpPbl, Pa3HbIE aBTOPBI
npeiarajii IpOBOJUTh JUArHOCTUKY OKKIIFO3MM B PAa3JIMYHBIX IOJIOKEHHSIX
HwkHel vemoctu. Wnbuna JLII. pexomenayer mpoBoauTh mpoOy Ha HajIuuue
TpaBMaTUYECKOW AapTUKYJSLUM B IEHTPAJbHOM, TMepeaHer u OOKOBOI
okkimro3usix  [7].  KamamkapoB ~ X.A.  mpeiaraer  aHaJIM3MpPOBAThH
NPEeXKJIEBPEMEHHbIE  KOHTAaKThl W Jajiee  MPOBOJUTH  M30HMpaTeIbHOE
npUILUTM(OBBIBAHUE HE TOJBKO B CTaTHYECKUX, HO U B JAMHAMUYECKUX (a3zax,
T.€. IPU IKCKYPCUM HUKHEW YemtocTh [8].

Metoauka MakcumoBoit O.I1. [12] 3akmrouaercs B HCCICIOBaHUU
KOHTAaKTOB MEXIy BEPXHUMHU W HWKHUMHU 3y0aMu B 7 KITFOUEBBIX TO3HITHIX:
IEHTpaJbHAs OKKIIO3WS, aHTepuaidbHas (HepemHsis) OKKIIO3WS, IUCTalIbHAs
(3amHss1) OKKITIO3HSI; OOKOBOE IMOJIOKEHUE HIDKHEH YeTFOCTH Ha KIIbIKax (mpaBas

¥ JIEBasi CTOPOHA); HAKYChIBaHHE Ha Pab0Uuyr0 U HEPAOOUIYIO CTOPOHHI.



OmHMM W3 METOJOB TIOMYYEHUS OKKIIOJOTPAMM SIBISIETCS PETUCTPAIIHS
OTIIEYaTKOB 3y0OB Ha IJJaCTMHKax OIOTreJIbHOrO0  BOCKAa  pa3MepoM,
COOTBETCTBYIOIIMM pa3MepaMm 3yOHOro psaa. [ImacTHHKY HakIagplBarOT Ha
3yOHOU psii, TAIMEHT IJIOTHO CMBIKaeT 3yObl B TIOJIOKEHUHW IICHTPAIBHOMN
OKKJTIIO3MH. BOCK OCTOpPOXHO BBIBOAST U3 MOJOCTU PTa, MPOMBIBAIOT TOJ
NPOTOYHON BOJOW, AHAJIM3UPYIOT MPH XOPOIIEM OCBEIICHUU (OICHUBAIOT
CMbIKaHHS 3y00B Ha mipocBeT). CyNpaKkOHTAKTBHI BBISBISIOTCS KaK Y4YacTKH
UCTOHYEHHOTO Wi TiepdopupoBaHHOrO Bocka. HeymoOCTBOM TakMX BOCKOBBIX
OKKJTIOJIOTPAMM  SIBJISIETCSI TO, YTO MPEKIECBPEMEHHBIE KOHTAKThl MOKHO
BBISIBUTh TOJIBKO B TOJOKEHWU TICHTPATBHON OKKIIO3MH M TPYIHOCTH HUX
JUTATEIIFHOTO XPaHEHHUs, T.K. HEOOXOJAUMO COXPaHITh MEPBYIO M TOCIEIHIOI
OKKJTIoorpamMmsl [13].

Jpyroii cnoco0 perucrpaniy OKKIO3HOHHBIX OTIEYaTKOB — C TIOMOIIBIO
CHEIMAIIbHOM  OKKIIFO3MOHHON  Oymarn  TOJKOBOOOpa3HOW  (GOpMBI, C
NOJYYCHHEM KOIUHM OKKJIFOJOTpaMMbI Ha Oernoii Oymare (aBTOpckash METOAHKA
Maxkcumosoit O.I1., 1983r.) [12]. [lanHblit criocod Hanbojiee y100eH He TOJIbKO
B Ka4eCTBE JMAarHOCTUYECKOTO, HO M B Ka4eCTBE IOPUIAMYECKOTO, MOCKOIBKY
takue Komuu (Ha Oymare) yZOOHO XpaHUTh B CTOMATOJIOTUYECKOH KapTe
NanyeHTa JUIMTENbHOE  BpeMs, OTpaxkas JUHAMHKY  OKKIIFO3MOHHOTO
penaktupoBaHus. g TOMy4YeHHUS  OKKIIOJOTpAaMMBI  MOJKOBOOOpa3Has
KOIMPOBaJIbHAsi Oymara JyOnupyercsl cioeM OOBIYHOW Oeioil TOHKOW Oymaru
HEBBICOKON THTIPOCKOIMTUYHOCTH, ITOCJIC YeTr0 HAKJIaAbIBACTCS HA HIDKHUHN 3yOHOUH
psia TakuM oOpa3oM, 4YTOOBl KOMHMpOBajibHAas Oymara pacrojiarajach CBEpXY.
3areM mpemiararoT MAalMeHTy COMKHYTh 3yObl B TOM WJIM HMHOM ITOJIOKCHUH,
U3BJIEKAIOT OTIEYATOK M OLEHUBAIOT €TO.

HenocpeacTBeHHO moOcCie MOMYYEHHS] OKKIIOJAOTPAaMM MHPOUCXOAMT HUX
WUHTEPIIPETAINS, UCXOS U3 HOPM CMBIKaHHUS 3yOHBIX PSIIOB.

Ha crnenytomem stane IUarHOCTUKY OKKJIFO3MOHHBIX B3aMMOOTHOIIIEHUMN

HCO6XO,Z[I/IMO IIPOBECCTHU MapKHUpPOBKY CYIICPKOHTAKTOB C ITOMOIIIBIO



KOMUPOBAJIbHOW OyMaru HEMOCPEJACTBEHHO Ha TBEPAbIX TKaHAX 3Yy00B H
oneHuTh ux. Hambonee 3pPpexkTuBHO MCMONB30BaHME KOMUPOBAIBHOM Oymaru
pasauunoii TonmuHel (o 200 10 8 MkM). M3BecTHO, YTO CymMMapHas IUIOIIaab
BCEX OKKJIIO3HOHHBIX KOHTAKTOB cocraBiusier 4 mm? (mur. mo [12]). Ecnm
paccumTaTh IUIONMIAAh OKKIIO3MOHHOTO KOHTAKTAa HAa KaXIbIH 3y0, TO MBI
MOJIyYMM HHUYTOXHO MAaJICHbKYIO0 IU(Dpy, KOTOpass MOXET ObITh CpaBHUMA C
ocTpueM Uribl. JJis TOro 4TOOBI BHIIBUTH CAMYI0 TOUHYIO JIOKIH3AIUIO ATOU
TOYKHU, PEKOMEHAYETCSl MPUMEHATH JIBYX(ha3HbId METOJ MPOBEPKHU OKKIIO3UH C
nomoribio Oymarun 200mMkM u 8 MkM, nipeioxkeHHbIH Bausch.

Ha mepBoM sTame mpowcXOAWT MPOBEpPKA OKKIIO3UU aAPTHKYJISIIHOHHON
oymaroii TtommmHOoM 200 MKM ¢ HapacTawIlleil WHTEHCHMBHOCTHIO IIBETA.
[Tosy4aroT 1BETHBIE YETKO BHUAMMBIC OTIEYATKH, 3HAYMTEIHHOW TUIOMAIN H
XOpOIIETO KayecTBa JaXXe Ha BIAXKHBIX U TPYTHOJOCTYIHBIX MOBEPXHOCTIX
3y0oB. Ha BTOpOM »3Tame moyib3yrOTCs KOHTPACTHOW TOHKOM OyMarod wim
dbosbproil TOMIMHOW 8 MKM, KOTOpas HAAECKHO OKPAIIMBACT <OIUIICHTPHI»
OKKJIFO3MOHHBIX OTIIEYaTKOB M TE€PEelaeT HCTUHHBIC, OTYETIIMBO BUIUMBIC
OKKJIFO3UOHHBIE  KOHTakKThl. [IpexneBpeMeHHble  KOHTAKThl  CTAHOBSTCS
MOMEHTAIHHO YETKO BUIUMBIC K MOTYT OBITH II€JICHANIPABICHHO YCTPAHCHBI.

Bo BpeMs OlIeHKHM OKKJIIO3MOHHBIX KOHTAKTOB Ha TBEPJIbIX TKaHSIX 3yOOB
ClIenyeT YYUTBhIBATh HEKOTOpPhie MoOpQosornueckue u (HyHKIIMOHATLHBIC
0COOEHHOCTH OKKJIIO3MOHHOM TOBEPXHOCTU 3yOOB, a TaKXe 3HATh HOPMBI
CMBIKaHUS M YMETh MHTEPHPETUPOBATH MATOJOTUIO. DTH 3HAHUS MOMOTYT IPU
TaTbHEHIIIEM OKKITIO3HOHHOM PEIaKTUPOBAHUH.

OKKJTI03MOHHAs TOBEPXHOCTh €CTECTBEHHBIX 3yOOB — 4acTh OBEPXHOCTHU
3y0a OT BepmMH OYyropkoB 10 CaMOro TJIyOOKOTO Yy4YacTKa IIEHTPaIbHOU
dbuccypsl. byrpel 3y00B — OCHOBHOW 3J€MEHT OKKJIIO3MOHHOW TMOBEPXHOCTH,
OHM TIOJPA3NCISIFOTCS HA  ONOpPHbIe (OCHOBHBIC, YACPKHUBAIOIIUE) U
Hanpapisomue (HeOmopHbIe, <«3amuTHBIE»). OmopHbBIe OYrphl pa3IaBIHBAOT

MUYy, ONPEACNSIOT XapakTep NEepeMEIICHUN HUXKHEH YelnroCTH B Ipenesiax



OKKJIFO3MOHHOTO TI0JIs1, IEpEepaclpeielIsiioT )KE€BATEIbHbIE CUIIbI TAKUM 00pa3oM,
9YTOOBI OCHOBHAS K€BaTEJIbHAs Harpy3ka Oblia mo ocu 3y0a. K HUM oTHOCSTCS
nieYHbie Oyrphl HIKHMX M HEOHBIX, OYrpbl BEPXHHX >KEBaTEIbHBIX 3yOOB.
Hanpasnsmoomue — s3pluHble Oyrpbl HUKHUX W LI€YHblE Oyrpbl BEPXHHUX
KeBaTeJIbHBIX 3y00B. [10 MHEHHIO HEKOTOPHIX aBTOPOB, OHU HE JOJKHBI UMETh
KOHTakTa ¢ 3yOamu-aHTaroHucramMu. @DyHKIUM 3TUX OYIpoOB CBOJATCS K
pa3eNieHuIo MUIIH, CO3JaHUI0 Ha CBOMX CKaTaX CKOJIB3SIIMX MOBEPXHOCTEH AJist
AHTArOHMCTOB INPU APTUKYJISLUH, 3alUTE S3bIKAa U IIEK OT MONAJAHUS MEXIY
3y0amu.

[IpaBuibHBIE OKKJIIO3MOHHBIE KOHTAKTBI COOTBETCTBYIOT OKKJIFO3MOHHOMN
cXeMme «Oyropok - KpaeBoil rpebeHb», TOCKOJIbKY B HOpME HMEHHO TaKas cxema
OKKJIIO3MM BCTpedaercsi dvamie Bcero. llomoOHas cxema MO3BOJSIET HICANbHO
pacnpeaenuTh OKKIIO3UOHHYIO Harpy3Ky U 00eCneunTh CTaOUIbHOCTD 3y0a.

Pe3upl M KibIKKM SBISIOTCS HauOosiee (POHTANIBHO PACIOJIOKEHHBIMU
3ybamu. OHU onpeAesnsaoT (PPOHTATBHYIO HAMPABISIOUIYIO PU TPOTPY3UOHHBIX
U OOKOBBIX JBWKEHUAX HIKHEH uyemoctd. C TOMOIIBIO pecTaBpalLlUy,
N30MpaTEIbHOrO MPUILIM(POBBIBAHUSA, OPTOJJOHTUYECKOTO JIEYEHHUS] CTOMATOJIOT
MOXET OCYIIECTBIATh HEMOCPEACTBEHHBIM KOHTPOJIb HAJ OTOM BaKHOU
cocTaBisirOlIel  OKKIo3uM. JlrobGas  Moaudukamus  Mop(hoIoruuecKux
0COOCHHOCTEH ATHX 3yOOB MOXKET U3MEHHUTH (PPOHTATBHYIO HAMPABISAIOUIYIO U
KpallHE HEraTMBHO CKa3aTbCsi Ha COCTOSHUM OKKJIIO3MOHHBIX IOBEPXHOCTEH
OOKOBBIX 3y0OB.

KonTakTel (QpoHTANBHBIX 3yOOB ONpPENESAIOT XapakTep JBHXKEHUUN
HWDKHEW 4YelIoCTH. DTO, B CBOIO OYEPE/b, BIMSIET HA PACIOJIOKEHUE U BBICOTY
OyropKoB, TIIyOHMHY U HalpaBieHUE OOPO30K pecTaBpaIiii B 001acT OOKOBBIX
3y00B. Uem Oosbliie BEpTHUKAIBHOE MEPEKPHITUE MEPETHUX 3yO0B, TEM AJIMHEE
MOT'YT OBITH OYrOpKM KeBaTeJIbHBIX 3yO00B, W HaoOopoT. Uem Oouiblie

TOPU3OHTAJIBHOC IICPCKPLITHC IICPCAHUX BY6OB, TEM KOPOYC JOJIKHBI OBITh



Oyropky IUCTANBHBIX 3yOOB, NMPU MEHBIIEM TOPU30HTAIBHOM MEPEKPHITHH
OyropK# MOTYT OBITH JITTHHHEE.

B HOpME OKKIIFO3MOHHBIE KOHTAaKThl Ha BEPXHHUX pe3lax HMEIOT BHUJT
NYHKTHPA, HAXOASITCSA HA HEOHOUM MOBEPXHOCTH, MPUOIM3UTEIHHO Ha 1/3 IIMHBI
KOPOHKH OT PEeXyIero kpas. Ha HWKHUX pe3lax OKKIIO3MOHHBIE KOHTAKTHI
pacrofararTcs Mo pexylieMy Kpar, TakKe B BUE MyHKTHpa. BepxHue KIbIKu
UMEIOT €AMHUYHBIA KOHTAKT Ha HEOHOW TOBEPXHOCTH, PACIOJIOXKCHHBIA Ha
MeANabHO-aIIPOKCUMATLHOM BauKe. OKKITFO3MOHHBIN KOHTAKT KJIbIKA HIDKHEH
YeNOCTH  HAXOAWTCS Ha  BECTHOYISIPHOM  MOBEPXHOCTH,  JUCTalIbHEE
OTHOCHTEIILHO ocH 3y0a [15].

Ha npemounsipax ¥ Mossipax JOJDKHBI ObITh TOUEYHBbIC (HE TIOCKOCTHBIC)
MHO>XECTBEHHBIC, PAaBHOMEPHBIC KOHTAKTBHI. DJTO camMas OJarompusTHas s
byHKIMM keBaHus GopMa OKKIIIO3UU. B HOpME Ha KeBaTENbHBIX 3y0ax MOXKET
OBITh HECKOJBKO TPYIMI OKKIIO3MOHHBIX KOHTakTOB. OHHU JemsITcs Ha
NEepPBUYHBIC W BTOpWUYHBIC. [lepBUYHBIE — KOHTAKTHI, KOTOPHIE JIETYE BCETO
NOJY4YWTh, WJIA  HPEANOYTHTEIbHBIC KOHTAKThI (MCKJ.. TEPBBIA BEpXHHI
npemoiisip). B wmaeane, OKKIHO3MOHHAS TIOBEPXHOCTh JO/DKHA HMMETh BCE
KOHTAKTHI (KaK IMePBUYHbBIC, TAK ¥ BTOPHUYHBIC), XapaKTEPHBIC JIJIS TaHHOTO 3y0a.

Cnemyer m30eraTh OJWHOYHBIX KOHTaKTOB, pPa3MEIIEHHBIX Ha CKaTax
OyrpoB, MOCKOJIBKY 3TO MOXET MPHUBECTH K cMelleHnio 3yoa. Kpaeseie rpeOHM
TaKkK€ HE HWMEIT JOCTaTOYHOTO MecCTa JJIs ONTHMAJIBHOTO KOJHYeCTBa
OKKJTIO3MOHHBIX KOHTAaKTOB. Ha OKKIIFO3MOHHOW MOBEPXHOCTH >KEBATEIHHBIX
3yOOB CJIEAYyeT CTPEMUTHCS TIOJIYYHTh, IO MEHBIIIEH Mepe, IBE WM TPHU TPYIIIIBI
KoHTakTOB. OIHA TpyIIa pacrojaraeTcsi BOKPYT BEpIINH OIMOPHBIX OYIrpoOB,
BTOpasi — BOKPYT IICHTPAIbHON (QUCCYpBI, TPEThsi — HA aMpPOKCHMAIbHBIX
BaJIMKaXx.

Bcex OONBHBIX ¢ MAaTONOTHEN MapoJOHTa M OPYKCH3MOM OTHOCHTEIIBHO

(YHKIIMOHATBHBIX KOHTAKTOB OYTPOB 3yOOB CJI€IyeT pa3JeuTh Ha 1B TPYIIIIbL:



1 - OosbHBIE, Y KOTOPHIX UMEIOTCA (YHKIIMOHAIBLHO OOYCIIOBJIEHHBIC
KOHTAKThl OyrpoB 3yOOB B IIEHTPAJIBHOH TpacHBEP3aIbHBIX (OOKOBBIX) U
CarUTTAIBHBIX (IMCTATBHBIX U MEPEIHEH) OKKITFO3USIX;

2 - Tpynma O0JbHBIX, Y KOTOPHIX UMEIOTCS IICHTPaJIbHAS CaruTTAIbHAS U
OTCYTCTBYIOT TPaHCBEP3aJIbHEIE.

besynpedHo  MpOBEACHHBIM  dTam  IUArHOCTUKUA  OKKIFO3HMOHHBIX
B3aMMOOTHOIIICHU ¥ TINATEIHHO BBIBEPEHHBIE KOHTAKTHI O0ECIIEYUBAIOT
yeTkylo JaupHepeHInpPOBKY HOPMBI OT MATOJOTHH (CYNEpPKOHTAKTOB), YTO
oOJeryaeT Mocieayroliee OKKIO3HOHHOE pemakTupoBaHue. C TOUYKH 3peHUs
COBPEMEHHBIX THATOJIOTHMYECKUX MPUHIIAIIOB, (YHKIIMOHAIBHOE O(OpMIICHHE
OKKJTIO3MOHHBIX TMOBEPXHOCTEH 3yOOB HE [OJDKHO CTaBaTh MPOOJIEMOH,

6H3FOI[3p$[ COBCPIHICHCTBOBAHNIO METOJ0B PCTUCTPALMU OKKITFO3UH.



