
Ââåäåíèå
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñðåäè íàñåëåíèÿ ÷ðåçâû÷àé-

íî âåëèêà. Êîíå÷íûì ýòàïîì ýòèõ çàáîëåâàíèé

ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Ïî ðåçóëüòàòàì Ôðåìèíãåì-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòà ÕÑÍ óäâàèâàåòñÿ

êàæäîå äåñÿòèëåòèå, à å¸ ðàçâèòèå â 4 ðàçà óâåëè-

÷èâàåò ðèñê ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ñîñòàâëÿÿ åæå-

ãîäíî îò 15 äî 50%.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,

ðîñò ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ â ñî÷å-

òàíèè ñî ñòàðåíèåì ïîïóëÿöèè ïðèâîäÿò ê óâåëè-

÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñåðäöà (ÈÁÑ) è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-

ëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË). Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ÕÎÁË â

ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï ñîñòàâëÿåò 62,5% è ÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ

ïðîäîëæàåò ðàñòè [1, 2].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è

ÕÎÁË ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó âçàèìíîãî îòÿãî-

ùåíèÿ è òðåáóåò îñîáûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè

äàííîé êàðäèîïóëüìîíàëüíîé ïàòîëîãèè, òàê

êàê êîíå÷íûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ÕÑÍ,

êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 5% íàñåëå-

íèÿ, è óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè íåé ñîñòàâëÿåò

áîëåå 50% [3—6].

Ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ

áîëüíûõ ÷àùå âñåãî ïîñâÿùàþòñÿ îòäåëüíî âçÿ-

òîé ïðîáëåìå, òàê êàê îíè îñíîâûâàþòñÿ íà îá-

ñëåäîâàíèè áîëüíûõ, îòîáðàííûõ ïî ïðèíöèïó

«îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ñîïóòñòâóþ-

ùåé ïàòîëîãèè». Ïîýòîìó âåäåíèå áîëüíûõ ñ

êàðäèîïóëüìîíàëüíîé ïàòîëîãèåé è ÕÑÍ äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñ-

êóññèé [7, 8].

Ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè òàêèõ áîëüíûõ

÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå ÕÎÁË.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÕÎÁË âêëþ÷àåò 2 ýòàïà: 1-é

ýòàï — ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË; 2-é ýòàï —

ëå÷åíèå ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè ÕÎÁË.

Âñåì áîëüíûì, ïîñòóïàþùèì â ñòàöèîíàð ñ

êàðäèîïóëüìîíàëüíîé ïàòîëîãèåé, îñëîæí¸ííîé

ÕÑÍ è èìåþùèì ÕÎÁË â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ,

îáóñëîâëåííîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, íà-

çíà÷àþòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, âûáîð

êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëñÿ íàìè ýìïèðè÷åñêè. Ñî-

ãëàñíî ñòàíäàðòàì âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ îáîñòðåíè-

åì ÕÎÁË íàçíà÷àëèñü àíòèáèîòèêè øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ: àìîêñèöèëëèí, â ò. ÷. ñ êëàâó-

ëàíîâîé êèñëîòîé (àóãìåíòèí, àìîêñèêëàâ), ìàê-

ðîëèäû (êëàðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí). Ïðè íå-

äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç 2—3 äíÿ

íàçíà÷àëèñü «ðåñïèðàòîðíûå» ôòîðõèíîëîíû

(ëåâîôëîêñàöèí, ñïàðôëîêñàöèí). Â ñëó÷àå íå-

ýôôåêòèâíîñòè ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïðîâîäè-

ëàñü ñìåíà àíòèáèîòèêîâ ïîñëå ìèêðîáèîëîãè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû è îïðåäåëåíèÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñôîðìèðîâàëñÿ îïðå-

äåë¸ííûé èíòåðåñ ê «ðåñïèðàòîðíûì» ôòîðõèíî-

ëîíàì ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË, êîòîðîå

õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì ýïèçîäè÷åñêèì óñèëåíè-

åì îäûøêè, èçìåíåíèåì îáú¸ìà è õàðàêòåðà ìîê-

ðîòû, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, âîñïàëè-

òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà

êðîâè (ëåéêîöèòîç, ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìó-

ëû âëåâî, óñêîðåíèå ÑÎÝ).

Ó áîëüíûõ ñ êàðäèîïóëüìîíàëüíîé ïàòîëîãè-

åé ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË êðèòåðèÿì «èäåàëüíî-

ãî» ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâóåò ëåâîôëîêñàöèí, ïðè

ïðèìåíåíèè êîòîðîãî ñòàáèëèçèðóåòñÿ ñîñòîÿ-

íèå áîëüíûõ çà 5—7 äíåé â ñóòî÷íîé äîçå 500 ìã,
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà èññëåäîâà-

íèé [9].

Îäíàêî â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ñóäüáó

áîëüíûõ ñ ýòèìè âçàèìîîòÿãîùàþùèìè çàáîëå-

âàíèÿìè îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè. Ëå÷åíèå ÈÁÑ è ÕÎÁË â îòäåëüíîñòè ðàñ-

ñìàòðèâàëîñü â ìåæäóíàðîäíûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ è ó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé èìååòñÿ

äîâîëüíî ÷¸òêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèíöèïàõ òå-

ðàïèè äàííûõ ñîñòîÿíèé (CONSENSUS, CEIS-

SIS-3, ISSIS-4, SOLVD, CIBIS-2,3, MERIT-HF,

COMET, SENIORS è äð.)

Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå âçàèìîîòÿãîùàþùèõ çà-

áîëåâàíèé ÈÁÑ è ÕÎÁË ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåí-

íûå òðóäíîñòè, òàê êàê ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-

òû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ òåðàïèè ÕÎÁË, ìîãóò

îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà òå÷åíèå

ÈÁÑ è íàîáîðîò.

Èçâåñòíî, ÷òî èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðå-

âðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) è áåòà-àäðåíîá-

ëîêàòîðà (ÁÀÁ) ÿâëÿþòñÿ áàçèñíîé òåðàïèåé

ÕÑÍ (ñòåïåíü äîêàçàííîñòè À) [7]. Îäíàêî ñóùå-

ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî áëîêàäà ðàçðóøåíèÿ áðàäèêè-

íèíà ïðè ïðèìåíåíèè èÀÏÔ è íàêîïëåíèå åãî â

òêàíÿõ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñèëå-

íèþ ñòåïåíè áðîíõîîáñòðóêöèè. Ïðèìåíåíèå

ÁÀÁ ïðè ÕÎÁË òàêæå îãðàíè÷åíî èç-çà âîçìîæ-

íîñòè ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà.

Ðåçóëüòàòû íåìíîãî÷èñëåííûõ çàðóáåæíûõ è

îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé âåñüìà ïðîòèâîðå-

÷èâû. Òàê, ïî äàííûì îäíèõ àâòîðîâ, ïðèìåíå-

íèå êàðäèîñåëåêòèâíûõ ÁÀÁ ñóùåñòâåííî íå

óõóäøàåò ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ è êðàò-

íîñòü ïðè¸ìà êîðîòêîäåéñòâóþùèõ β2-àäðåíîìè-

ìåòèêîâ ïðè îòñóòñòâèè áðîíõèàëüíîé áðîíõîðå-

àêòèâíîñòè [4, 8, 10]. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ

[11, 12], ïðèìåíåíèå ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ íå-

áåçîïàñíî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è ÕÎÁË.

Ïîÿâëåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåáèâî-

ëîëà — âûñîêîñåëåêòèâíîãî ÁÀÁ, ðàçðåø¸ííîãî

ê ïðèìåíåíèþ ïðè ÕÎÁË, îòêðûâàåò íîâûå ïåð-

ñïåêòèâû â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êàðäèîïóëüìî-

íàëüíîé ïàòîëîãèåé, îñëîæí¸ííîé ÕÑÍ.

Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ ÁÀÁîì òðåòüåãî ïîêîëå-

íèÿ, ñîñòîÿùèì èç ðàöåìàòíîãî ñîåäèíåíèÿ

ýíàíòèîìåðîâ d-/l-íåáèâîëîëà. Ñ ýíàíòèîìåðîì

d-íåáèâîëîëà ñâÿçàíà óíèêàëüíî âûñîêàÿ êàðäèî-

ñåëåêòèâíîñòü (β1/β2=1:258), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ

ïðè îòñóòñòâèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòå-

ëè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè [13]. L-íåáèâîëîë

îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ìîäóëèðîâàòü ñèíòåç îê-

ñèäà àçîòà (NO) ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ, íèâåëèðóåò

âûðàæåííîñòü äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è âûçûâàåò

ôèçèîëîãè÷åñêóþ âàçîäèëÿòàöèþ [14].

Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò îáëàäàåò âûñîêîé ëèïî-

ôèëüíîñòüþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì âíóò-

ðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îò-

ëè÷àåòñÿ ïðåâîñõîäíîé ïåðåíîñèìîñòüþ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ äðóãèìè ÁÀÁ. Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíî-

ìó èññëåäîâàíèþ SENIORS íåáèâîëîë îêàçûâàåò

êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò è áëàãîïðèÿòíîå

âëèÿíèå íà òå÷åíèå è èñõîä ÕÑÍ ó áîëüíûõ ñ äèñ-

ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).

Äàííûå ëèòåðàòóðû ïî ïðèìåíåíèþ ýíàëàïðèëà

è íåáèâîëîëà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕÑÍ ó áîëü-

íûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË åäèíè÷íû è îãðàíè-

÷åíû ìàëûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé [10—13].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — êîìïëåêñ-

íîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ ýíàëàïðèëà è íåáèâîëîëà â ñîñòàâå êîì-

áèíèðîâàííîé òåðàïèè, îöåíêà èõ âëèÿíèÿ íà

êà÷åñòâî æèçíè, ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãå-

ìîäèíàìèêè, ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ è ëå-

ãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ ó áîëüíûõ ÕÑÍ II-III ÔÊ ñ

ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 80 áîëüíûõ (53 ìóæ÷èíû

è 27 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 45 äî 75 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò

65,1±2,7 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÕÑÍ II—III ÔÊ (ïî NYHA) èøåìè-

÷åñêîãî ãåíåçà (ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç) è ÕÎÁË

ñðåäíåòÿæ¸ëîãî è òÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ (GOLD, 2006) ñ äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ I—II ñòåïåíè. Ë¸ãî÷íûé ïðîöåññ áûë

âíå îáîñòðåíèÿ. Ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ, ïî äàííûì

ÝÕÎÊÃ, ó âñåõ áîëüíûõ áûëà ìåíåå 45%.

Íà ïåðâîì ýòàïå, ïðîõîäèâøåì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,

ïðîâîäèëè òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïðåêðàùåíèå ïðèñòó-

ïîâ ñåðäå÷íîé àñòìû, óìåíüøåíèå îäûøêè è îò¸êîâ, äîñòè-

æåíèå ïîëîæèòåëüíîãî äèóðåçà, ñòàáèëèçàöèþ êëèíè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è ïîÿâëåíèå âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé ïåðîðàëü-

íîé òåðàïèè.

Çàòåì, ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ,

áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè â

äâå ãðóïïû.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè äèóðåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íèòðàòû

(ïðè íàëè÷èè ñòåíîêàðäèè), äåçàãðåãàíòû è áàçèñíóþ òåðà-

ïèþ ÕÎÁË òèîòðîïèóìîì áðîìèäîì ïî 18 ìêã â ñóòêè ÷åðåç

èíãàëÿòîð Handihaler è èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîèäà-

ìè â ñòàáèëüíî ìàëûõ äîçàõ ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå ïî-

ñëåäíèõ òð¸õ ìåñÿöåâ.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 38 áîëüíûõ (25 ìóæ÷èí è 13

æåíùèí), ñðåäíèé âîçðàñò 61,3±4,5 ëåò, èç íèõ 30 (73%) — êó-

ðèëüùèêè. Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû â äîïîëíåíèå ê óêàçàííîé

âûøå òåðàïèè ïîëó÷àëè ýíàëàïðèë (Áåðëèïðèë, BerlinChemie

AG/Menarini Group) â ñðåäíåé äîçå 8,4±2,1ìã â ñóòêè. Ñåðäå÷-

íûå ãëèêîçèäû íàçíà÷àëèñü 13 (34,2%) áîëüíûì ñ òàõèñèñòî-

ëè÷åñêîé ôîðìîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ñòåíîêàðäèÿ íà-

ïðÿæåíèÿ II—III ÔÊ èìåëàñü ó 12 (31,6%) áîëüíûõ.

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû ïîëó÷àëè 8 (21%) áîëüíûõ

ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 42 áîëüíûõ (28 ìóæ÷èí è 14

æåíùèí), ñðåäíèé âîçðàñò 61,6±4,7 ëåò, èç íèõ 34 (82%) áûëè

êóðÿùèìè. Âñå ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëü-

íî ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè ýíàëàïðèë â ñðåäíåé äîçå 7,4±1,3 ìã

â ñóòêè è íåáèâîëîë (Íåáèëåò, BerlinChemie AG/Menarini

Group) â ñðåäíåé äîçå 4,5±1,2 ìã/ñóòêè. Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû

íàçíà÷àëèñü 17 (40%) áîëüíûì ñ òàõèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìîé

ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II—III ÔÊ

èìåëàñü ó 15 (35,4%) áîëüíûõ. Èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêî-

èäû ïðèìåíÿëè ó 8 (19%) ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
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Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ èñõîäíî íå îòëè÷àëèñü ïî îñíîâíûì

êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ñðàâíè-

âàòü èõ â äàëüíåéøåì.

Ïîäáîð äîçû ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì òèòðîâà-

íèÿ. Íà÷àëüíàÿ äîçà ýíàëàïðèëà ñîñòàâèëà 2,5 ìã, â ñëó÷àå èñ-

õîäíîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè — 1,25 ìã â ñóòêè. Íà÷àëüíàÿ

äîçà íåáèâîëîëà ñîñòàâèëà 1,25 ìã â ñóòêè. Ýòàïû òèòðîâàíèÿ

ñîñòàâëÿëè íå ìåíåå äâóõ íåäåëü. Ïðè ýòîì îöåíèâàëîñü êëè-

íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, âûðàæåííîñòü îäûøêè, îòå-

êîâ, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñóòî÷íûé äèóðåç, êðàòêîñòü

ïðè¸ìà äèóðåòèêîâ, âåñ áîëüíîãî, êîíòðîëü ÀÄ è ×ÑÑ, ïîêà-

çàòåëè ÔÂÄ. Öåëåâàÿ äîçà ýíàëàïðèëà — 10—20 ìã â ñóòêè, íå-

áèâîëîëà — 5 ìã â ñóòêè. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñî-

ñòàâëÿë 6 ìåñÿöåâ.

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ êëèíè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì òåðàïèè ðàññìàòðèâàëàñü äèíà-

ìèêà ÔÊ ÕÑÍ (ïî NYHA). Îöåíêà äèñêðèìèíàöèè äèñïíîý

ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû îäûøêè Medical Research

Council (MRC). Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îöåíè-

âàëàñü â ïðîáå ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé, ïåðåä íà÷àëîì è â êîí-

öå òåñòà îöåíèâàëàñü îäûøêà ïî øêàëå Áîðãà, ÷àñòîòà ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé è ÷àñòîòà äûõàíèé. Êà÷åñòâî æèçíè

ïàöèåíòîâ àíàëèçèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ìèííå-

ñîòñêîãî Óíèâåðñèòåòà (MLHFQ), øêàëû îöåíêè êëèíè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ (ØÎÊÑ) â ìîäèôèêàöèè Â. Þ. Ìàðååâà è îï-

ðîñíèêà ãîñïèòàëÿ Ñâ. Ãåîðãèÿ (SGRQ) ñ îöåíêîé òð¸õ

ðàçäåëîâ: «ñèìïòîìû», îòðàæàþùèå ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, èõ ÷àñòîòó è òÿæåñòü; «àêòèâíîñòü», îò-

íîñÿùàÿñÿ ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ âûçûâàåò

îäûøêó èëè îãðàíè÷èâàåòñÿ òàêîâîé; «âëèÿíèå», — ïîêàçà-

òåëü, îñâåùàþùèé øèðîêèé äèàïàçîí âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõ-

ñÿ ê ñîöèàëüíûì, ôóíêöèîíàëüíûì è ïñèõîãåííûì íàðóøå-

íèÿì, âîçíèêàþùèì èç-çà çàáîëåâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà, äàâëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè îñó-

ùåñòâëÿëîñü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäîì íà àïïàðàòå

VOLUSON 730 Expert (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõôàçíîé

(Â-ðåæèì), îäíîìåðíîé (Ì-ðåæèì) ýõîêàðäèîãðàôèè è äî-

ïëåðîãðàôèè.

Îöåíêà ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ïðîâîäèëàñü

íà ñïèðîìåòðå îòêðûòîãî òèïà SpiroUSB, ðàáîòàþùèì ñ êîì-

ïüþòåðíîé ïðîãðàììîé Spida5 ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Áðîíõîäèëÿòàöèîííûé òåñò ñ÷èòàëñÿ îáðàòèìûì ïðè ïðèðîñ-

òå ÎÔÂ1 áîëåå 15% èëè áîëåå 200 ìë.

Äëÿ îöåíêè ýïèçîäîâ áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà

(ÁÁÈÌ) ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïîðòàòèâíîãî ðåãèñòðàòîðà ÝÊÃ è ÀÄ (îñöèë-

ëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì) è CardioTens (Meditech, Âåíãðèÿ).

Îïðåäåëÿëèñü êîëè÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ

ÁÁÈÌ. Â êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ ÁÁÈÌ èñïîëüçîâàëè äåïðåñ-

ñèþ èëè ïîäú¸ì ñåãìåíòà ST èøåìè÷åñêîãî òèïà íà 1 ìì è

áîëåå ÷åðåç 0,08 ñ ïîñëå òî÷êè J ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìå-

íåå 1 ìèí.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-

ùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 6,0» (StatSoft, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ýíàëàïðèëîì è íåáèâî-

ëîëîì õîðîøî ïåðåíîñèëàñü áîëüíûìè, íå âûçû-

âàÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Îòêàçîâ îò ïðè¸ìà ïðåïà-

ðàòîâ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå áûëî.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ê êîíöó 6-ìåñÿ÷íîãî íàáëþ-

äåíèÿ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî-

êàçàòåëåé ÔÊ ÕÑÍ, êà÷åñòâà æèçíè, ïîâûøàëàñü

òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (òàáë. 2).

Òàê, ñðåäíåå çíà÷åíèå ÔÊ ÕÑÍ â ïåðâîé

ãðóïïå óìåíüøèëîñü ñ èñõîäíûõ 2,6±0,1 äî

2,04±0,1, ò. å. íà 21,5% (ð<0,05), âî âòîðîé ãðóïïå

ñ 2,5±0,3 äî 1,9±0,2, ò. å. íà 28% (ð<0,01). Ðàçëè-

÷èå ìåæäó çíà÷åíèÿìè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ð<0,05).

Òàêæå îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè

îäûøêè â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ íà 13,0 è 18,4%

ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïðè÷¸ì, ñòåïåíü óìåíü-

øåíèÿ âûðàæåííîñòè êëàññà ÕÑÍ è îäûøêè áûëà

íàèáîëåå çíà÷èìîé â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ýíàëàïðèëîì è

íåáèâîëîëîì (âòîðàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ).

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2009, 54; 11—1234

Ïðèçíàêè 1 ãðóïïà (38 áîëüíûõ) 2 ãðóïïà (42 áîëüíûõ)

Ìóæ÷èíû/æåíùèíû 25/13 28/14

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 61,3±4,5 61,6±4,7

Êóðèëüùèêè, ÷åë. (%) 30 (79) 34 (81)

Èíäåêñ êóðÿùåãî ÷åëîâåêà, ïà÷êî-ëåò 16,7±6,3 17,5±0,7

II ÔÊ ÕÑÍ, ÷åë. (%) 28 (73,6) 29 (69)

III ÔÊ ÕÑÍ, ÷åë. (%) 10 (26,4) 13 (31)

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà, ÔÊ ÕÑÍ 2,6±0,1 2,5±0,3

Îäûøêà I ñòåïåíè, ÷åë. (%) 11 (29) 16 (38)

Îäûøêà II ñòåïåíè, ÷åë. (%) 24 (63,2) 24 (57,2)

Îäûøêà III ñòåïåíè, ÷åë. (%) 3 (7,8) 2 (4,8)

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îäûøêè (MRC) 2,4±0,3 2,2±0,6

Ñòåíîêàðäèÿ II ÔÊ, ÷åë. (%) 7 (18,4) 9 (21,4)

Ñòåíîêàðäèÿ III ÔÊ, ÷åë. (%) 5 (13.2) 6 (14,3)

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ÷åë. (%) 13 (34,2) 17 (40,5)

Ïðèåì ÈÃÊÑ, ÷åë. (%) 8 (21) 8 (19)

Ïðîáà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé, ì 310,5±38,5 321±34,3

ØÎÊÑ, áàëëû 6,5±1,2 6,6±1,1

Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà æèçíè MLHFQ 55,7±7,8 52,9±7,6

Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà æèçíè ïî SGRQ (%): 59,1±6,8 56,2±5,1

— «ñèìïòîìû» 74,2±4,7 79,4±5,6

— «àêòèâíîñòü» 77,4±3,5 76,8±4,6

— «âëèÿíèå» 60,2±4,1 64,1±6,7

ÕÎÁË II ñòàäèè (50%<ÎÔÂ1<80%), ÷åë (%) 21 (55,3) 24 (57)

ÕÎÁË III ñòàäèè (30%<ÎÔÂ1<50%), ÷åë (%) 17 (44,7) 18 (43)

Таблица 1. Клиническая характеристика больных ИБС и ХОБЛ с развитием ХСН II—III ФК (M±m)
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïîêàçàòåëü Ïåðâàÿ ãðóïïà, 		 (â %) Âòîðàÿ ãðóïïà, 		 (â %)

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÔÊ –21,5* –28**

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îäûøêè (MRC) –13,0* –18,4*

Ïðîáà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé, ì +27,5* +35,1**

Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà æèçíè MLHFQ –28,9* –38,9*

ØÎÊÑ, áàëëû –40,3* –47,1**

Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà æèçíè SGRQ: –11,2 –8,5

— «ñèìïòîìû» –9,3 –6,2

— «àêòèâíîñòü» –22,6* –22,1*

— «âëèÿíèå» –8,2 –4,5

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé íà

îñíîâàíèè ïðîáû ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé íàìè ïî-

ëó÷åíî óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå â ïåðâîé ãðóïïå íà 27,5% (ð<0,05), âî

âòîðîé — íà 31,5% (ð<0,01). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ íà-

áëþäåíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè-

÷åñòâà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ïîòðåáíîñòè â

ñóáëèíãâàëüíîì íèòðîãëèöåðèíå. Òàê, â ïåðâîé

ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü íà 18,0 è 16,5%,

à âî âòîðîé — íà 43 è 38% ñîîòâåòñòâåííî. 

Ñóáúåêòèâíî âñå áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øå-

íèå êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî îòðàçèëîñü íà äèíàìèêå

áàëëîâ ïî îïðîñíèêàì MLHFQ, ØÎÊÑ è SGRQ:

äëÿ ïåðâîé ãðóïïû óìåíüøåíèå ñîñòàâèëî 28,9,

40,3 è 11,2%, äëÿ âòîðîé — 38,9, 47,1 è 8,5%.

Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â îáåèõ

ãðóïïàõ ñîãëàñíî îïðîñíèêó MLHFQ è ØÎÊÑ

áûë äîñòîâåðíûì (ð<0,05). Êà÷åñòâî æèçíè íà îñ-

íîâàíèè îïðîñíèêà SGRQ êàê â ïåðâîé, òàê è âî

âòîðîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî óëó÷øèëñÿ òîëüêî â

ðàçäåëå «àêòèâíîñòü» (ð<0,05), îòíîñÿùåéñÿ ê

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ âûçûâàåò

îäûøêó èëè îãðàíè÷èâàåòñÿ òàêîâîé. ×òî êàñàåò-

ñÿ îöåíêè ðàçäåëîâ «ñèìïòîìû» è «âëèÿíèå», òî

îíè èìåëè òîëüêî òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ

îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Èñõîäíî ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü âûðàæåí-

íàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ, äåçàäàïòèâ-

íîå ðåìîäåëèðîâàíèå îáîèõ æåëóäî÷êîâ è ë¸ãî÷-

íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåð-

äèÿ íà 4,8 è 6,1% ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâîé è âòî-

ðîé ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ; óìåíüøèëèñü ðàçìåðû

ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ: ÈÊÄÎ è ÈÊÑÎ ËÆ

äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ íà 9,5%

(ð<0,05) è 13,1% (ð<0,05) — â ïåðâîé ãðóïïå, è íà

19,8 (ð<0,05) è 15,2% (ð<0,01) — âî âòîðîé ãðóïïå,

îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè

ËÆ, óìåíüøåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ,

óìåíüøåíèå ñòåïåíè ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ïðè-

÷¸ì äèíàìèêà ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ áûëà áîëåå

çíà÷èìîé âî âòîðîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ, ò. å. íà

ôîíå äîïîëíèòåëüíîãî ïðè¸ìà íåáèâîëîëà.

Òàê, ÔÂËÆ, êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñî-

êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, óâåëè÷è-

ëàñü íà 14,1% â ïåðâîé ãðóïïå è íà 22,9% âî âòî-

ðîé ãðóïïå. Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòèãëè

óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð<0,05).

Óìåíüøåíèå ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòå-

ðèè (ÑðÄËÀ) â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñîñòàâè-

ëî 9,2 è 18,3%, ÷òî óêàçûâàåò íà óìåíüøåíèå ñòå-

ïåíè ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, áîëåå âûðàæåííîé

ïðè ñî÷åòàííîé òåðàïèè ýíàëàïðèëîì è íåáèâî-

ëîëîì. Äàííûé ýôôåêò ýíàëàïðèëà è íåáèâîëîëà

ñâÿçàí ñ âàçîäèëàòàöèåé è âàçîïðîòåêòèâíûìè

ýôôåêòàìè â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ äèñôóíêöèè

ýíäîòåëèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ýíàëàïðèëà ñ íå-

áèâîëîëîì â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèâî-

äèò ê ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñ-

òè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ,

Таблица 2. Динамика показателей клинического состояния на фоне терапии при ХСН II—III ФК на фоне ИБС
в сочетании с ХОБЛ

Примечание. Здесь и в табл. 3, 4: * — р<0,05, ** — р<0,01 — достоверность различий относительно исходных значений.

Ïðèçíàê Ïåðâàÿ ãðóïïà, 		 (â %) Âòîðàÿ ãðóïïà, 		 (â %)

ËÏ, ñì –4,8 –6,1

ÊÄÐ, ñì –9,8 –9,2

ÊÑÐ, ñì –7,7* –8,2

ÈÊÄÎ, ìë/ì2 –9,5* –15,2*

ÈÊÑÎ, ìë/ì2 –13,1* –19,8**

ÔÂ, % +14,1* +22,9**

ÈÌÌËÆ, ã/ì2 –9,1* –10,4*

ÏÆ, ñì –7,2* –7,3*

ÑðÄËÀ, ìì ðò. ñò. –9,2* –18,3*

ÎÏÑÑ, äèí•ñ•ñì-5 –12,1* –14,2*

Таблица 3. Изменение показателей гемодинамики и ремоделирования у больных через 6 месяцев лечения
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ïðåïÿòñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ðåìî-

äåëèðîâàíèÿ êàê ëåâîãî, òàê è ïðàâîãî æåëóäî÷-

êîâ (òàáë. 3).

ÕÎÁË õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì áðîíõè-

àëüíîé ïðîâîäèìîñòè, èçìåíåíèåì äûõàòåëüíûõ

îáú¸ìîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì íàìè èññëåäîâàëàñü äèíà-

ìèêà ñêîðîñòíûõ è îáú¸ìíûõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ

íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Èñõîäíî â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè

ðåçêî ñíèæåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè

âíåøíåãî äûõàíèÿ: ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ

¸ìêîñòü ë¸ãêèõ (ÔÆÅË), îáú¸ì ôîðñèðîâàííîãî

âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1), èíäåêñ Ãåí-

ñëåðà, ìàêñèìàëüíûå îáú¸ìíûå ñêîðîñòè âûäîõà

(ÌÎÑ), â áîëüøåé ñòåïåíè íà óðîâíå ìåëêèõ

áðîíõîâ, ÷òî â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáñòðóê-

öèè êàê öåíòðàëüíûõ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèõ äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé. Óìåíüøåíèå æèçíåííîé ¸ìêîñ-

òè ë¸ãêèõ (ÆÅË), ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî

ðåñòðèêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ë¸ãêèõ íà ôîíå

ïíåâìîñêëåðîçà è çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìàëîì

êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ýòàïàõ òèòðîâàíèÿ

èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèðî-

âàíèå ÔÂÄ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì íàðà-

ñòàíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íå áûëî âûÿâ-

ëåíî íè â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäåíèÿ êàê â ãðóïïå

ýíàëàïðèëà, òàê è ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè

ýíàëàïðèëîì è íåáèâîëîëîì.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ èçó-

÷àåìûå ïàðàìåòðû ÔÂÄ íîñèëè îäíîíàïðàâëåí-

íûé ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð (òàáë. 4). 

Ïðèðîñò ÎÔÂ1 íà ôîíå òåðàïèè ýíàëàïðèëîì

(ïåðâàÿ ãðóïïà) ñîñòàâèë 12,3% (ð<0,05), à íà ôîíå

ëå÷åíèÿ ýíàëàïðèëîì è íåáèâîëîëîì — 9,5%

(ð<0,01). Îòìå÷àëñÿ ïðèðîñò ÆÅË íà 8,2 è 6,8% ñî-

îòâåòñòâåííî, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ èíäåêñà

Ãåíñëåðà íà 8,1 è 10,1%. Ïðè÷¸ì, âî âòîðîé ãðóïïå

ïðèðîñò ÎÔÂ1 è èíäåêñà Ãåíñëåðà íîñèë äîñòî-

âåðíûé õàðàêòåð (ð<0,01). Ìãíîâåííûå îáú¸ìíûå

ñêîðîñòè â òî÷êàõ 25, 50, 75% ÆÅË, õàðàêòåðèçóþ-

ùèå ñîñòîÿíèå êðóïíûõ, ñðåäíèõ è ìåëêèõ áðîí-

õîâ òàêæå óâåëè÷èëèñü (ÌÎÑ25/ÌÎÑ50/ÌÎÑ75),

íà 9,2, 8,7 è 34,1% — â ïåðâîé ãðóïïå è íà 12,5, 17,4

è 34,4% — âî âòîðîé ãðóïïå.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè â îäíîé

èç ãðóïï íàáëþäåíèÿ âåëè÷èíû ÔÆÅË è ÎÔÂ1

íå äîñòèãëè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèÿõ áðîíõè-

àëüíîé ñòåíêè è ïàðåíõèìû ë¸ãêèõ ó áîëüíûõ

ÕÎÁË II—III ñòàäèè.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ýíàëàïðèëà è

íåáèâîëîëà â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ÕÑÍ ó áîëüíûõ êàðäèîïóëüìîíàëüíîé ïàòîëî-

ãèåé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå

ëå÷åíèå áåç íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñòåïåíü

áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁË.

Ïðèìåíåíèå íåáèâîëîëà, îáëàäàþùåãî äîïîë-

íèòåëüíûì âàçîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì,

îêàçûâàåò íå òîëüêî áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû

íà ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà, íî è ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå áðîíõîë¸ãî÷íîé

ñèñòåìû çà ñ÷¸ò ñïîñîáíîñòè àêòèâèðîâàòü

ñèíòåç îêñèäà, àçîòà, îáëàäàþùåãî ïðÿìîé

áðîíõîäèëàòàöèåé, è íåéòðàëèçóåò áðîíõîêîí-

ñòðèêöèþ àöåòèëõîëèíà [4].

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå ýíàëàïðèëà è íåáèâîëîëà â

ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕÑÍ II—III ÔÊ íà

ôîíå ÈÁÑ è ÕÎÁË II—III ñòàäèè ïîâûøàåò ýô-

ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå áîëüíûõ, äîñòîâåðíî óìåíüøàåò ÔÊ

ÕÑÍ è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îäûøêè, óâåëè÷è-

âàåò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñíè-

æàåò êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è óëó÷-

øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

2. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ýíàëàïðèëà è

íåáèâàëîëà ó áîëüíûõ ñ êàðäèîïóëüìîíàëüíîé

ïàòîëîãèåé è ÕÑÍ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè óìåíüøàåò äëèòåëüíîñòü è ÷àñòîòó áåçáîëå-

âûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà.

3. Íàçíà÷åíèå ýíàëàïðèëà è íåáèâîëîëà ó

áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË ñïîñîá-

ñòâóåò óëó÷øåíèþ ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìî-

äèíàìèêè, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñåðäöà, óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ ë¸ãî÷íîé

ãèïåðòåíçèè è, íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè ÕÎÁË,

ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå áðîíõîë¸ãî÷-

íîé ñèñòåìû.

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2009, 54; 11—1236

Ïîêàçàòåëè (% îò äîëæíîãî) Ïåðâàÿ ãðóïïà, 		 (â %) Âòîðàÿ ãðóïïà, 		 (â %)

ÔÆÝË +8,2* +6,8*

ÎÔÂ1 +12,3* +9,5**

ÌÎÑ25 +9,2* +12,5*

ÌÎÑ50 +8,7 +17,4*

ÌÎÑ75 +34,1* +34,4*

ÎÔÂ1/ÔÆÝË +8,1* +10,1**

Таблица 4. Изменения показателей ФВД у больных ИБС и ХОБЛ с ХСН II—III ФК на фоне проводимой терапии
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