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Èçó÷åíû êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ðèôàêñèìèí è L-îðíèòèí-l-àñïàðòàò, à
òàêæå äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè è êèøå÷íîãî ìèêðîáèî-
öèíîçà ó áîëüíûõ ÕÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà è àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé òåðàïèè îòìå÷å-
íî óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ïóò¸ì ñíèæåíèÿ ãè-
ïåðàììîíèè, íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîôëîðû òîëñòîãî êèøå÷íèêà, áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñûâîðîòêè êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ðè-
ôàêñèìèí, L-îðíèòèí-l-àñïàðòàò.

Clinical efficacy of combined therapy including the use of rifaximin and L-ornithin-l-aspartate , as well as the dynamics of the bio-
chemical indices, the manifestation levels of portal-systemic-encephalopathy and intestinal microbiocynosis were investigated in
patients with chronic cardiac insufficiency of ischemic genesis and hobnail liver. The combined therapy resulted in improvement of
the patients clinical state, lower levels of the portal-systemic encephalopathy manifectation by decreasing hyperammonium, nor-
malization of the large intestine microflora, and blood serum biochemical parameters.

Key words: chronic cardiac insufficiency, portal-systemic encephalopathy, hobnail liver, combined therapy, rifaximin, L-ornithin-
l-aspartate.

Ââåäåíèå
Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ)

èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-

ìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, îï-

ðåäåëÿÿ âûñîêèé óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëü-

íîñòè [1, 2]. Â èññëåäîâàíèè ÝÏÎÕÀ-ÕÑÍ áûëà

äîêàçàíà íåãàòèâíàÿ ðîëü àëêîãîëÿ â ïðîãðåññèðî-

âàíèè ÕÑÍ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî áîëüíûå ÕÑÍ II—III ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññîâ (ÔÊ) ïî NYHA çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì

â 66,5% ñëó÷àåâ [3, 4]. 

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòà-

ìè îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âñå îðãà-

íû, îäíàêî â áîëüøåé ñòåïåíè åãî âîçäåéñòâèþ

ïîäâåðæåíà ïå÷åíü, ïîñêîëüêó èìåííî â íåé ïðî-

èñõîäèò îêèñëåíèå ýòàíîëà. Ïðè íåäîñòàòêå àë-

êîãîëüäåãèäðîãåíàçû îáðàçóþùèéñÿ àöåòàëüäå-

ãèä ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ïå÷åíè ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ðàçâèòèåì ñòåàòîçà, ãåïàòèòà, öèððîçà, ÷òî,

ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âåä¸ò ê

àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè (ÀÁÏ) [5—7].

Ëå÷åíèå ÕÑÍ è ÀÁÏ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåë¸í-

íûå òðóäíîñòè, òàê êàê ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,

ïðèìåíÿåìûå äëÿ òåðàïèè ÕÑÍ, îáëàäàþùèå äî-

êàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ìîãóò óñóãóáèòü ïå-

÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è óõóäøèòü ïðîãíîç ó

áîëüíûõ ñ ÀÁÏ [8, 9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå àêòèâ-

íî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ðîëè ýíäîòîêñåìèè â ðàç-

âèòèè ÕÑÍ. Â õîäå ïðîâåä¸ííûõ åäèíè÷íûõ èññëå-

äîâàíèé áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè

ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, êîð-

ðåëèðóþùåå ñ òÿæåñòüþ ÕÑÍ. Òàêæå îòìå÷åíî ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî â êðîâè ýíäî-

òîêñèíà è óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ó áîëüíûõ ñ

ÕÑÍ III—IV ÔÊ(NYHA) [10].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì

ýíäîòîêñèíà ÿâëÿåòñÿ âîçðîñøèé ïóë ýíòåðîáàê-
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òåðèé, îñîáåííî Escherichia coli, êîòîðûå, âçàèìî-

äåéñòâóÿ ñ ðàçëè÷íûìè ðåöåïòîðàìè êèøå÷íîé

ñòåíêè (ÑÄ-14, Toll-ïîäîáíûìè, ðàñòâîðèìûìè

ðåöåïòîðàìè ê ÔÍÎ-α) çàïóñêàþò êàñêàä ðåàê-

öèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîâîñ-

ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-4, ÈË-6, ÔÍÎ-α è

Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà). Ýíäîòîêñèíû ïðîíèêàþò

â ìàêðîîðãàíèçì è îêàçûâàþò ïðÿìîå öèòîòîêñè-

÷åñêîå äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è òêàíè,

îáóñëàâëèâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ [10].

Ìèêðîôëîðà òîëñòîé êèøêè è ïå÷åíü ÿâëÿ-

þòñÿ îñíîâíûìè ñèñòåìàìè, âî âçàèìîäåéñòâèè

êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîöåññû äåòîêñèêà-

öèè îðãàíèçìà [11, 12].

Ñíèæåíèå äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ìèê-

ðîôëîðû ïðè äèñáèîçå óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà

ôåðìåíòàòèâíûå ñèñòåìû ïå÷åíè è ìîæåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ â íåé ìåòàáîëè÷åñ-

êèõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ

áàêòåðèé ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ îáðàçîâàíèÿ

ýíäîòîêñèíîâ, êîòîðûå, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ñëèçèñ-

òóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà â ìåñòíóþ ñèñòåìó êðî-

âîîáðàùåíèÿ, à çàòåì ÷åðåç âîðîòíóþ âåíó â ïå-

÷åíü, âûçûâàþò ïîâðåæäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ èëè

ïîòåíöèðóþò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå äðóãèõ

òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Îêîëî 90% âñåõ ýíäîòîêñè-

íîâ âûñâîáîæäàåòñÿ ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíû-

ìè ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè. Äîêàçàíî,

÷òî ãíèëîñòíûå è ïàòîãåííûå áàêòåðèè ïðîèçâî-

äÿò â êèøå÷íèêå òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû, â ÷àñò-

íîñòè E.coli è Clostridium spp. — àììèàê, àìèíû,

íèòðîçîàìèíû, ôåíîëû, êðåçîëû, èíäîëû, âòî-

ðè÷íûå êèñëîòû àãëèêèíû; áàêòåðîèäû è ñòðåï-

òîêîêêè — íèòðîçàìèíû, âòîðè÷íûå æ¸ë÷íûå

êèñëîòû, Proteus spp. — àììèàê, àìèíû, èíäîë.

Êîíêðåòíûìè ïîâðåæäàþùèìè ìåõàíèçìàìè ÿâ-

ëÿþòñÿ ðàçðóøåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íàðóøå-

íèå èîííîãî òðàíñïîðòà, ôðàãìåíòàöèÿ íóêëåè-

íîâûõ êèñëîò, îáðàçîâàíèå ïðîäóêòîâ

ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, èíäóêöèÿ

àïîïòîçà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè äèñ-

áàêòåðèîç òîëñòîé êèøêè âûÿâëÿåòñÿ â 50—100%

ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàåò äèñáàêòåðèîç II è III

ñòåïåíè — ó 50—70%, ïî ñðàâíåíèþ ñ äèñáàêòåðèî-

çîì I ñòåïåíè — ó 20—30% è IV ñòåïåíè — ó 5—10%

áîëüíûõ. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè áè-

ôèäîáàêòåðèé, áàêòåðîèäîâ, ëàêòîáàêòåðèé, ñ áîëü-

øåé ÷àñòîòîé âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè

óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû (êëåáñèåëëû, ýí-

òåðîáàêòåð, öèòðîáàêòåð, ýíòåðîêîêêè), óâåëè÷èâà-

åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñòàôèëîêîêêîâ è äðîææåïîäîá-

íûõ ãðèáîâ.

Àäåêâàòíûõ ïóòåé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ èç-

ìåíåíèé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íåò. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé

èíòåðåñ ïðèìåíåíèå ðèôàêñèìèíà-α (Àëüôà

Íîðìèêñ, Solvay Pharma ) â äîçå 200—400 ìã 2—3

ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé.

Ðèôàêñèìèí — àíòèáèîòèê ñ ìèíèìàëüíûì

âñàñûâàíèåì â êðîâü (ìåíåå 0,4%), îêàçûâàþùèé

ôîêóñíîå äåéñòâèå òîëüêî íà êèøå÷íèê è îáëàäà-

þùèé ïðåâîñõîäíûì ïðîôèëåì ïåðåíîñèìîñòè.

Ïðåïàðàò ðåêîìåíäîâàí ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè ñèíäðîìå èçáû-

òî÷íîãî ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ â êèøå÷íèêå,

ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè è ïðè õðîíè÷åñêîì

âîñïàëåíèè êèøå÷íèêà.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ñëåäóåò, ÷òî ëå÷åíèå

áîëüíûõ ÕÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà â ñî÷åòàíèè

ñ ÀÁÏ â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ýíäîòîêñåìèè ÿâëÿ-

åòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â êëèíèêå âíóòðåí-

íèõ áîëåçíåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü

êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-

ñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ðè-

ôàêñèìèíà è L-îðíèòèí-l-àñïàðòàòà, à òàêæå äè-

íàìèêè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè è êè-

øå÷íîãî ìèêðîáèîöèíîçà ó áîëüíûõ ÕÑÍ èøåìè-

÷åñêîãî ãåíåçà è àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 59 áîëüíûõ â âîçðàñòå 45-75 ëåò (ñðåäíèé

âîçðàñò 58,2±1,2) ñ ÕÑÍ II—III ÔÊ è ÀÁÏ. Âñå áîëüíûå äàëè

èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ è îñî-

çíàíèå çíà÷èìîñòè å¸ â äàëüíåéøåé æèçíè ñî ñòðîãèì îòêà-

çîì îò ïðè¸ìà àëêîãîëÿ. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó âñåõ áîëü-

íûõ ÿâèëàñü èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ

ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì ïðè èñõîäíîì ñíèæåíèè

ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂËÆ) <45% — ïî äàí-

íûì ýõîýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÕÎÊÃ). Ñðåäè íàáëþäàå-

ìûõ áîëüíûõ ó 39% (23 ÷åëîâåêà) äèàãíîñòèðîâàí ñòåàòîç; ó

30,5% (18 ÷åëîâåê) — õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò (ÕÃ) è ó 30,5% (18

÷åëîâåê) — öèððîç ïå÷åíè (ÖÏ).

Âñåì áîëüíûì ñ ÕÑÍ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà íàçíà÷àëàñü

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ ïðèìåíåíèå β-àäðåíîáëîêàòîðà

êàðâåäèëîëà â ñðåäíåé äîçå 25,6±4,5 ìã â ñóòêè, èÀÏÔ; äèóðå-

òèêè è ïðîëîíãèðîâàííûå íèòðàòû — ïî ïîêàçàíèÿì, ñåðäå÷-

íûå ãëèêîçèäû — ïðè ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè (ñîãëàñíî

Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ è ÎÑÑÍ, 2010).

Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû ìåòîäîì ñâî-

áîäíîé âûáîðêè. Áîëüíûå 1-é ãðóïïû (32 ÷åëîâåêà), ñòðàäàþ-

ùèå ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÁÏ äîïîëíèòåëüíî ê ïðîâîäèìîé

òåðàïèè ïîëó÷àëè ðèôàêñèìèí â ñóòî÷íîé äîçå 1200 ìã (äëè-

òåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâëÿëà 2 íåäåëè ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ àì-

ìîíèåïðîäóöèðóþùåé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû [13]) è ãåïàòî-

ïðîòåêòîð L-îðíèòèí-l-àñïàðòàò â äîçå 5 ã ãðàíóëÿòà 2 ðàçà â

ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåäåëü.

Âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 27 áîëüíûõ ÕÑÍ ñ

ÈÁÑ è ÀÁÏ, ïîëó÷àâøèõ ðèôàêñèìèí â ñóòî÷íîé äîçå 1200 ìã.

Â êà÷åñòâå ãåïàòîïðîòåêòîðà áûë íàçíà÷åí àäåìåòèîíèí â äîçå

400 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï íàáëþäåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Äèàãíîç ÀÁÏ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îïðîñ-

íèêà CAGE, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé, ÓÇÈ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïîâûøåíèÿ òèò-

ðà IgÀ è êîíñóëüòàöèè íåâðîëîãà.

Ïî äàííûì îïðîñíèêà CAGE, ñðåäè 59 áîëüíûõ ÀÁÏ ïî-

ëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âñå
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âîïðîñû òåñòà çàôèêñèðîâàíû ó 51% (30 ÷åëîâåê), ÷òî óêàçû-

âàåò íà ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïðèáëèæàþ-

ùååñÿ ê ñîñòîÿíèþ çàâèñèìîñòè. Ó 22% (13 ÷åëîâåê) ïîëîæè-

òåëüíûå îòâåòû ïîëó÷åíû íà 75% âîïðîñîâ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò

ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Åùå ó 16,9% (10 ÷å-

ëîâåê) ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû ïîëó÷åíû íà 50% âîïðîñîâ, ÷òî

ãîâîðèò îá óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Îòðèöàòåëü-

íûé îòâåò íà âñå âîïðîñû äàëè 6 áîëüíûõ (10,1%), ÷òî îòðàæà-

åò îòñóòñòâèå ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ëèáî íåæåëàíèå

áîëüíîãî äàòü èñêðåííèé îòâåò (ïîäòâåðæäàÿ ìíåíèå î òîì,

÷òî áîëüíûå ñêðûâàþò ôàêò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è òåì

ñàìûì çàòðóäíÿþò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü: îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ÝÊÃ, òåñò íà öèôðîâóþ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïå÷åíî÷-

íîé ýíöåôàëîïàòèè; èññëåäîâàëèñü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:

îáùèé áåëîê, ÀÑÒ, ÀËÒ, ÙÔ, γ-ÃÒÏ, ìî÷åâèíà, áèëèðóáèí.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ èíôàðêòîì ìè-

îêàðäà äàâíîñòüþ ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-

äðîìîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË,

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñî ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïî-

òîíèåé (ÑÀÄ <90 ìì ðò. ñò.), ÑÑÑÓ, À-V áëîêàäîé II—III ñò.,

áðàäèêàðäèåé <50 óäàðîâ â ìèíóòó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ L-îðíèòèí-l-àñïàðòà-

òîì è ðèôàêñèìèíîì õîðîøî ïåðåíîñèëàñü âñå-

ìè áîëüíûìè, ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå áûëî îòìå-

÷åíî, îòêàçîâ îò ïðè¸ìà ïðåïàðàòîâ íå áûëî.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðèôàêñèìèí è L-îð-

íèòèí-l-àñïàðòàò, ÷åðåç 2 íåäåëè îòìå÷àëîñü áî-

ëåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ áîëüíûõ; íàáëþäàëñÿ áîëåå óñêîðåííûé

ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé ÕÑÍ è ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ýòî âûðàæàëîñü â

íîðìàëèçàöèè ñòóëà, êóïèðîâàëèñü àáäîìèíàëü-

íûé áîëåâîé ñèíäðîì, ñèíäðîì æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîé äèñïåïñèè è ñèìïòîìû ìàëüäèãèñòèè.

Óìåíüøèëèñü ÿâëåíèÿ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè,

ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïå÷å-

íî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè. Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå

ñîíëèâîñòè, íîðìàëèçàöèÿ ðèòìà ñíà, óëó÷øåíèå

ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå àñòåðèêñà è ðàçìà-

øèñòîãî òðåìîðà ðóê, àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó

85% áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è ó 65% áîëüíûõ âòî-

ðîé ãðóïïû.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Âñå áîëüíûå ñ ÀÁÏ, íàáëþäàåìûå íàìè â ñòà-

öèîíàðå, ñòðàäàëè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèåé

(ÏÝ), ëàòåíòíîé, â I-II ñòàäèè. Äëÿ îöåíêè ñòåïå-

íè âûðàæåííîñòè ÏÝ ïðèìåíÿëñÿ òåñò íà öèôðî-

âóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (ÒÖÏ) â íà÷àëå è â êîí-

öå ñðîêà íàáëþäåíèÿ. Êàê âèäíî èç òàáë. 2,

ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ ÒÖÏ âîçðîñëà â ñðåäíåì â

1-é ãðóïïå íà 42,4 ñ, à ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû

— íà 13,8 ñ (ð<0,05).

Íàìè áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ðå-

çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3—5.

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàíèÿ, íà ôîíå óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé ÕÑÍ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïðÿìî-

ãî âîçäåéñòâèÿ L-îðíèòèí-l-àñïàðòàòà ÷åðåç 2

íåäåëè ïîêàçàòåëè âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ýí-

çèìîâ — ÀÑÒ, ÀËÒ, ÙÔ, γ-ÃÒÏ (ñì. òàáë. 3) ó

áîëüíûõ ñòåàòîçîì (n=13) äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü

íà 48,2, 49,6, 17,3 è 34% ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëüíîì ãåïàòèòå

(n=9) ïîêàçàòåëè ÀCÒ, ÀËÒ, ÙÔ è γ-ÃÒÏ (ñì.

òàáë. 4) ñíèçèëèñü íà 41,3, 48,5, 45,5 è 37,6% ñîîò-

âåòñòâåííî. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áûëà äîñòî-

âåðíîé (p<0,05).

Ïðè öèððîçå ïå÷åíè (n=10) ïîêàçàòåëè ÀÑÒ è

ÀËÒ ñíèçèëèñü íà 28%, ÙÔ — íà 14%, γ-ÃÒÏ íà

37% (p<0,05) (ñì. òàáë. 5).

Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñîäåð-

æàíèÿ îáùåãî áåëêà, ÷òî óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå

ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè. Â îñíîâíîé

ãðóïïå ïîâûñèëàñü êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â

ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí, ÷òî

êîñâåííî óêàçûâàåò íà óñêîðåíèå âûâåäåíèÿ àì-

ìèàêà ïóòåì îáðàçîâàíèÿ ìî÷åâèíû.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 10 áîëüíûõ áûë ñòåà-

òîç, ó 9 — ÕÃ, ó 8 — öèððîç ïå÷åíè. Äèíàìèêà

èçó÷àåìûõ ôåðìåíòîâ â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ áû-

ëà ìåíåå âûðàæåííîé, â ñðåäíåì ïî äàííûì ÀÑÒ

è ÀËÒ ñíèçèëèñü íà 17 è 8%, ÙÔ — íà 11%, γ-

ÃÒÏ — íà 13%.
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Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 32 27

ìóæ÷èíû 25 22

æåíùèíû 7 5

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 59,4±1,8 62,5±4,3

ÒÖÏ 92,1±3,7 89,1±4,1

ТТааббллииццаа  11..  Клиническая характеристика групп наблюдений

ППррииммееччааннииее..  ТЦП — тест с цифровой последовательностью.

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà (n=32) 2-ÿ ãðóïïà (n=27)
èñõîäíî ÷åðåç 2 íåäåëè èñõîäíî ÷åðåç 2 íåäåëè

Òåñò íà öèôðîâóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (â ñåêóíäàõ) 92,1±3,7 51,8±4,4* 89,1±4,1 76±3,1*

ТТааббллииццаа  22..  Изменения основных показателей клинического состояния больных на фоне терапии (ММ±±mm)

ППррииммееччааннииее..  Здесь и в табл. 3: * —p<0,05, ** —р<0,01 — достоверность изменений относительно исходных значений.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà âû-

ðàæåííóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü L-îð-

íèòèí-l-àñïàðòàòà â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé

òåðàïèè, ïîäòâåðæäåííóþ ñíèæåíèåì àêòèâ-

íîñòè ýíçèìîâ, äîñòèãøèõ â èòîãå ïî ñðåäíèì

äàííûì íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÀÑÒ è ÀËÒ ïðè

ñòåàòîçå è ÕÃ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÙÔ è γ-

ÃÒÏ òàêæå áûëà ïîëîæèòåëüíîé, íî íå äîñòèã-

ëà íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Îòìå÷àëèñü ïîëî-

æèòåëüíûå ñäâèãè â ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè

ïå÷åíè è íàðàñòàíèå å¸ äåçèíòîêñèêàöèîííîé

àêòèâíîñòè.

Ïðè èçó÷åíèè äèñáèîçà ó áîëüíûõ 1-é

ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ðèôàêñèìèí è L-îðíè-
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Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà (n=13) 2-ÿ ãðóïïà (n=10)
èñõîäíî ÷åðåç 2 íåäåëè èñõîäíî ÷åðåç 2 íåäåëè

ÀÑÒ, ÌÅ/ë 72,0±5,3 38,4±2,8* 68,1±4,9 54,2±3,2*

ÀËÒ, ÌÅ/ë 64,1±2,9 32,3±3,2* 59,7±3,1 58,1±3,9

ÙÔ, ÌÅ/ë 226,4±9,2 188,4±7,6** 231,4±11,2 199,3±7,9

γ-ÃÒÏ, ÌÅ/ë 84,2±6,7 56,1±2,4** 86,0±3,9 68,0±4,3*

Îáùèé áåëîê, ìë/ìèí 63,2±7,3 70,3±6,2** 59,4±6,7 65,4±5,2

Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 26,5±3,1 22,4±2,7 25,8±3,6 23,6±3,1

Ìî÷åâèíà, ìîëü/ë 3,8±0,9 5,9±0,7* 2,9±0,7 3,4±0,2

ТТааббллииццаа  33..  Изменение лабораторных показателей при лечении  больных ХСН с ИБС и стеатозом (ММ±±mm)

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà (n=9) 2-ÿ ãðóïïà (n=9)
èñõîäíî ÷åðåç 2 íåäåëè èñõîäíî ÷åðåç 2 íåäåëè

ÀÑÒ, ÌÅ/ë 83,1±4,9 49,3±2,7* 90,1±5,9 79,4±3,5*

ÀËÒ, ÌÅ/ë 80,2±3,6 48,3±4,2* 68,2±4,1 64,4±4,8

ÙÔ, ÌÅ/ë 284,3±16,1 156,7±12,6* 295±11,6 229,3±12,2

γ-ÃÒÏ, ÌÅ/ë 88,9±5,3 59,1±6,2 87,1±9,2 78,3±3,3

Îáùèé áåëîê, ìë/ìèí 59,1±3,7 68,4±3,7* 61,1±2,3 68,2±3,2

Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 26,4±1,7 22,3±2,9 25,3±1,6 24,4±1,3

Ìî÷åâèíà, ìîëü/ë 3,9±0,7 6,8±1,1* 3,01±0,5 3,7±0,2

ТТааббллииццаа  44..  Изменение лабораторных показателей при лечении больных ХСН с ИБС и хроническим алкоголь�
ным гепатитом (ММ±±mm)

ППррииммееччааннииее..  Здесь и в табл. 5: * —p<0,05 достоверность изменений относительно исходных значений.

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà (n=10) 2-ÿ ãðóïïà (n=8)
èñõîäíî ÷åðåç 2 íåäåëè èñõîäíî ÷åðåç 2 íåäåëè

ÀÑÒ, ÌÅ/ë 68,6±4,3 50,5±3,9* 71,6±5,3 62,6±3,2*

ÀËÒ, ÌÅ/ë 59,2±4,8 48,7±3,3* 58,2±1,9 52,4±3,1

ÙÔ, ÌÅ/ë 374,1±12,9 336,2±14,1* 385,2±15,3 369,3±14,1

γ-ÃÒÏ, ÌÅ/ë 92,5±4,6 58,4±4,2* 91,3±7,4 72,4±4,1*

Îáùèé áåëîê, ìë/ìèí 61,2±8,9 65,4±3,7* 58,5±8,1 60,1±4,7

Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 27,4±2,2 23,4±2,3 26,3±3,9 24,5±2,1

Ìî÷åâèíà, ìîëü/ë 2,8±0,3 5,9±2,4* 2,3±0,1 2,8±0,6

ТТааббллииццаа  55..  Изменение лабораторных показателей при лечении больных ХСН с ИБС и циррозом печени (ММ±±mm)

РРиисс..  11..  Изменение количественного показателя мик�
рофлоры толстой кишки. 
Примечание. Здесь и на рис. 2: * — р<0,05 различия
между показателями до и после лечения.

РРиисс..  22..  Изменение количественного показателя ус�
ловно�патогенных штаммов (KKlleebbssiieellllaa  ppnneeuummoonniiaaee,,
EEnntteerroobbaacctteerr  ccllooaaccaaee).
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òèí-l-àñïàðòàò, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñòåïå-

íè äèñáèîçà ó 28 ÷åëîâåê (87%), äîñòîâåðíîå

(ð<0,05) óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà óñëîâíî-ïà-

òîãåííîé ìèêðîôëîðû (Klebsiella pneumoniae,
Enterobacter è äð.) è ïàòîãåííîãî øòàììà

Staphylococcus aureus. Íàáëþäàëîñü ïîâûøå-

íèå êîëè÷åñòâà áèôèäî-, ëàêòîáàêòåðèé

(ð<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå îòìå÷à-

ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ, íî ìåíåå âûðàæåííàÿ

äèíàìèêà â íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû êè-

øå÷íèêà (ðèñ. 1, 2).

Çàêëþ÷åíèå
Èñïîëüçîâàíèå ðèôàêñèìèíà è ïðåïàðàòà L-

îðíèòèí-l-àñïàðòàò â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëü-

íûõ ÕÑÍ II—III ÔÊ ñ ÈÁÑ è ÀÁÏ ÿâëÿåòñÿ áåçî-

ïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ,

ñïîñîáñòâóþùèì óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ áîëüíûõ, óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé ïå-

÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ïóò¸ì ñíèæåíèÿ ãèïåð-

àììîíèè, íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû òîëñòîãî

êèøå÷íèêà, áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñûâî-

ðîòêè êðîâè.
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