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В процессе возникновения болезней большое значение имеют нервные и психические факторы. Еще Н.И. 
Пирогов отмечал, что у солдат отступающей армии раны заживают медленнее, чем у солдат-победителей. 
Универсальный механизм патологии А.Д. Сперанский видел в нервно-дистрофических процессах, связанных с 
ранними стадиями различных заболеваний. Возможно системный подход к изучению общего состояния 
пожилых пациентов, страдающих помутнением хрусталика, позволит раскрыть существенные патогенетические 
механизмы и возрастной катаракты. 
Цель исследования: изучить и провести сравнительный анализ заболеваний, сопутствующих формированию 
отдельных видов возрастной катаракты у человека.  
Материал и методы. В период с декабря 2004 года по август 2006 года в ходе первичной офтальмологической 
диагностики и анализа данных амбулаторных карт 116 пациентов старше 60 лет проведено сплошное 
статистическое исследование. Исследуемые пациенты разделены на две группы: 1-я группа – пациенты, страдающие 
возрастной корковой катарактой (48 человек); 2-я группа – пациенты, страдающие возрастной ядерной катарактой 
(70 человек).   
Результаты исследования. Между формированием отдельных видов возрастной катаракты и характером сопут-
ствующих заболеваний установлена выраженная частотная зависимость. Обнаружено, что пациенты, состоящие 
на учете по поводу возрастной корковой катаракты, чаще страдают гипертонической болезнью (52,1%), у пациентов 
с ядерной катарактой лишь в 1,4% случаев. Интересно, что среди пациентов с возрастной ядерной катарактой 
наиболее распространены симптоматическая гипертензия (61,4%) и атеросклероз церебральных сосудов (58,6%), 
которые при корковой катаракте встречается лишь в 6,25 и 22,9% случаев, соответственно. Частота сопутствующего 
катаракте сахарного диабета практически одинакова во всех группах пациентов и составляет 2,1 и 2,9%, соответ-
ственно. Важно, что при изучении частоты сопутствующих злокачественных новообразований, онкологический 
анамнез пациентов 2-й группы отягощен в 11,4% случаев, в 1-й группе пациентов – значительно реже, лишь 2,1%. 
Выводы. Таким образом, анализ заболеваний, сопутствующих формированию отдельных видов возрастной 
катаракты у человека, демонстрирует закономерные проявления возрастной инволюции различных отделов веге-
тативной нервной системы.  
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