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Ñ 1994 ã. â îòäåëåíèè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè
Ñâåðäëîâñêîãî ÎÎÄ ïðè âñåõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïðîèçâîäèòñÿ óäàëåíèå ïàðàòðàõåàëüíîé êëåò÷àòêè
ñ îäíîé èëè ñ îáåèõ ñòîðîí ñ òîòàëüíûì å¸ èññëåäî-
âàíèåì. Çà ýòî âðåìÿ ïðîîïåðèðîâàíî áîëåå 1600
áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû áûëè ó 36,4 % áîëü-
íûõ. Ïàðàòðàõåàëüíàÿ êëåò÷àòêà ñ îäíîé èëè äâóõ
ñòîðîí óäàëåíà â 1618 ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ó 345 áîëü-
íûõ ïðîâåäåíà ëå÷åáíàÿ îïåðàöèÿ ïðè ïîäòâåðæä¸í-
íûõ äî îïåðàöèè èëè â õîäå å¸ ìåòàñòàçàõ â ðåãèî-
íàðíûå ëèìôîóçëû. Â 1273 ñëó÷àÿõ áûëî ïðîâåäåíî
ïðåâåíòèâíîå óäàëåíèå è òùàòåëüíîå ãèñòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïàðàòðàõåàëüíîé êëåò÷àòêè (âçÿ-
òîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåëèêîì). Ìåòàñòàçû â ëèì-
ôîóçëû ïàðàòðàõåàëüíîé êëåò÷àòêè ïîñëå ïðåâåíòèâ-
íîãî å¸ óäàëåíèÿ âûÿâëåíû ó 244 áîëüíûõ, ïðè÷¸ì
ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (ó 119 áîëüíûõ) êëåò÷àòêà
ìàêðîñêîïè÷åñêè êàçàëàñü íåèçìåí¸ííîé.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî, òàê êàê ïàðàòðàõåàëüíàÿ çîíà íàèáî-
ëåå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êîëëåêòîðîì ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ðàêå ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ïðåâåíòèâíîå óäàëåíèå ïàðàòðàõåàëüíîé êëåò÷àò-
êè ñ å¸ òîòàëüíûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû íà äîêëèíè-
÷åñêîì ýòàïå. Ïðè èíôèëüòðàòèâíûõ ïðîöåññàõ, ðàñïðî-
ñòðàíÿþùèõñÿ íà êàïñóëó ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìåòà-
ñòàçû â ëèìôîóçëû ïàðàòðàõåàëüíîé êëåò÷àòêè âûÿâëå-
íû áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (178 èç 350). Ó 923
ïðåâåíòèâíàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ïðè èíòðàòèðåîèä-
íûõ, çà÷àñòóþ èíêàïñóëèðîâàííûõ îïóõîëÿõ. Â ýòîé ãðóï-
ïå ìåòàñòàçû îáíàðóæåíû ó 66 (7,2 %). Â ñëó÷àå îáíà-
ðóæåíèÿ ïàðàòðàõåàëüíûõ ìåòàñòàçîâ ÷åðåç 1,5 ìåñ ïîñ-
ëå ïåðâîé îïåðàöèè ìû ïðîâîäèì ôàñöèàëüíî-ôóòëÿð-
íîå èññå÷åíèå êëåò÷àòêè øåè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ïîâòîðíîé îïåðàöèè ìåòàñòà-
çû â äðóãèõ ãðóïïàõ ëèìôîóçëîâ âûÿâëÿþòñÿ íå áîëåå
÷åì â 30 % ñëó÷àåâ, ÿ ñ÷èòàþ ýòó îïåðàöèþ íå ïðåâåí-
òèâíîé, à ëå÷åáíîé è àáñîëþòíî ïîêàçàííîé.
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Ìóêîçèò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì
íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ãîëîâû è øåè. Âñå ñó-
ùåñòâóþùèå ñèñòåìû îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè åãî òÿæå-
ñòè îñíîâàíû íà âèçóàëüíîé îöåíêå èçìåíåíèé ñëè-
çèñòîé è/èëè íà æàëîáàõ ïàöèåíòà. Íå ñóùåñòâóåò ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè ìóêîçèòà íà òêàíåâîì è êëåòî÷íîì
óðîâíå, òàê êàê ïðîâåäåíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Âîçìîæíîñòü äåòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äàåò
îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) � ìåòîä
ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèé ñòðóêòóðû áèîòêàíåé, êîòî-

ðûé ïîçâîëÿåò â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïîëó-
÷àòü èçîáðàæåíèÿ ïîäïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð íà ãëó-
áèíå äî 2 ìì ñ ðàçðåøåíèåì 10�15 ìêì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà ìåòîäà îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è ãëîò-
êè â ïðîöåññå  ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ îðîôàðèíãåàëüíûì ðàêîì.
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