
Ðèôàïåêñ (ðèôàïåíòèí) — àíòèáèîòèê ðèôà-

ìèöèíîâîãî ðÿäà, îáëàäàþùèé ïðîôèëåì àíòèìè-

êðîáíîé àêòèâíîñòè, àíàëîãè÷íûì ðèôàìïèöèíó.

Ðèôàïåêñ (ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ëþïèí Ëòä.»,

Èíäèÿ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàáëåòêè, ïîêðûòûå

îáîëî÷êîé. Êàæäàÿ òàáëåòêà ñîäåðæèò 150 ìã àê-

òèâíîãî èíãðåäèåíòà.

Íåàêòèâíûå èíãðåäèåíòû ðèôàïåêñà: ñòåàðàò

êàëüöèÿ, ãèäðîêñèïðîïèëöåëëþëîçà, ãèïðîìåë-

ëîçà, ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêàÿ öåëëþëîçà, ïîëè-

ýòèëåíãëèêîëü, ìîäèôèöèðîâàííûé êðàõìàë,

ïðîïèëåíãëèêîëü, ëàóðèëñóëüôàò íàòðèÿ, íàòðè-

åâàÿ ñîëü ãëèêîëÿòà êðàõìàë, êðàñíûé îêñèä æå-

ëåçà, äèîêñèä òèòàíà.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Ðèôàïåêñ (Ðèôàïåíòèí)

ÿâëÿåòñÿ öèêëîïåíòèëîâûì ïðîèçâîäíûì ðèôà-

ìèöèíà. Åãî ìîëåêóëÿðíàÿ ôîðìóëà: Ñ47Í64N4Î12.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ðèôàïåêñà çàêëþ÷àåòñÿ â ïî-

äàâëåíèè ÄÍÊ-çàâèñèìîé ÐÍÊ-ïîëèìåðàçû

÷óâñòâèòåëüíûõ øòàìîâ Mycobacterium tuberculo-
sis. Ðèôàïåêñ îáëàäàåò áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñ-

òüþ â îòíîøåíèè êàê âíóòðèêëåòî÷íûõ, òàê è

âíåêëåòî÷íî ðàñïîëîæåííûõ Ì.tuberculosis.

Äîêàçàíà ïåðåêð¸ñòíàÿ óñòîé÷èâîñòü ìåæäó

ðèôàìïèöèíîì è ðèôàïåíòèíîì (ðèôàïåêñîì).

Ðèôàïåêñ àêòèâåí â îòíîøåíèè ÌÁÒ, óñòîé÷è-

âûõ ê èçîíèàçèäó, ýòàìáóòîëó è ñòðåïòîìèöèíó. 

Ðèôàïåêñ è åãî ìåòàáîëèò 25-äåçàöåòèëðèôà-

ïåêñ íàêàïëèâàþòñÿ â îáðàçóþùèõñÿ èç ìîíîöè-

òîâ ìàêðîôàãàõ ÷åëîâåêà. Ñîîòíîøåíèÿ èõ âíóò-

ðèêëåòî÷íûõ è âíåêëåòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé

ñîñòàâëÿþò 24:9 è 7:1 ñîîòâåòñòâåííî [1]. 

Èçó÷åííûå íàìè îñíîâíûå ôàðìàêîêèíåòè-

÷åñêèå ïàðàìåòðû ðèôàïåíòèíà (ðèôàïåêñà) è

åãî ìåòàáîëèòà ó áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. 

Ðèôàïåêñ ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè. Åãî ìå-

òàáîëèò äåçàöåòèëðèôàïåêñ-25 ñîõðàíÿåò àíòè-

ìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü. Ó áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì

ðèôàïåêñ ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû íà

97,7%, åãî ìåòàáîëèò — íà 93,2%. Ñâÿçûâàíèå

ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ñ àëüáóìèíàìè.

Áèîäîñòóïíîñòü ðèôàïåêñà ñîñòàâëÿåò 72%.

Ðèôàïåêñ âûâîäèòñÿ ñ ôåêàëèÿìè íà 70% è ñ ìî-

÷îé — 17%. Êàæóùèéñÿ îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ ñî-

ñòàâëÿåò 70,2 ë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåì

ïðîíèêíîâåíèè ïðåïàðàòà â òêàíè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèôàïåêñ (ðèôàïåíòèí) è

åãî ìåòàáîëèò äåçàöåòèëðèôàïåêñ-25 óñêîðÿþò

ìåòàáîëèçì ðÿäà ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ñ íèì

îäíîâðåìåííî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ôåíèòîèí, õè-

íèäèí, äåçîïèðàìèä, êëàðèòðîìèöèí, õëîðàìôå-

íèêîë, ôòîðõèíîëîíû I è II ïîêîëåíèÿ, ïåðîðàëü-
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ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè

Ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé, áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
ðèôàïåêñîì (ðèôàïåíòèí) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó 90 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì, ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíûì òó-
áåðêóëåçîì. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðèôàïåêñà ó áîëüíûõ è â îñòðóþ ôàçó áîëåçíè, è â ïå-
ðèîä äîëå÷èâàíèÿ, è ïðè íåîáõîäèìîñòè çà êîðîòêîå âðåìÿ ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíûé òóáåðêóëåç, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ðèôàïåíòèí.

Cliniño-roentgenologic and bacteriologic efficacy and safety of rifapex (rifapentin) were investigated in the complex therapy of 90
patients with newly recorded drug-susceptible tuberculosis. Pifapex was shown to be effective in the treatment of the patients dur-
ing the acute phase of the disease, during the treatment completeness and during the short preoperative period.

Key words: drug susceptible tuberculosis, complex therapy, rifapentin.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

íûå àíòèêîàãóëÿíòû, âàðôàðèí, áåíçîäèàçåïèíû,

áàðáèòóðàòû, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

(äèëòèàçåì, íèôåäèïèí, âåðîïàìèë), êîðòèêîñòå-

ðîèäû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, òåîôèëëèí, àìèò-

ðèïòèëèí. Ñïîñîáíîñòü ðèôàïåêñà èíäóöèðîâàòü

ôåðìåíòû, ìåòàáîëèçèðóþùèå âûøåïåðå÷èñëåí-

íûå ïðåïàðàòû íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì ó

ðèôàìïèöèíà, íî áîëåå, ÷åì ó ðèôàáóòèíà. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èññëåäîâà-

íèÿ — îöåíêà êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé,

áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-

íîñòè ëå÷åíèÿ ðèôàïåêñîì â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè, âïåðâûå âûÿâëåííîãî, ëåêàðñòâåííî-÷óâñò-

âèòåëüíîãî òóáåðêóë¸çà. 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ðèôàïåêñà â êîìïëåêñ-

íóþ òåðàïèþ òóáåðêóë¸çà:

— áîëüíûå îáîåãî ïîëà;

— âîçðàñò îò 28 äî 60 ëåò;

— âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûé òóáåðêóë¸ç

ë¸ãêèõ (âñå ôîðìû); 

— ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíûé òóáåðêóë¸ç.

Îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå

ðèôàïåêñà ó áîëüíûõ ïðîâåäåíî â ÍÈÈ ôòèçèî-

ïóëüìîíîëîãèè ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà è â Íî-

âîñèáèðñêîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — òðè ìåñÿöà.

Íàáîð êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè â

òå÷åíèå 17 ìåñÿöåâ. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
— ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðèôàìèöèíàì;

— çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè â îñòðîé ôàçå, èíôåê-

öèîííûé ãåïàòèò, ïåðåíåñ¸ííûé ìåíåå ãîäà íàçàä;

— ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé

êèøêè â îñòðîé ôàçå;

— ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ;

— òÿæåëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;

— àíåìèÿ è ëåéêîïåíèÿ; 

— àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ. 

— áåðåìåííîñòü è ïåðèîä ëàêòàöèè. 

Ïðåäóïðåæäåíèå. Ðèôàïåêñ ìîæåò âûçûâàòü

êðàñíî-îðàíæåâîå îêðàøèâàíèå ìî÷è, ïîòà, ìî-

êðîòû è ñë¸çíîé æèäêîñòè, à òàêæå íåîáðàòèìîå

îêðàøèâàíèå êîíòàêòíûõ ëèíç. Æåíùèí ñëåäóåò

ïðåäóïðåæäàòü î âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ñèñòåìíîé ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåï-

öèè è ðåêîìåíäîâàòü èì àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû

ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè. 

Ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèìåíÿòü ïðè àòåðîñêëå-

ðîçå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàðóøåíèè ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Ëå÷åíèå ðèôàïåêñîì â

êîìáèíàöèè ñ ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûìè ïðåïàðà-

òàìè I ðÿäà ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

×èñëî áîëüíûõ — 90. Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ðè-

ôàïåêñîì ïðîâåä¸í ó 83 èç 90 áîëüíûõ, 7 ïàöèåí-

òîâ âûáûëè èç-çà íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåïàðàòîì.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â

çàâèñèìîñòè îò êðàòíîñòè ïðèåìà ðèôàïåêñà (2 èëè

3 ðàçà â íåäåëþ), ïî 45 áîëüíûõ â ãðóïïå. Èññëåäî-

âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëå ÍÈÈ

ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, â

Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈ òóáåðêóë¸çà è â îáëàñòíîì

ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîì äèñïàíñåðå ïîä êîíòðîëåì

ÍÍÈÈÒ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèé

â êàæäîé ãðóïïå — 3 ìåñÿöà. 

Äîçû è ðåæèìû ëå÷åíèÿ. Ðèôàïåêñ ââîäèëñÿ

âíóòðü. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè äî ïðè¸ìà ïèùè, 1

ðàç â ñóòêè, â äîçå 10 ìã/êã ìàññû òåëà (íå ìåíåå

600 ìã ïðè ìàññå òåëà 50—60 êã è 750 ìã ïðè ìàñ-

ñå òåëà 60 êã è áîëåå). Èñêëþ÷àëàñü ïèùà, áîãàòàÿ

æèðàìè. Ðèôàïåêñ áîëüíûå ïîëó÷àëè 2 èëè 3 ðà-

çà â íåäåëþ. Â âîñêðåñåíüå ïàöèåíòàì ïðåïàðàòû

íå íàçíà÷àëè. Ïðè ñîõðàíåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ÌÁÒ ê ÏÒÏ â äíè ïðè¸ìà ðèôàïåêñà äîáàâëÿëè:

èçîíèàçèä — 15 ìã/êã ìàññû òåëà (ïðè ïðè¸ìå 2

ðàçà â íåäåëþ) è 10 ìã/êã (ïðè ïðè¸ìå 3 ðàçà â íå-

äåëþ) íà äâà ïðè¸ìà â ñóòêè ïîñëå åäû; ïèðàçèíà-

ìèä — 30 ìã/êã ìàññû òåëà (íå áîëåå 2,5 ã.) îäèí

ðàç â ñóòêè ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; ýòàìáóòîë — 25

ìã/êã (íå áîëåå 2,0 ã) äî åäû îäèí ðàç â ñóòêè. Âñå

ÏÒÏ íàçíà÷àëè ñ ðèôàïåêñîì 2 èëè 3 ðàçà â íåäå-

ëþ. Ïî ïîêàçàíèÿì ââîäèëè ñòðåïòîìèöèí èëè

êàíàìèöèí (16 ìã/êã) îò 1,0 äî 1,5 ã âíóòðèìû-

øå÷íî îäèí ðàç â ñóòêè 2 èëè 3 ðàçà â íåäåëþ. 

Âñåì áîëüíûì, âîøåäøèì â èññëåäîâàíèå,

íàçíà÷àëè ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä äî 60 ìã â

ñóòêè â äíè ïðè¸ìà ÏÒÏ. Âñå ïðåïàðàòû, ïðèíè-

ìàåìûå âíóòðü, çàïèâàëè êèïÿ÷åíîé âîäîé.

Êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ: 
— êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå;

— ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå;

— ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå;

— ÷àñòîòà è õàðàêòåðèñòèêà íåæåëàòåëüíûõ

ÿâëåíèé (îáðàòèìûå, íåîáðàòèìûå), âûÿâëåííûõ

íà îñíîâàíèè æàëîá ïàöèåíòà èëè òîëüêî ïðè

ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé; ñðîêè

èõ ïîÿâëåíèÿ. Êàæäîå íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå

ó÷èòûâàëîñü è àíàëèçèðîâàëîñü ñ öåëüþ óñòàíîâ-

ëåíèÿ âîçìîæíîé ñâÿçè ñ ïðè¸ìîì îäíîãî èç ïðå-

ïàðàòîâ, âõîäÿùèõ â ðåæèì ëå÷åíèÿ. Ýòî áûëî

Ïàðàìåòðû Ðèôàïåêñ Äåçàöåòèëðèôàïåêñ-25 

Cmax, ìêã/ìë 14,9±4,30 5,34±1,03

Tmax,÷ 5,1±0,90 11,25±2,73

T1/2, ÷ 13,19±1,38 13,35±2,67

AUC(0—72 ÷), ìêã•÷/ìë 320,4±82,32 215,88±85,96

Таблица 1. Фармакокинетические параметры рифапекса и 25�дезацетилрифапекса у больных туберкулёзом

All_1-2.qxd  06.05.2009  0:42  Page 39



íåîáõîäèìî äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé

êîððåêöèè íåæåëàòåëüíîãî ÿâëåíèÿ. 

Êðèòåðèè ïðåðûâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ:
— æåëàíèå áîëüíîãî ïðåêðàòèòü èññëåäîâà-

íèå (íå îòìå÷àëîñü);

— íàðóøåíèå ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ ïà-

öèåíòîì (íå áûëî);

— ñåðü¸çíûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, òðåáó-

þùèå îòìåíû ïðåïàðàòà (â 7 ñëó÷àÿõ).

Çàìåíà áîëüíûõ. Ñåìåðî áîëüíûõ, âûáûâøèõ

èç èññëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ íåîáðàòèìûìè íåæåëà-

òåëüíûìè ÿâëåíèÿìè, íå çàìåíÿëèñü äðóãèìè ïà-

öèåíòàìè. 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ òóáåð-

êóë¸çîì ë¸ãêèõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2—5. 

Òóáåðêóë¸çíàÿ èíòîêñèêàöèÿ (ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû òåëà îò ñóáôåáðèëüíîé ó 37 äî ôåá-

ðèëüíîé ó 16 áîëüíûõ, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, äå-

ôèöèò âåñà, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå) íàáëþäà-

ëàñü ó 78 áîëüíûõ: âûðàæåííàÿ — ó 33, óìåðåííàÿ

— ó 45. Èçìåíåíèÿ ãåìîãðàììû ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè èìåëè 35 ïàöèåíòîâ: ëåéêîöèòîç îò 7 200 äî
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Âñåãî áîëüíûõ Ì Æ Âîçðàñò Âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûé òóáåðêóë¸ç Íàëè÷èå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ

90 59 31 28—60 90 41

Таблица 2. Состав больных, вошедших в исследование

Âñåãî áîëüíûõ Õàðàêòåð èíòîêñèêàöèè
âûðàæåííàÿ óìåðåííàÿ

I ãðóïïà II ãðóïïà I ãðóïïà II ãðóïïà 
(2 ðàçà â íåäåëþ) (3 ðàçà â íåäåëþ) (2 ðàçà â íåäåëþ) (3 ðàçà â íåäåëþ)

90 26 27 21 16

Таблица 3. Частота и характер туберкулёзной интоксикации у наблюдаемых больных 

Ôîðìà òóáåðêóë¸çà ×èñëî áîëüíûõ ×èñëî êàâåðí ÌÁÒ 
I ãðóïïà II ãðóïïà I ãðóïïà II ãðóïïà I ãðóïïà II ãðóïïà 
(2 ðàçà (3 ðàçà (2 ðàçà (3 ðàçà (2 ðàçà (3 ðàçà 

â íåäåëþ) â íåäåëþ) â íåäåëþ) â íåäåëþ) â íåäåëþ) â íåäåëþ)

Èíôèëüòðàòèâíàÿ 23 22 16 16 14 14

Î÷àãîâàÿ 9 5 — — — —

Äèññåìèíèðîâàííàÿ 2 2 1 1 1 2

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíàÿ 2 3 2 3 2 3

Òóáåðêóë¸ìà 9 13 2 3 2 3

Âñåãî 45 45 21 23 19 22

Таблица 4. Формы туберкулёза у наблюдаемых больных

Ãðóïïà áîëüíûõ Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïðîöåññà 
2 ë¸ãêèõ 1 ë¸ãêîå 1 äîëÿ 2 ñåãìåíòà 

I (ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ 2 ðàçà â íåäåëþ) 3 4 7 31 

II (ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ 3 ðàçà â íåäåëþ) 5 3 8 29

Таблица 5. Распространённость туберкулёзного процесса в лёгких 

Âñåãî áîëüíûõ ñ èíòîêñèêàöèåé Êðàòíîñòü ïðèåìà Èñ÷åçíîâåíèå èíòîêñèêàöèè, ïî ìåñÿöàì, àá. (%)
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ* ðèôàïåêñà è äð. ÏÒÏ 1 2 3 Âñåãî, àáñ., % 

43 2 ðàçà â íåäåëþ 5 (11,6 ) 10 (23,3 ) 21 (48,8) 36 (83,7)

40 3 ðàçà â íåäåëþ 8 (20,0) 14 (35,0) 17 (42,5) 39 (97,5)

Таблица 6. Динамика исчезновения симптомов интоксикации 

Âñåãî áîëüíûõ ñ èíòîêñèêàöèåé Êðàòíîñòü ïðèåìà Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ïî ìåñÿöàì, àáñ. (%)
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ* ðèôàïåêñà è äð. ÏÒÏ 1 2 3 Âñåãî, àáñ., % 

19 2 ðàçà â íåäåëþ 2 6 7 15 (78,9) 

22 3 ðàçà â íåäåëþ 4 9 8 21 (95,5)

Таблица 7. Частота и сроки прекращения бактериовыделения

Примечание. * Семеро из 90 больных не вошли в разработку в связи с возникшими у них нежелательными явлениями,
из них — двое, принимавшие рифапекс 2 раза в неделю и пятеро — 3 раза.

Примечание. * Бактериовыделение прекращалось в более короткие сроки в группе больных, принимавших рифапекс 3 раза
в неделю (р<0,05).
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

8 700 â 15 ñëó÷àÿõ, îò 12100 äî 13400 — â 20. Óñêî-

ðåííîå ÑÎÝ — îò 27 äî 34 ìì/÷ ó 47 áîëüíûõ è îò

34 äî 39 ìì/÷ — ó 12, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëî-

áèíà äî 9,5 áûëî îòìå÷åíî ó 22. Íàðóøåíèå ìåí-

ñòðóàëüíîãî öèêëà âûÿâëåíî ó 14 èç 31 æåíùèíû.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2—5, áîëåå 50% áîëüíûõ

èìåëè òÿæ¸ëûé òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ ñ âûðàæåííîé

èíòîêñèêàöèåé, áîëüøîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ

ïðîöåññà è áàêòåðèîâûäåëåíèåì (60%). 

Â òàáë. 6 è 7 ïðåäñòàâëåíû ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû.

Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ó ãðóïïû áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àâøèõ ðèôàïåêñ 3 ðàçà â íåäåëþ, ïîëó÷åíà áî-

ëåå âûðàæåííàÿ ðåãðåññèÿ ïíåâìîíè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ, óìåíüøåíèå ðàçìåðà î÷àãîâ, ôîêóñîâ,

êàâåðí, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïåðèêàâåíòàð-

íîé èíôèëüòðàöèè, èñòîí÷åíèå ñòåíîê êàâåðí.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû, ïîëó-

÷àâøèõ ðèôàïåêñ 3 ðàçà â íåäåëþ, çà 3 ìåñÿöà ëå-

÷åíèÿ óäàëîñü óñïåøíî îïåðèðîâàòü â 1,7 ðàçà

áîëüøå, ÷åì ñðåäè àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ I ãðóïïû.

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 7

(7,8%) èç 90 áîëüíûõ (2 èç I ãðóïïû, 5 — II). Âî

âñåõ ñëó÷àÿõ îíè íîñèëè íåîáðàòèìûé õàðàêòåð:

ó îäíîãî áîëüíîãî I ãðóïïû è ó ÷åòûð¸õ áîëüíûõ

II ãðóïïû ÷åðåç 1,5—2 íåäåëè ïðèåìà ðèôàïåêñà

íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìè-

íàç ÀËÒ è ÀÑÒ â 2,5—3 ðàçà âûøå íîðìû áåç

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ïî-

ðàæåíèÿ ïå÷åíè. Ïîñëå îòìåíû ðèôàïåêñà è

ïðîâåäåíèÿ ãåïàòîòðîïíîé è äåçèíòîêñèêàöèîí-

íîé òåðàïèè íîðìàëèçàöèÿ ÀËÒ è ÀÑÒ íàñòóïè-

ëà ó áîëüíîãî I ãðóïïû ÷åðåç 1,5 íåäåëè, ó ÷åòû-

ðåõ áîëüíûõ II ãðóïïû ÷åðåç 2 íåäåëè. 

Â îäíîì ñëó÷àå â ïåðâûé äåíü ïðè¸ìà ðèôà-

ïåêñà (I ãðóïïà) íàáëþäàëàñü àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàê-

öèÿ íà ïðåïàðàò â âèäå äåðìàòèòà â îáëàñòè âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé, ëèöà è ãðóäè. Ïðåïàðàò áûë

îòìåíåí. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåñåíñèáèëèçèðóþ-

ùåé òåðàïèè (ñóïðàñòèí âíóòðèìûøå÷íî — 2 äíÿ

è òàâåãèë âíóòðü — 5 äíåé) äåðìàòèò áûë ëèêâèäè-

ðîâàí. Èç äðóãèõ ÏÒÏ ó îäíîãî áîëüíîãî II ãðóï-

ïû ÷åðåç 2 ìåñ ëå÷åíèÿ âîçíèêëè áîëè â ñóñòàâàõ

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Íàçíà÷åíèå äåñåíñèáèëè-

çèðóþùåé è äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè íå äà-

ëî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà — ïèðàçèíàìèä

áûë îòìåíåí.

Çàêëþ÷åíèå
Êëèíè÷åñêîå òðåõìåñÿ÷íîå èññëåäîâàíèå ðè-

ôàïåêñà â êîìïëåêñå ñ èçîíèàçèäîì, ýòàìáóòî-

ëîì, ïèðàçèíàìèäîì è ñòðåïòîìèöèíîì (èëè êà-

íàìèöèíîì) ó 90 âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ

áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíûì òóáåð-

êóë¸çîì ë¸ãêèõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ýôôåêòèâ-

íîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà. Íåæåëàòåëüíûå

ÿâëåíèÿ, âûçâàííûå ðèôàïåêñîì (7,8%), ïîñëå

åãî îòìåíû áûëè ëèêâèäèðîâàíû çà êîðîòêèé

ïðîìåæóòîê âðåìåíè áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé

ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áîëüíîãî è â, ÷àñòíîñòè ñî

ñòîðîíû ïå÷åíè. Öåííîñòüþ ïðîòèâîòóáåðêóë¸ç-

íîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ðèôàïåêñ, ÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü ñ ýôôåêòîì èñïîëüçîâàòü åãî ó

áîëüíûõ è â îñòðóþ ôàçó áîëåçíè è â ôàçó äîëå÷è-

âàíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè çà êîðîòêîå âðåìÿ

ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà ê îïåðàöèè. Óäîâëåòâîðè-

òåëüíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ðèôàïåêñà ïîçâîëÿåò ðå-

êîìåíäîâàòü åãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôè-

ëàêòèêè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ê

ñðîêàì ââåäåíèÿ ðèôàïåêñà (2 èëè 3 ðàçà â íåäå-

ëþ) ñëåäóåò ïîäõîäèòü äèôôåðåíöèðîâàííî.

Ïðè ðàñïðîñòðàí¸ííûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåñ-

ñàõ â ë¸ãêèõ ïðåïàðàò ñëåäóåò íàçíà÷àòü 3 ðàçà â

íåäåëþ. Ïðè îãðàíè÷åííûõ ôîðìàõ òóáåðêóë¸çà,

îñîáåííî â ôàçå äîëå÷èâàíèÿ èëè ïðè ïðîâåäå-

íèè õèìèîïðîôèëàêòèêè, èñïîëüçîâàòü ðèôà-

ïåêñ 2 ðàçà â íåäåëþ.

ЛИТЕРАТУРА 

1. Vemon A., Burman W., Benatoret D. et al. Acquired rifamycin monoresis-

tance in patients with HIV-related tuberculosis treated with once-weekly

rifapentine and isoniazid. Lancet 1999; 353: 1843—1847.

2. American Thoracic Society, CDC. Treatment of tuberculosis and tuber-

culosis infection in adults and children. Am J Respir Crit Care Med 1994;

149: 1359—1374. 

All_1-2.qxd  06.05.2009  0:42  Page 41




