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А а .    а   к а   ак а     к   –      ж   к ж  
а    , к   а    каж     к   .  а   а     к    

к  ,      а   а   каз а   а  а     ж     ак к  
  а   к     к .  а  ак а    к к   ак к     а ‐

к   каза  к    к     ,  а  к   к       ж а   к а.    
  а ка  к         ,    ак к  а к     ж  

а   а   а  а     а     а  а    к   к     ж   ‐
 к а ка  к к   ,      к     ж  к ж   а    . 

к а ,      а к       аз  к к   з ж   ж        
аз   аж а   к а:  ,  а     .        за    

а  а к   ,         –   к к            ка .  
  з    а , а   а а   аз     з  к к       з ак    

аз а ,    з  а   к а,  а    а –  , а     .  
а  к а ка   ж     з а а  а  ак к       за   а         

ж  к ж   а        к а       к .  
каз а   ,    ж а  к а ка     а а  а     к      к ‐

к   з ж .  ак к     а   к а ка       а к а  
а        ,  к а     к     а   а   ж а   а‐

    а       ж  к ж   а    . 
К   а:    ж  к ж ,  , а а ,  ,  к а з, L‐ а  к а. 
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Abstract. This paper is devoted to the actual problem of cosmetology ‐ the procedures of filament rejuvenation of face and neck, 

which become popular every year. Literature data on the efficacy of these methods are controversial. The authors of most works indi‐
cate the minimum number of complications in the practical absence of negative appraisal methodology. The issues of development of 
the indication for use of some types of filaments and optimal criteria of evaluation of the expected effect in clinical practice are relevant 
and are discussed in this paper. Taking into account the absence of objective information about long‐term consequences, other practical 
aspects of filament rejuvenation, the authors on the basis of many years of research and experience has specified evaluation criteria and 
suggested own classification of cosmetic  filaments used  in  the method of  filament  rejuvenation of  face and neck.  Installation of  fila‐
ments with different cosmetic features allows to reaching three different anti‐aging effects: lifting, reinforcing and bio‐stimulation. The 
degree of manifestation of these effects depends on the installation method of the thread, but first of all ‐ on the design of conductive 
filament and needle or cannula. Based on the above data, the authors propose to divide all known cosmetic filaments on the basis of 
their purpose, proceeding from the achieved effect for three species ‐ lifting, reinforcing and bio‐stimulating. The new classification can 
be used in practice to optimize the selection of filaments for rejuvenation of face and neck and to reduce unintended side effects. The 
proposed classification of filaments has the purpose of definition of a fundamental criterion for their beauty opportunities. The practical 
application of  this classification contributes  to ensure adequate choice of  filaments  to perform  the procedure, reduce side effects and 
create realistic expectations of doctors and patients from the procedures of the rejuvenation of face and neck. 

Key words:  filament  rejuvenascence of  skin,  lifting  effect,  reinforcing  effect, bio‐stimulation,  stimulate  collagen production, L‐
lactic acid. 

 
Ак а   .      ‐

ж   к ж   а        каж     за а  
    .    а   ж а  
к     к,      ‐
  а ,    а     ж   [12,13,15,19]. 

а   к  [11]    а   а   ‐
к . Т     ,      з     каза  к  ‐

  к     ,    а а   а  
к   к     к а [2,3].    а ‐

          [12,13],  ‐
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жа   к         а     ‐
ж .  

У а     ж      
  ж ,          а‐

а а     аз   ж ,       
   «К к   к а  з а».  

      а а   к  
  к а  а   ,    а 

к к   к       аз   , 
  за   жа   аз   а   аз   з  

  к. 
    к а   ак а     з ‐

  к     а     ж  к ж  
а    . 
О  а   а   аз     к.  з‐за  ‐
а   аз а а   а   аз   а а   ак ‐
ка   а а     к.  Как  а  
а   .А.  а а з     а .,      а  
  з а а  как  каза ,  ак    ка  ‐

  а ,  з  а  а а к    
а, к к   аз         ‐
  з к   ж   ,  ,  а‐
  а    [9]. 

    а к   ,    а  
      . Так,   «  

» (  – « а   жка», « ») 
з а а     ка         к а    

  к а .  ак     а    
к     з   акж     з а    

а а  к ж   а    а      з  
а а   [6].  ак ка       а а   а :  а 

 к  з   а         
з а  а  ка ка а (  ж к ) [3].     

,  к  а а   к   а   , 
к   а  ак к   к  ка ка а       – 
а ,  з :    к       а    
з   к   ж  [5]. За а   ка 

к к   з ж   з‐за  к к  
ка  а   а         ж а ‐

  ж   к а        
к     а ,      а . 
З а     ак к   а ак а 

за       ,      а       а 
а      к а ка   . 

С щ щ   к а ка   .    а 
к к   к   а    к ‐
  аз     [6].    к а     аз  
з ака .      к а ка     а   ж  

а  к   :  а   а  (з    
а а),    ,  к ,  ак а ,  ‐

а   к а,      .          а ‐
ак а   к     з  .    к а  

  аз   а  а к     к а  –    а‐
ка , к а     .     к     а‐
  а       к а .     

а а     к ж     аз   а  а а а ‐
,    а а а ,  а а а    

к а .  ,      аз     ‐
  з     а ка     а,    ‐
 к  аз   к  –  ,      . . [6].  

  а а   к а ка   ‐
а   а  а   з ак       жа       а ‐

  к ,  к   з   а     а   аз ‐
а     ж   аз       а   ‐

а   .      ак  к     а  
 к к   з ж   . 

а   «К к   к а  з а»    ‐
а   а а     а   «Aptos»  

а а       к     ‐
ж       .  А а з     
каза ,      а к       аз  к ‐
к   з ж   ж        

аз   аж а   к а:  ,  а ‐
    .       

за     а  а к   ,         – 
 к к            ка .  

  з  а а   к а,    ж  
аз   а    а  –  ,  а    

,    аз а   ж  
  ж        ( . 1). 

 

 
 

и . 1.      ж  к ж     а ‐ ка : А – 
,   – а ,   –   

 
Л   .  жка  к   ка   а, 

а           ( .  2), 
а           а   ж ‐
  . К    а      
  ,  з а   аз а   ж    

 к а     а . 
 

 
а 

 
 

и . 2. Э к      –  а а   а а  а:  
а –    ,   –     

 
з ,   «AptosNeedle», «Tissulift» –  а к   ‐

.    з а  ж к  к    к а  к 
а к   ж  к а         ‐
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к .      а         ж   ‐
, за    аз  к а     
к   ка .  

а   а  ак к   «AptosThread  2G»,  «Ap‐
tosNeedle 2G»      з  а    а ‐
ка ,  а а а .  К   к  а к    

    а ж   ка .       
 ж ка   к а         к ,  а 

а       зка  .  а к   а‐
 к  к   к а .  а  а а        

а а   ,    з   ж а   ка . 
Такж   з ,   «SilhouetteLift»  а   ‐

    к а .    з а   ж к     к   к 
  ка ,       к ж     а  

  а  з а   а ,      а  
  к . 
  а    аз     к     ‐

а ,      а а       . 
    к   а   аж а   к ,   

        к  аз        ж   а ‐
    к ,  а         ‐

  а       .  а  
а   а     ,  аз а   ‐

 к ж   к ,  а     к . 
    за     а   к   к а‐

      жк   к   ка .    а  
ка     а зк   а  к   к а , а  а,     

,  з а   аз     .  ‐
  ка      к  аз а    к ж  
к .    ,  з а      
а   ж а   а а     ка .    ‐

  а   за       ак   –  ак   как 
а    ,    а    а к   ( а 

 ка ),    а к за  з   з , 
а к     а     а а. 
к         ж   ,   
а а   ка       . 

К  к     к а     ж ,  а‐
ак       ,  ж      

    к   к а ,      к    к ж , 
ж  к ж , а  акж   а       а  

ж к   к а    к    ка   ( . 3) – ж ‐
ка   к а     к       ‐
  а  .  

 

 
 

и . 3.  а       а   к а     
к    к  

 
А щ   .  Как  з ,  а   за а а 

а    –  з   к а   к   ка  
  а     а ж   ( . 4).    а    

        к а       а к. У 
 «Elegance»  а к   а а  к    зка, как 

    .  ак   з     ‐
    (ка )    к к ,    а ‐

а   з ж   к     зка    к 
  ка .    «AptosExcellenceVisage»    а‐

к ,  а а        –      а к.  
 

 
а 

 
 

и . 4. Э к  а    –       
‐   к а к: а –    ,  

 –     
 

  а   а  а ,  а     ‐
  ка ка   з      ка ,  к  

а   жк   а а  а,  жк   ка , 
аз аж а   ,  а а   а к ж  [5]. 

  а     ж а  
      к     а     ‐
  .    з       к   к а , 

а жа   а   к   ка ,  ‐
      а     а .  ж  
    з а   ка а       а ‐
а   .    ка       ‐

      ,    з а ,    а     
  аж       к а к.  а    

к     а ак ,  к к     а к  а  
  а   з     ж а   а, а  а  ка , 

ак к     з а а   ж   . 
щ   .    а     аз ‐

        а а а     а а ‐
а ,    а ка     а к ,      к к . 
Т   а   –    з  з а    а , 

к  к  а а а   к   ‐
к ,  а  акж   з       «AptosNano»,  з ‐
  з  к а а   ка ака    а ‐

 L‐  к . 
З   ,    ,     
а   а  а , а      а ‐

к           аз а  «з  а а ». 
ак     а   а ,          а‐

а   к   к     жк   ка     ‐
  [7].  з  к       а к     а 

а         а   а ‐
ж   к   а к   а  [5].    а  

 а а  з            
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  а   к к   з ж   а  
        а а [1,4,8]. 
  а   к   а ,    а к    

    аж а   к   аз‐
а   з    а       к ‐

ж ,      аж , ак за   а к  
к а а    а а. У   а    а  
ка     а     з‐за  з   аз ‐
а   к а   к   [16].  а   ка   – 
аж а   к     .    ‐

  а   а ,  а       а   L‐
а   к а    к а з    к ж  

[1,14,20,21].    к   а а а   к      
 4   8      а а  [2,4].  

  а    а       к  
к   .  аж   а   а      
к  –    а  KuritaM. etal.  [18], к   а ‐

 з а    а     ка . 
    а а а   к   ‐

а   а   –    а   з з   как   
  ,  ак        а а .  ‐

  к ж         з       ‐
  к   ка .  а а    аж   а     ‐

к  за    к а  ,    , к а ‐
ка   а а    ж     а а . 
У   аз     а    а. 

    зк    к а ,   
к   а ‐к   а а а    как  ‐
.  ,        ‐
  ( а а   ,    к ,  а  , 

к     )      а    а ‐
  к ,     –   ( . 5).  

 

 
а 

 
 

и . 5. Э к      –     
‐ к   а ,     

к ж : а –    ,   –     
 

      ,     
аз       а    а.  Так,   
      з а      а а ,     

    а        
к   ка .  а ,    а к   а   ‐
  а     к ж     ,   

    ж        
к   а а   аз а     ка    
а   а к   . 

  ка а   ,    з   ж ‐
  к       к      

к   к   ,      а   ак   ‐
к     ка     а,  а  акж    
а     а   к ,  к  

[22‐25].      а а,  а    к ж ,  ‐
  к а   ак ,  а   ак а    

за   –  ак а   а ,  к   а а   ак‐
  з а  к а  [10].    з а   аз  
з   ж [2]. 
              аж а   ‐

к а –  ,  а      
–        а а а   а   .   

      а а     к а. 
  а        .   

  а  а ,  каж а   з   
к,      ,      а  

  к ж   к а  а , ж     ‐
з а а  а к   а ,    а  

к к   аж   к   з а   [3],   
за   ка     [17]. 

Как  каза  а а з   к к   а , 
        а   аж а  
к а  з а   а а      а к а   к ‐
,  а    а   а   а   з а‐

к  ( а .). 
Та лица 

 
К   а  а         

 

В    

П       а     за   
  а х  з ак  к ж   ац а 

С   ‐
а я  ка  

С я  
к ж  

Т   а я к ж  

а   аж а  

К жа  а , 
   

  зк  
а * 

а  

А а  
У а    
з а а  

   
а  

к ж      
з а  

 

а з а а   Т  ж   к
 

а : * – к жа    к   а       
  а  а а ,      а  

а  к ж   а     з а  

 
    а .  к       а   ‐

ж    –        ,  ж‐
а   а а к    а   а а  

    а а.    каж   к к   а  
а   а           а .  
Д   каж   а    –    з а  ж . 
  а        к   аж    

      з    
а а.  аж   з а       з а  з ,  ‐
к к  к жа  аз  з     аз а .  

А а з   к к   а   каза ,   
а   з а   а       к ‐
к   .  а     а а ‐

а     аз        з а ,  а   ‐
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      а     . 
      з а      

к к   а а  а,    з ,  а   ‐
,    к а к.    ‐ к     а  – 
    а   каза  а       а‐
    :    з а   к  

ка ка , а    а   к  к ж . 
а   ак   ж      

а к   аз     а           з а .   
а     а а к   к к  

    з а         з ж  
а       к     ‐
    к    а . 
Так   аз ,    ж   а   к а ка‐
     к      к ‐
к   з ж .  ак к     а  

к а ка       а к а  
а        ,  к а  

  к     а   а   ж ‐
а   а . 
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