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Аˑˑ˓˘аˢˆˮ.  ɪ  ˖˘а˘˪ʺ  ˔˓ʹˣʺ˕кˆʵаʺ˘˖ˮ  ак˘˙аˏ˪ˑ˓˖˘˪  ˔˕˓ʴˏʺː˩  к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˆ  –  ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩  ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓  ˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ  к˓жˆ 

ˏˆˢа ˆ ˦ʺˆ, к˓˘˓˕˩ʺ ˔˕ˆ˓ʴ˕ʺ˘а˭˘ ˖ кажʹ˩ː ʶ˓ʹ˓ː ˦ˆ˕˓к˙˭ ˔˓˔˙ˏˮ˕ˑ˓˖˘˪. ʁˆ˘ʺ˕а˘˙˕ˑ˩ʺ ʹаˑˑ˩ʺ ˔˓ ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˑˆ˘ʺʵ˩ˠ 
ːʺ˘˓ʹˆк  ˔˕˓˘ˆʵ˓˕ʺˣˆʵ˩,  ʵ  ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵʺ  ˕аʴ˓˘  аʵ˘˓˕˓ʵ  ˙каз˩ʵаʺ˘˖ˮ  ˑа  ːˆˑˆːаˏ˪ˑ˓ʺ  ˣˆ˖ˏ˓  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˇ  ˔˕ˆ  ˔˕ак˘ˆˣʺ˖к˓ː 
˓˘˖˙˘˖˘ʵˆˆ ˑʺʶа˘ˆʵˑ˓ˇ ˓ˢʺˑкˆ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˑ˓ˇ ːʺ˘˓ʹˆкˆ. ʅ˘ːʺˣаʺ˘˖ˮ ак˘˙аˏ˪ˑ˓˖˘˪ ʹˏˮ кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ˇ ˔˕ак˘ˆкˆ ʵ˓˔˕˓˖˓ʵ ʵ˩˕аʴ˓˘‐
кˆ ˔˓казаˑˆˇ к ˔˕ˆːʺˑʺˑˆ˭ ˑʺк˓˘˓˕˩ˠ ʵˆʹ˓ʵ ˑˆ˘ʺˇ, ˓˔˘ˆːаˏ˪ˑ˩ˠ к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ ˓ˢʺˑкˆ ˔˓ˏ˙ˣʺˑˑ˓ʶ˓ ˆ ˓жˆʹаʺː˓ʶ˓ ˫˟˟ʺк˘а.  ʈ 
˙ˣʺ˘˓ː ˑʺʹ˓˖˘а˘ка ˓ʴ˨ʺк˘ˆʵˑ˩ˠ ˖ʵʺʹʺˑˆˇ ˓ ʹ˓ˏʶ˓˖˕˓ˣˑ˩ˠ ˔˓˖ˏʺʹ˖˘ʵˆˮˠ, ʹ˕˙ʶˆˠ ˔˕ак˘ˆˣʺ˖кˆˠ а˖˔ʺк˘˓ʵ ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓ ˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ 
аʵ˘˓˕˩ ˖˘а˘˪ˆ ˑа ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ ːˑ˓ʶ˓ˏʺ˘ˑˆˠ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˇ ˆ ˓˔˩˘а ˕аʴ˓˘˩ ˙˘˓ˣˑˆˏˆ к˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ ˓ˢʺˑкˆ ˆ ˔˕ʺʹˏ˓жˆˏˆ ˖˓ʴ˖˘ʵʺˑ‐
ˑ˙˭ кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆ˭ к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ ˑˆ˘ʺˇ, ˔˕ˆːʺˑˮʺː˩ˠ ʵ ːʺ˘˓ʹˆкʺ ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓ ˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ к˓жˆ ˏˆˢа ˆ ˦ʺˆ. 

ʆ˓ʹˣʺ˕кˆʵаʺ˘˖ˮ, ˣ˘˓ ˔˕ˆ ˙˖˘аˑ˓ʵкʺ ˑˆ˘ʺˇ ˖ ˕азˏˆˣˑ˩ːˆ к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆːˆ ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘ˮːˆ ː˓жʺ˘ ʴ˩˘˪ ʹ˓˖˘ˆʶˑ˙˘˓ ˘˕ˆ 
˕азˑ˩ˠ  ˓ː˓ˏажˆʵа˭˧ˆˠ  ˫˟˟ʺк˘а:  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˇ,  а˕ːˆ˕˙˭˧ˆˇ  ˆ  ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆˇ.  ʈ˘ʺ˔ʺˑ˪  ˆˠ  ˔˕˓ˮʵˏʺˑˆˮ  заʵˆ˖ˆ˘  ˓˘ 
ːʺ˘˓ʹа ˙˖˘аˑ˓ʵкˆ ˑˆ˘ʺˇ, ˑ˓ ʵ ˔ʺ˕ʵ˙˭ ˓ˣʺ˕ʺʹ˪ – ˓˘ к˓ˑ˖˘˕˙кˢˆˆ ˑˆ˘ˆ ˆ ˔˕˓ʵ˓ʹˮ˧ʺˇ ˆʶˏ˩ ˆˏˆ каˑ˭ˏˆ.  

ɸ˖ˠ˓ʹˮ ˆз ˔˕ˆʵʺʹʺˑˑ˩ˠ ʹаˑˑ˩ˠ, аʵ˘˓˕˩ ˔˕ʺʹˏаʶа˭˘ ˔˓ʹ˕азʹʺˏˆ˘˪ ʵ˖ʺ ˆзʵʺ˖˘ˑ˩ʺ к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˑˆ˘ˆ ˔˓ ˔˕ˆзˑак˙ ˆˠ 
ˑазˑаˣʺˑˆˮ, ˆ˖ˠ˓ʹˮ ˆз ʹ˓˖˘ˆʶаʺː˓ʶ˓ ˫˟˟ʺк˘а, ˑа ˘˕ˆ ʵˆʹа – ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ʺ, а˕ːˆ˕˙˭˧ˆʺ ˆ ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆʺ.  

ʃ˓ʵаˮ кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˮ ː˓жʺ˘ ʴ˩˘˪ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑа ˑа ˔˕ак˘ˆкʺ ʵ ˢʺˏˮˠ ˓˔˘ˆːˆзаˢˆˆ ʵ˩ʴ˓˕а ˑˆ˘ʺˇ ʵ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˆ ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓ 
˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ к˓жˆ ˏˆˢа ˆ ˦ʺˆ ˆ ˖˓к˕а˧ʺˑˆˮ ˑʺ˔˕ʺʹʵˆʹʺˑˑ˩ˠ ˔˓ʴ˓ˣˑ˩ˠ ˫˟˟ʺк˘˓ʵ.  

ɪ˩˖каз˩ʵаʺ˘˖ˮ ː˩˖ˏ˪, ˣ˘˓ ˔˕ʺʹˏ˓жʺˑˑаˮ кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˮ ˑˆ˘ʺˇ ˑаˢʺˏʺˑа ˑа ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ʶ˓ к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮ ˔˓ ˆˠ к˓˖‐
ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆː  ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘ˮː.  ʆ˕ак˘ˆˣʺ˖к˓ʺ  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ  ʹаˑˑ˓ˇ  кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ  ˖˔˓˖˓ʴ˖˘ʵ˙ʺ˘  ˓ʴʺ˖˔ʺˣʺˑˆ˭  аʹʺкʵа˘ˑ˓ʶ˓ 
ʵ˩ʴ˓˕а ˑˆ˘ʺˇ ʹˏˮ ʵ˩˔˓ˏˑʺˑˆˮ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩, ˖˓к˕а˧ʺˑˆ˭ ˔˓ʴ˓ˣˑ˩ˠ ˫˟˟ʺк˘˓ʵ ˆ ˟˓˕ːˆ˕˓ʵаˑˆ˭ ˕ʺаˏˆ˖˘ˆˣˑ˩ˠ ˓жˆʹаˑˆˇ ʵ˕а‐
ˣʺˇ ˆ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˓˘ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ ˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ к˓жˆ ˏˆˢа ˆ ˦ʺˆ. 
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Abstract. This paper is devoted to the actual problem of cosmetology ‐ the procedures of filament rejuvenation of face and neck, 

which become popular every year. Literature data on the efficacy of these methods are controversial. The authors of most works indi‐
cate the minimum number of complications in the practical absence of negative appraisal methodology. The issues of development of 
the indication for use of some types of filaments and optimal criteria of evaluation of the expected effect in clinical practice are relevant 
and are discussed in this paper. Taking into account the absence of objective information about long‐term consequences, other practical 
aspects of filament rejuvenation, the authors on the basis of many years of research and experience has specified evaluation criteria and 
suggested own classification of cosmetic  filaments used  in  the method of  filament  rejuvenation of  face and neck.  Installation of  fila‐
ments with different cosmetic features allows to reaching three different anti‐aging effects: lifting, reinforcing and bio‐stimulation. The 
degree of manifestation of these effects depends on the installation method of the thread, but first of all ‐ on the design of conductive 
filament and needle or cannula. Based on the above data, the authors propose to divide all known cosmetic filaments on the basis of 
their purpose, proceeding from the achieved effect for three species ‐ lifting, reinforcing and bio‐stimulating. The new classification can 
be used in practice to optimize the selection of filaments for rejuvenation of face and neck and to reduce unintended side effects. The 
proposed classification of filaments has the purpose of definition of a fundamental criterion for their beauty opportunities. The practical 
application of  this classification contributes  to ensure adequate choice of  filaments  to perform  the procedure, reduce side effects and 
create realistic expectations of doctors and patients from the procedures of the rejuvenation of face and neck. 

Key words:  filament  rejuvenascence of  skin,  lifting  effect,  reinforcing  effect, bio‐stimulation,  stimulate  collagen production, L‐
lactic acid. 

 
Ак˘˙аˏ˪ˑ˓˖˘˪ ˔˕˓ʴˏʺː˩. ʆ˕˓ˢʺʹ˙˕˩ ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓ ˓ː˓‐

ˏ˓жʺˑˆˮ  к˓жˆ  ˏˆˢа  ˆ  ˦ʺˆ  ˖  кажʹ˩ː  ʶ˓ʹ˓ː  заʵ˓ʺʵ˩ʵа˭˘ 
ʵ˖ʺ ʴ˓ˏ˪˦˙˭ ˔˓˔˙ˏˮ˕ˑ˓˖˘˪. ʂˑ˓ʶˆʺ аʵ˘˓˕˩ ˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹа˭˘ 
˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘˪ ˑˆ˘ʺʵ˩ˠ ːʺ˘˓ʹˆк,  ʶ˓ʵ˓˕ˮ˘ ˓ʴ ˙ʹ˓ʵˏʺ˘ʵ˓˕ʺˑ‐
ˑ˓˖˘ˆ  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ˓  ːаˏ˓ː  ˣˆ˖ˏʺ  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˇ  [12,13,15,19]. 

ʅ˘˕ˆˢа˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ ˓ˢʺˑкˆ [11] ʵ ˏˆ˘ʺ˕а˘˙˕ʺ ˓˔ˆ˖˩ʵа˭˘˖ˮ ˕ʺʹ‐
к˓. Тʺː ˑʺ ːʺˑʺʺ, ʺ˧ʺ ˑʺ ˆз˙ˣʺˑ˩ ʵ˖ʺ ˔˓казаˑˆˮ к ˔˕ˆːʺˑʺ‐
ˑˆ˭  ˑʺк˓˘˓˕˩ˠ  ʵˆʹ˓ʵ  ˑˆ˘ʺˇ,  ˑʺ  ʵ˩˕аʴ˓˘аˑ˩  ˓˔˘ˆːаˏ˪ˑ˩ʺ 
к˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ ˓ˢʺˑкˆ ˔˓ˏ˙ˣʺˑˑ˓ʶ˓ ˫˟˟ʺк˘а [2,3]. ʃʺ˘ ʹ˓˖˘а˘˓ˣ‐
ˑ˩ˠ  ˖ʵʺʹʺˑˆˇ  ˓  ʹ˓ˏʶ˓˖˕˓ˣˑ˩ˠ  ˔˓˖ˏʺʹ˖˘ʵˆˮˠ  [12,13],  ˔˕˓‐
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ʹ˓ˏжаʺ˘˖ˮ ʹˆ˖к˙˖˖ˆˮ ˆ ˔˓ ʹ˕˙ʶˆː ʵ˓˔˕˓˖аː ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓ ˓ː˓‐
ˏ˓жʺˑˆˮ.  

Уʵʺˏˆˣˆʵаʺ˘˖ˮ  ˣˆ˖ˏ˓  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˇ  ˔˓˖ˏʺ  ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ 
ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓  ˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ,  ˓  ˣʺː  ˖ʵˆʹʺ˘ʺˏ˪˖˘ʵ˙ʺ˘  ˕˓˖˘  ˓ʴ˕а‐
˧аʺː˓˖˘ˆ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ʵ ˕азˏˆˣˑ˩ʺ ˙ˣ˕ʺжʹʺˑˆˮ,  ʵ  ˘˓ː ˣˆ˖ˏʺ 
ˆ ʵ «Кˏˆˑˆк˙ ʹ˓к˘˓˕а ɫ˕˙зʹʺʵа».  

ʃʺ˓ʴˠ˓ʹˆː˓  ˓˘ːʺ˘ˆ˘˪  ˆ  ˔а˕аˏˏʺˏ˪ˑ˓ʺ  ˓˘к˕˩˘ˆʺ 
ʴ˓ˏ˪˦˓ʶ˓  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵа  ˓ʴ˙ˣа˭˧ˆˠ  ˢʺˑ˘˕˓ʵ,  ˔˓ˮʵˏʺˑˆʺː  ˑа 
к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ː ˕˩ˑкʺ ʵ˖ʺ ˑ˓ʵ˩ˠ ˕азˑ˓ʵˆʹˑ˓˖˘ʺˇ ˑˆ˘ʺˇ, 
ˣ˘˓  заːʺ˘ˑ˓  ˓˔ʺ˕ʺжаʺ˘  ˕азʵˆ˘ˆʺ  ˑа˙ˣˑ˓ˇ  ʴаз˩  ˆз˙ˣʺˑˆˮ 
ˑˆ˘ʺʵ˩ˠ ːʺ˘˓ʹˆк. 

ɪ˖ʺ  ˫˘˓  ˔˓ʹˣʺ˕кˆʵаʺ˘  ак˘˙аˏ˪ˑ˓˖˘˪  ˔˕˓ʴˏʺː˩  ˆз˙ˣʺ‐
ˑˆˮ ːʺ˘˓ʹˆкˆ ˆ ˖˓˖˘аʵˏˮ˭˧ˆˠ ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓ ˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ к˓жˆ 
ˏˆˢа ˆ ˦ʺˆ. 

О ˖ˏаʴ˓ˇ ˑа˙ˣˑ˓ˇ ʴазʺ ˑˆ˘ʺʵ˩ˠ ːʺ˘˓ʹˆк. ɸз‐за ˑʺ‐
ʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˓  ˕аз˕аʴ˓˘аˑˑ˓ˇ  ˑа˙ˣˑ˓ˇ  ʴаз˩  ˖˘˕аʹаʺ˘  ˔˕ак˘ˆ‐
ˣʺ˖каˮ  ˖˓˖˘аʵˏˮ˭˧аˮ  ˑˆ˘ʺʵ˩ˠ  ːʺ˘˓ʹˆк.  Как  ˖˔˕аʵʺʹˏˆʵ˓ 
˓˘ːʺˣа˭˘ ʂ.А. ʈ˙ˏаːаˑˆʹзʺ ˖ ˖˓аʵ˘., ʵ ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵʺ ˖˘а˘ʺˇ 
ˑʺʵʺ˕ˑ˓ ˆзˏаʶа˭˘˖ˮ как ˔˓казаˑˆˮ, ˘ак ˆ ˘ʺˠˑˆка ʵ˩˔˓ˏˑʺ‐
ˑˆˮ  ʵːʺ˦а˘ʺˏ˪˖˘ʵ,  ʴʺз  ˙ˣʺ˘а  аˑа˘˓ːˆˣʺ˖кˆˠ  ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ʺˇ 
ˏˆˢа, кˆˑʺ˘ˆкˆ ˕азˏˆˣˑ˩ˠ ʶ˕˙˔˔ ː˩˦ˢ ˓ʴ˨ˮ˖ˑˮ˭˘˖ˮ ˔˕ˆ‐
ˣˆˑ˩  ʵ˓зˑˆкˑ˓ʵʺˑˆˮ  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˇ  ˆ,  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓,  ʹʺˏа‐
˭˘˖ˮ ˑʺ˔˕аʵˆˏ˪ˑ˩ʺ ʵ˩ʵ˓ʹ˩ [9]. 

ʈˏʺʹ˙ʺ˘  ˓˘ːʺ˘ˆ˘˪  ˑʺʹ˓˖˘а˘кˆ  ʹʺ˟ˆˑˆˢˆˆ,  ʵ  ˣа˖˘ˑ˓˖˘ˆ 
˓˘˖˙˘˖˘ʵˆʺ ˖˘˕˓ʶ˓˖˘ˆ ʵ ˘ʺ˕ːˆˑ˓ˏ˓ʶˆˆ. Так, ˘ʺ˕ːˆˑ «ˑˆ˘ʺʵ˓ˇ 
ˏˆ˟˘ˆˑʶ» (˖ˆˑ˓ˑˆː˩ – «ˑˆ˘ʺʵаˮ ˔˓ʹ˘ˮжка», «˘˕ʺʹˏˆ˟˘ˆˑʶ») 
˓ʴ˓зˑаˣаʺ˘  ˔ʺ˕ʺːʺ˧ʺˑˆʺ  ˘каˑʺˇ  ʵʵʺ˕ˠ  ˖  ˆˠ  ˟ˆк˖аˢˆʺˇ  ˆ 
˔˓˖ˏʺʹ˙˭˧ˆː  ˖˓к˕а˧ʺˑˆʺː.  ʅʹˑак˓  ʵ  ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʺ  ʵ˕ʺːˮ 
ˑʺ˕ʺʹк˓ ˓ˑ ˆ˖˔˓ˏ˪з˙ʺ˘˖ˮ ˘акжʺ ʹˏˮ ˓ʴ˓зˑаˣʺˑˆˮ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ 
а˕ːˆ˕˓ʵаˑˆˮ к˓жˆ ˏˆˢа ˆ ˘ʺˏа ˖ ˔˓ː˓˧˪˭ ˕ʺз˓˕ʴˆ˕˙ʺː˩ˠ 
ːа˘ʺ˕ˆаˏ˓ʵ  [6]. ʆ˕ак˘ˆˣʺ˖каˮ ʺ  ˖˙˘˪ а˕ːˆ˕˓ʵаˑˆˮ ˆˑаˮ:  ˓ˑа 
˖ʵ˓ʹˆ˘˖ˮ к ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵˆ˭ ˑа ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˑ˩ˇ ˙˕˓ʵʺˑ˪ ʹʺ˕ː˩ ʹˏˮ 
˖˓зʹаˑˆˮ а˕ːˆ˕˙˭˧ʺʶ˓ ка˕ка˖а (˕ʺʴʺ˕ жʺ˖˘к˓˖˘ˆ) [3]. ɪ ˖ʵ˓˭ 
˓ˣʺ˕ʺʹ˪, ˫˟˟ʺк˘ а˕ːˆ˕˓ʵаˑˆˮ ˑʺ˕ʺʹк˓ ˔˕ˆ˔ˆ˖˩ʵа˭˘ ˑˆ˘ˮː, 
к˓˘˓˕˩ʺ ˑа ˔˕ак˘ˆкʺ ˟˙ˑкˢˆ˭ ка˕ка˖а ʵ˩˔˓ˏˑˆ˘˪ ˑʺ ː˓ʶ˙˘ – 
ˑа˔˕ˆːʺ˕,  з˓ˏ˓˘˩ː:  ˓ˑˆ  ˖ʵʺ˕ˠ˘˓ˑкˆʺ ˆ ː˓ʶ˙˘  ˏ˓ːа˘˪˖ˮ ˔˓ʹ 
ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵˆʺː ːˆːˆˣʺ˖кˆˠ ʹʵˆжʺˑˆˇ [5]. Заʵ˩˦ʺˑˑаˮ ˓ˢʺˑка 
к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘ʺˇ ˑˆ˘ʺˇˆз‐за ˑʺк˓˕˕ʺк˘ˑ˓ʶ˓ 
ˆ˖˘˓ˣˑˆка ˆˑ˟˓˕ːаˢˆˆ ʵ˖˘˙˔аʺ˘ ʵ ˔˕˓˘ˆʵ˓˕ʺˣˆʺ ˖ ˓жˆʹаˑˆ‐
ʺː  ˑʺʹ˓˖˘ˆжˆː˓ʶ˓  ˫˟˟ʺк˘а˓˘  ʵ˩˔˓ˏˑˮʺː˓ˇ  ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩  ˑʺ 
˘˓ˏ˪к˓ ˙ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ, ˑ˓ ˆ ʵ˕аˣʺˇ. 

Зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ  ˘˕˙ʹˑ˓˖˘ˆ  ˔˕ак˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˠа˕ак˘ʺ˕а 
˖ʵˮзаˑ˩ ˆ  ˖  ˘ʺː,  ˣ˘˓  ʹ˓  ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʶ˓  ʵ˕ʺːˮ ˑʺ  ˙˔˓˕ˮʹ˓ˣʺˑа 
ˆˑ˟˓˕ːаˢˆˮ ˔˓ ʵ˓˔˕˓˖˙ кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ ˑˆ˘ʺˇ. 

С˙щʺ˖˘ʵ˙˭щˆʺ  кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ  ˑˆ˘ʺˇ. ʈʺʶ˓ʹˑˮ  ˑа 
к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ː ˕˩ˑкʺ ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏʺˑ˓ ʴ˓ˏ˪˦˓ʺ к˓ˏˆˣʺ˖˘‐
ʵ˓  ˕азˏˆˣˑ˩ˠ  ˑˆ˘ʺˇ  [6].  ɸˠ  кˏа˖˖ˆ˟ˆˢˆ˕˙˭˘  ˔˓  ˕азˑ˩ː 
˔˕ˆзˑакаː.  ɪ  ˓˖ˑ˓ʵʺ  кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ  ˔˓  ˖˓˖˘аʵ˙  ˏʺжˆ˘ 
ʶˏаʵˑ˩ˇ к˓ː˔˓ˑʺˑ˘ ˑˆ˘ˆ: ʴˏаʶ˓˕˓ʹˑ˩ˇ ːʺ˘аˏˏ (з˓ˏ˓˘˓ ˆˏˆ 
˔ˏа˘ˆˑа),    ˔˓ˏˆ˔˕˓˔ˆˏʺˑ,  ˖ˆˏˆк˓ˑ,  ˔˓ˏˆʹˆак˖аˑ˓ˑ,  ˔˓ˏˆ‐
ː˓ˏ˓ˣˑаˮ  кˆ˖ˏ˓˘а,  ˘ʺ˟ˏ˓ˑ  ˆ  ʹ˕.  ʃˆ˘ˆ  ː˓ʶ˙˘  ʴ˩˘˪  ˖  аˑ˘ˆ‐
ʴак˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˩ː  ˔˓к˕˩˘ˆʺː  ˆ  ʴʺз  ˑʺʶ˓.  ʆ˓  к˓ˑ˟ˆʶ˙˕аˢˆˆ 
ˑˆ˘ˆ ˔˓ʹ˕азʹʺˏˮ˭˘ ˑа  ʶˏаʹкˆʺ ˆ ˘ʺк˖˘˙˕ˆ˕˓ʵаˑˑ˩ʺ –  ˖ ˑа‐
˖ʺˣкаːˆ, к˓ˑ˙˖аːˆ ˆ ʹ˕. ʆ˓ ˖˔˓˖˓ʴ˙ к˕ʺ˔ˏʺˑˆˮ ˑˆ˘ˆ ʴ˩ʵа‐
˭˘  аʵ˘˓ˑ˓ːˑ˩ːˆ  ˆ  ˖˘˕˓ʶ˓  ˟ˆк˖ˆ˕˓ʵаˑˑ˩ːˆ.  ʆ˓  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ 
ʴˆ˓ʹʺʶ˕аʹаˢˆˆ  ʵ  к˓жʺ  ˆˠ  ˔˓ʹ˕азʹʺˏˮ˭˘  ˑа  ˑʺ˕а˖˖а˖˩ʵа˭‐
˧ˆʺ˖ˮ,  ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓  ˕а˖˖а˖˩ʵа˭˧ˆʺ˖ˮ,  ˕а˖˖а˖˩ʵа˭˧ˆʺ˖ˮ  ˆ 
к˓ːʴˆˑˆ˕˓ʵаˑˑ˩ʺ.  ʃˆ˘ˆ,  ʵ˩˔˙˧ʺˑˑ˩ʺ  ʵ  ˕азˑ˩ʺ  ʶ˓ʹ˩  ˓ʹ‐
ˑˆː  ˔˕˓ˆзʵ˓ʹˆ˘ʺˏʺː  ʵ  ˕аːкаˠ  ˓ʹˑ˓ʶ˓  ʴ˕ʺˑʹа,  ˙˖ˏ˓ʵˑ˓  ˓˘‐
ˑ˓˖ˮ˘ к ˕азˑ˩ː ˔˓к˓ˏʺˑˆˮː – ˔ʺ˕ʵ˓ː˙, ʵ˘˓˕˓ː˙ ˆ ˘.ʹ. [6].  

ɪ˩˦ʺ˔ʺ˕ʺˣˆ˖ˏʺˑˑ˩ʺ  ʵа˕ˆаˑ˘˩  кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˇ  ˓˖ˑ˓‐
ʵаˑ˩ ˑа ˣа˖˘ˑ˓ː ˔˕ˆзˑакʺ ˆ ˑʺ ˖˓ʹʺ˕жа˘ ʵ ˖ʺʴʺ ˆˑ˘ʺʶ˕аˏ˪‐
ˑ˩ˇ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆˇ,  к˓˘˓˕˩ˇ  ˔˓зʵ˓ˏˆ˘  ʵ˕аˣ˙  ˆ  ˔аˢˆʺˑ˘˙  ˕аз˓‐
ʴ˕а˘˪˖ˮ  ʵ˓  ːˑ˓жʺ˖˘ʵʺ  ˕азˏˆˣˑ˩ˠ  ˑˆ˘ʺˇ  ˆ  ˖ʹʺˏа˘˪  ˓ʴ˓˖ˑ˓‐

ʵаˑˑ˩ˇ ʵ˩ʴ˓˕. ʆ˕ˆ ʵ˩ʴ˓˕ʺ ˘ак˓ʶ˓ к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮ ˖ˏʺʹ˙ʺ˘ ˓˘ʹа˘˪ 
˔˕ʺʹ˔˓ˣ˘ʺˑˆʺ к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆː ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘ˮː ˑˆ˘ʺˇ. 

ɪ˕аˣˆ  «Кˏˆˑˆкˆ  ʹ˓к˘˓˕а  ɫ˕˙зʹʺʵа»  ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ  ˖ʺ˕˘ˆ‐
˟ˆˢˆ˕˓ʵаˑˑ˩ːˆ  ˖˔ʺˢˆаˏˆ˖˘аːˆ  ˔˓  ːʺ˘˓ʹаː  «Aptos»ˆ 
˓ʴˏаʹа˭˘  ˓˔˩˘˓ː  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ  ːʺ˘˓ʹˆкˆ  ˑˆ˘ʺʵ˓ʶ˓  ˓ː˓ˏ˓‐
жʺˑˆˮ  ʴ˓ˏʺʺ  ʵ˓˖˪ːˆ  ˏʺ˘.  Аˑаˏˆз  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˑ˩ˠ  ˔˕˓ˢʺʹ˙˕ 
˔˓казаˏ, ˣ˘˓ ˔˕ˆ ˙˖˘аˑ˓ʵкʺ ˑˆ˘ʺˇ ˖ ˕азˏˆˣˑ˩ːˆ к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓‐
ʶˆˣʺ˖кˆːˆ  ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘ˮːˆ  ː˓жʺ˘  ʴ˩˘˪  ʹ˓˖˘ˆʶˑ˙˘˓  ˘˕ˆ 
˕азˑ˩ˠ  ˓ː˓ˏажˆʵа˭˧ˆˠ  ˫˟˟ʺк˘а:  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˇ,  а˕ːˆ‐
˕˙˭˧ˆˇ  ˆ  ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆˇ.  ʈ˘ʺ˔ʺˑ˪  ˆˠ  ˔˕˓ˮʵˏʺˑˆˮ 
заʵˆ˖ˆ˘ ˓˘ ːʺ˘˓ʹа ˙˖˘аˑ˓ʵкˆ ˑˆ˘ʺˇ, ˑ˓ ʵ ˔ʺ˕ʵ˙˭ ˓ˣʺ˕ʺʹ˪ – 
˓˘ к˓ˑ˖˘˕˙кˢˆˆ ˑˆ˘ˆ ˆ ˔˕˓ʵ˓ʹˮ˧ʺˇ ˆʶˏ˩ ˆˏˆ каˑ˭ˏˆ.  

ɸ˖ˠ˓ʹˮ  ˆз  ˔˕ʺ˓ʴˏаʹа˭˧ʺʶ˓  ˫˟˟ʺк˘а,  ˑˆ˘ˆ  ː˓жˑ˓ 
˔˓ʹ˕азʹʺˏˆ˘˪  ˑа  ˘˕ˆ  ʵˆʹа  –  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ʺ,  а˕ːˆ˕˙˭˧ˆʺ  ˆ 
ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆʺ,  ˖˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓  ˕азˏˆˣа˭˧ˆʺ˖ˮ  ːʺжʹ˙ 
˖˓ʴ˓ˇ ˙жʺ ˔˓ ʵˑʺ˦ˑʺː˙ ʵˆʹ˙ (˕ˆ˖. 1). 

 

 
 

ʇи˖. 1. ʃˆ˘ˆ ʹˏˮ ˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ к˓жˆ ˖ ˆʶˏаːˆ‐˔˕˓ʵ˓ʹˑˆкаːˆ: А – 
ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ʺ, ɩ – а˕ːˆ˕˙˭˧ˆʺ, ɪ – ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆʺ 

 
Лˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ʺ  ˑˆ˘ˆ. ʆ˓ʹ˘ˮжка  ːˮʶкˆˠ  ˘каˑʺˇ  ˏˆˢа, 

˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮʺːаˮ  ˖  ˔˓ː˓˧˪˭  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˠ  ˑˆ˘ʺˇ  (˕ˆ˖.  2), 
ʹ˓˖˘ˆʶаʺ˘˖ˮ ʵ ː˓ːʺˑ˘ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ ˆ ˖˓ˠ˕аˑˮʺ˘˖ˮ ˔˕˓ʹ˓ˏжˆ‐
˘ʺˏ˪ˑ˩ˇ ˔ʺ˕ˆ˓ʹ. К ˘ˆ˔ˆˣˑ˩ː ˔˕ʺʹ˖˘аʵˆ˘ʺˏˮː ˫˘˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩ 
˓˘ˑ˓˖ˮ˘˖ˮ ˑˆ˘ˆ,  зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ ˕азˏˆˣа˭˧ˆʺ˖ˮ ːʺжʹ˙ ˖˓ʴ˓ˇ 
˔˓ к˓ˑ˟ˆʶ˙˕аˢˆˆ ˆ ˖˓˖˘аʵ˙. 
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ʇи˖. 2. Э˟˟ʺк˘ ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˠ ˑˆ˘ʺˇ – ʵ˩˕аʵˑˆʵаˑˆʺ ˓ʵаˏа ˏˆˢа:  
а – ʹ˓ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩, ʴ – ˔˓˖ˏʺ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ 

 
ɸзʵʺ˖˘ˑ˓,  ˣ˘˓ «AptosNeedle», «Tissulift» –  ʶˏаʹкˆʺ ˑˆ‐

˘ˆ. ʆ˕ˆ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆˆ жʺ˖˘к˓ к˕ʺ˔ˮ˘˖ˮ ˓ʴ˓ˆːˆ к˓ˑˢаːˆ к 
ˑаʹк˓˖˘ˑˆˢʺ ˑˆжˑʺʶ˓ к˕аˮ ˓˕ʴˆ˘˩ ˏˆʴ˓ ˖˓˖ˢʺʵˆʹˑ˩ˠ ˓˘˕˓‐
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˖˘к˓ʵ.  ɪ˓  ʵ˘˓˕˓ː  ˖ˏ˙ˣаʺ  ˑˆ˘˪  ˔˕˓ʵ˓ʹˮ˘  ˔˓ʹ  ˑˆжˑʺˇ  ˣʺˏ˭‐
˖˘˪˭, за ˖ˣʺ˘ ˓ʴ˕аз˙˭˧ʺʶ˓˖ˮ к˓ˏ˪ˢа ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮ˭˘ ˏˆ˟˘ˆˑʶ 
ːˮʶкˆˠ ˘каˑʺˇ.  

ʆ˕ʺʹ˖˘аʵˏʺˑˑ˩ʺ  ˑа  ˔˕ак˘ˆкʺ  «AptosThread  2G»,  «Ap‐
tosNeedle 2G» ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ ˑˆ˘ˮːˆ ˆз ˔˓ˏˆ˔˕˓˔ˆˏʺˑа ˖ ˑа˖ʺˣ‐
каːˆ,  ˑʺ˕а˖˖а˖˩ʵа˭˧ˆʺ˖ˮ.  К˕ʺ˔ˮ˘˖ˮ  к  ˑаʹк˓˖˘ˑˆˢʺ  ˆˏˆ 
ʹ˕˙ʶˆː ˔ˏ˓˘ˑ˩ː ːаˏ˓˔˓ʹʵˆжˑ˩ː  ˘каˑˮː.  ʈ ˆˠ  ˔˓ː˓˧˪˭ 
˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮʺ˘˖ˮ жʺ˖˘каˮ ˟ˆк˖аˢˆˮ ˑˆ˘ˆ ʵ ˓ʹˑ˓ˇ ˘˓ˣкʺ, ˓ˑа 
ˑаˠ˓ʹˆ˘˖ˮ  ʵ  ˖ʺ˕ʺʹˆˑʺ ˓˘˕ʺзка ˑˆ˘ˆ. ʃа˖ʺˣкˆ ˓˕ˆʺˑ˘ˆ˕˓ʵа‐
ˑ˩ к ˘˓ˣкʺ ˟ˆк˖аˢˆˆ. ʃа ˆː˔ˏаˑ˘ˆ˕˓ʵаˑˑ˓ˇ ˑˆ˘ˆ ʵ˖ʺ ˓ˑˆ 
ˑа˔˕аʵˏʺˑ˩ ʵʵʺ˕ˠ, ˣ˘˓ ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘ ˙ʹʺ˕жˆʵа˘˪ ˘каˑˆ. 

Такжʺ ˆзʵʺ˖˘ˑ˓,  ˣ˘˓ «SilhouetteLift»  ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏˮ˭˘ ˑˆ‐
˘ˆ  ˖  к˓ˑ˙˖аːˆ.  ʆ˕ˆ  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆˆ  жʺ˖˘к˓  ˑʺ  к˕ʺ˔ˮ˘˖ˮ  к 
˔ˏ˓˘ˑ˩ː ˘каˑˮː, ˑ˓ ˔˕˓ʵ˓ʹˮ˘˖ˮ ˔˓ʹ к˓ж˙ ʵ˓ˏ˓˖ˆ˖˘˓ˇ ˣа˖˘ˆ 
ʶ˓ˏ˓ʵ˩  ˑа  зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ  ˕а˖˖˘˓ˮˑˆʺ,  ˣ˘˓  ˆ  ˓ʴʺ˖˔ʺˣˆʵаʺ˘ 
ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˇ ˫˟˟ʺк˘. 

ʃʺ˖ː˓˘˕ˮ ˑа ˖˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ʺ ˕азˏˆˣˆˮ ˔˓ ˘ʺк˖˘˙˕ʺ ˆ ˖˓‐
˖˘аʵ˙,  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ʺ  ˑˆ˘ˆ  ˓ʴˏаʹа˭˘  ˆ  ʴ˓ˏ˪˦ˆː  ˖ˠ˓ʹ˖˘ʵ˓ː. 
ʅˑˆ ˑʺ  ˘˓ˏ˪к˓ ˓ʴʺ˖˔ʺˣˆʵа˭˘ ˓ː˓ˏажˆʵа˭˧ˆˇ ˫˟˟ʺк˘,  ˑ˓ 
ˆ ˑʺ˖˙˘ ʵ ˖ʺʴʺ ˕ˆ˖к ˕азʵˆ˘ˆˮ ˓ʹˑˆˠ ˆ ˘ʺˠ жʺ ˑʺʴˏаʶ˓˔˕ˆˮ˘‐
ˑ˩ˠ ˔˓ʴ˓ˣˑ˩ˠ ˫˟˟ʺк˘˓ʵ, ːаˏ˓ ˖ʵ˓ˇ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ ˏˆʴ˓ ˑʺ ˖ʵ˓ˇ‐
˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ  ˔˕ʺʹ˖˘аʵˆ˘ʺˏˮː  ˑˆ˘ʺˇ  ʹ˕˙ʶˆˠ  ʶ˕˙˔˔.  ʃаˆʴ˓ˏʺʺ 
ˣа˖˘˓  ʵ˖˘˕ʺˣа˭˘˖ˮ ʴ˓ˏʺʵ˩ʺ ˓˧˙˧ʺˑˆˮ,  ˓ʴ˕аз˓ʵаˑˆʺ ˑʺ˕˓ʵ‐
ˑ˓˖˘ʺˇ к˓жˑ˩ˠ ˔˓к˕˓ʵ˓ʵ, ʶʺːа˘˓ː˩ ˆ ˓˘ʺкˆ. 

ɩ˓ˏʺʵ˩ʺ  ˓˧˙˧ʺˑˆˮ  ˖ʵˮзаˑ˩  ˖  ˑаˏˆˣˆʺː  ˘˓ˣкˆ  ˟ˆк˖а‐
ˢˆˆ  ˑˆ˘ˆ  ˆ  ˔˓ʹ˘ˮжк˓ˇ  ːˮʶкˆˠ  ˘каˑʺˇ.  ɪʺ˖  ˔ʺ˕ʺːʺ˧аʺː˩ˠ 
˘каˑʺˇ ˓˔˕ʺʹʺˏˮʺ˘ ˑаʶ˕˙зк˙ ˑа ˘˓ˣк˙ ˟ˆк˖аˢˆˆ, а ˓ˑа, ʵ ˖ʵ˓˭ 
˓ˣʺ˕ʺʹ˪,  ʵ˩з˩ʵаʺ˘ ˖˓˕азːʺ˕ˑ˓ʺ ˓˧˙˧ʺˑˆʺ ʴ˓ˏˆ. ʆʺ˕ʺːʺ˧ʺ‐
ˑˆʺ ˘каˑʺˇ ˔˕ˆʵ˓ʹˆ˘ ˆ к ˓ʴ˕аз˓ʵаˑˆ˭ ˑʺ˕˓ʵˑ˓˖˘ʺˇ к˓жˑ˩ˠ 
˔˓к˕˓ʵ˓ʵ. ʆ˓ːˆː˓ ˫˘˓ʶ˓, ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺ ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˠ ˑˆ˘ʺˇ 
ˣа˖˘˓  ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ  ʶʺːа˘˓ːаːˆ ˆ ˓˘ʺкаːˆ. ʈ˘ʺ˔ʺˑ˪ ˔˕˓‐
ˮʵˏʺˑˆˮ  ʶʺːа˘˓ː  заʵˆ˖ˆ˘  ˓˘  ːˑ˓ʶˆˠ  ˟ак˘˓˕˓ʵ  –  ˘акˆˠ  как 
ʶˏ˙ʴˆˑа  ʵʵʺʹʺˑˆˮ  ˑˆ˘ʺˇ,  ʵˆʹ  ˙˖˘˕˓ˇ˖˘ʵа  ʹˏˮ  ʹ˓˖˘аʵкˆ  (ˆʶˏа 
ˆˏˆ каˑ˭ˏˮ), ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ˆ ʵа˖к˙ˏˮ˕ˆзаˢˆˆ з˓ˑ˩ ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵˆˮ, 
˖˓ːа˘ˆˣʺ˖к˓ʺ  ˆ  ˔˖ˆˠ˓˫ː˓ˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ʺ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ  ˔аˢˆʺˑ˘а. 
ʅ˘ʺкˆ  ː˓ʶ˙˘  ʴ˩˘˪  ˖ˏʺʹ˖˘ʵˆʺː  ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆˮ  ˖˓˖˙ʹ˓ʵ,  ˏˆʴ˓ 
˘˕аʵːˆ˕˓ʵаˑˆˮ ˘каˑʺˇ ˔˕ˆ ʵ˩˔˓ˏˑʺˑˆˆ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩. 

К  ˕ʺʹкˆː  ˔˓ʴ˓ˣˑ˩ː  ˫˟˟ʺк˘аː  ˆ  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˮː,  ˠа‐
˕ак˘ʺ˕ˑ˩ˠ  ʹˏˮ  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˠ  ˑˆ˘ʺˇ,  ː˓жˑ˓  ˓˘ˑʺ˖˘ˆ  ˖˕˩ʵ 
ˑˆ˘ˆ  ˖  ˘˓ˣкˆ  ˟ˆк˖аˢˆˆ,  ʵ˩ˠ˓ʹ  ˑˆ˘ˆ  к  ˔˓ʵʺ˕ˠˑ˓˖˘ˆ  к˓жˆ, 
ʵ˘ˮжʺˑˆʺ к˓жˆ, а ˘акжʺ ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˇ ˔˕˓ˢʺ˖˖ ʵ ˓ʴˏа˖˘ˆ 
жʺ˖˘к˓ˇ ˟ˆк˖аˢˆˆ ˑˆ˘ˆ к ˔ˏ˓˘ˑ˩ː ˘каˑˮː  (˕ˆ˖. 3) – жʺ˖˘‐
каˮ ˟ˆк˖аˢˆˮ ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮʺ˘˖ˮ ˘˓ˏ˪к˓ ˔˕ˆ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˆ ˫˘˓‐
ʶ˓ ʵˆʹа ˑˆ˘ʺˇ.  

 

 
 

ʇи˖. 3. ɪ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˇ ˔˕˓ˢʺ˖˖ ʵ ˓ʴˏа˖˘ˆ ˟ˆк˖аˢˆˆ ˑˆ˘ˆ  
к ˖˓˖ˢʺʵˆʹˑ˓ː˙ ˓˘˕˓˖˘к˙ 

 
А˕ːˆ˕˙˭щˆʺ  ˑˆ˘ˆ.  Как  ˆзʵʺ˖˘ˑ˓,  ˓˖ˑ˓ʵˑаˮ  заʹаˣа 

а˕ːˆ˕˙˭˧ˆˠ ˑˆ˘ʺˇ – ˔˕˓ˆзʵʺ˖˘ˆ ˟ˆк˖аˢˆ˭ ːˮʶкˆˠ ˘каˑʺˇ 
ʵ ːʺ˖˘аˠ ˆˠ ˕а˖˔˓ˏ˓жʺˑˆˮ  (˕ˆ˖. 4). ɪ˖ʺ ˔˕ʺʹ˖˘аʵˆ˘ʺˏˆ ˫˘˓ˇ 
ʶ˕˙˔˔˩ ˆːʺ˭˘ ˙˖˘˕˓ˇ˖˘ʵ˓ ʹˏˮ ˟ˆк˖аˢˆˆ ˔˓ ˘ˆ˔˙ ˑа˖ʺˣʺк. У 
ˑˆ˘ʺˇ «Elegance» ˑа˖ʺˣкˆ ˑа˔˕аʵˏʺˑ˩ к ˢʺˑ˘˕˙ ˓˘˕ʺзка, как 

˙  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˠ  ˑˆ˘ʺˇ.  ʅʹˑак˓  зʹʺ˖˪  ˔˕ˆːʺˑˮ˭˘  ˔˕˓ʵ˓ʹˮ‐
˧˙˭  ˆʶˏ˙  (каˑ˭ˏ˭)  ˆˑ˓ˇ  к˓ˑ˖˘˕˙кˢˆˆ,  ˑʺ  ˔˕ʺʹ˙˖ːа˘˕ˆ‐
ʵа˭˧ʺˇ  ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘˪  к˕ʺ˔ˏʺˑˆˮ  ˖ʺ˕ʺʹˆˑ˩  ˓˘˕ʺзка  ˑˆ˘ˆ  к 
˔ˏ˓˘ˑ˩ː  ˘каˑˮː.  ʃˆ˘ˆ  «AptosExcellenceVisage»  ˆːʺ˭˘  ˑа‐
˖ʺˣкˆ, ˑа˔˕аʵˏʺˑˑ˩ʺ ʵ ˓ʴʺ ˖˘˓˕˓ˑ˩ – ʵ ˟˓˕ːʺ ʶаˏ˓ˣʺк.  

 

 
а 

 
ʴ 

ʇи˖. 4. Э˟˟ʺк˘ а˕ːˆ˕˙˭˧ˆˠ ˑˆ˘ʺˇ – ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆʺ ˑ˓˖˓ʶ˙ʴˑ˩ˠ ˆ 
ʶ˙ʴ˓‐˔˓ʹʴ˓˕˓ʹ˓ˣˑ˩ˠ ˖кˏаʹ˓к: а – ʹ˓ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩,  

ʴ – ˔˓˖ˏʺ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ 
 

ʆ˓ ʹаˑˑ˩ː ˕ˮʹа  аʵ˘˓˕˓ʵ,  а˕ːˆ˕˙˭˧ˆʺ ˑˆ˘ˆ ˟˓˕ːˆ‐
˕˙˭˘  ка˕ка˖  ˆз  ˑ˓ʵ˓ˇ  ˖˓ʺʹˆˑˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˘каˑˆ,  к˓˘˓˕˩ˇ 
˓ʴʺ˖˔ʺˣˆʵаʺ˘  ˔˓ʹʹʺ˕жк˙  ˓ʵаˏа  ˏˆˢа,  ˔˓ʹ˘ˮжк˙  ˘каˑʺˇ, 
˕азʶˏажˆʵаˑˆʺ ː˓˕˧ˆˑ, ʵ˩˕аʵˑˆʵаˑˆʺ ˕ʺˏ˪ʺ˟а к˓жˆ [5]. 

ʆ˕ˆːʺˑʺˑˆʺ  а˕ːˆ˕˙˭˧ˆˠ  ˑˆ˘ʺˇ  ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ 
ːʺˑ˪˦ˆː ˣˆ˖ˏ˓ː ˔˓ʴ˓ˣˑ˩ˠ ˫˟˟ʺк˘˓ʵ ˔˓  ˖˕аʵˑʺˑˆ˭ ˖ ˏˆ˟‐
˘ˆˑʶ˓ʵ˩ːˆ  ˑˆ˘ˮːˆ.  ɪ  ˖ʵˮзˆ  ˖  ˓˘˖˙˘˖˘ʵˆʺː  ˘˓ˣкˆ ˟ˆк˖аˢˆˆ, 
ˑаʶ˕˙жаʺː˓ˇ  ˔ʺ˕ʺːʺ˧аʺː˩ːˆ  ːˮʶкˆːˆ  ˘каˑˮːˆ,  ʹˏˆ˘ʺˏ˪‐
ˑ˩ˠ  ʴ˓ˏʺʵ˩ˠ  ˓˧˙˧ʺˑˆˇ  ˔аˢˆʺˑ˘˩  ˑʺ  ˓˘ːʺˣа˭˘.  ʂ˓жʺ˘ 
ˆːʺ˘˪  ːʺ˖˘˓  ˑʺзˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ  ˔˓каˏ˩ʵаˑˆʺ  ˔˓  ˠ˓ʹ˙  ˆː˔ˏаˑ‐
˘ˆ˕˓ʵаˑˑ˩ˠ ˑˆ˘ʺˇ. ʆʺ˕ʺːʺ˧ʺˑˆʺ ˘каˑʺˇ  ʵ˓ ʵ˕ʺːˮ ˔˕˓ˢʺʹ˙‐
˕˩ ʺ˖ˏˆ ˆ ˔˕˓ˆ˖ˠ˓ʹˆ˘, ˘˓ ˑʺзˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓, ˔˓˫˘˓ː˙ ˑа ˏˆˢʺ ˑʺ 
˔˓ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ ʵ˩˕ажʺˑˑ˩ˠ ˑʺ˕˓ʵˑ˓˖˘ʺˇ ˆ ˖кˏаʹ˓к. ɫʺːа˘˓ː˩ ˆ 
˓˘ʺкˆ ˑʺ ˠа˕ак˘ʺ˕ˑ˩, ˔˓˖к˓ˏ˪к˙ ˔˕ˆ ˙˖˘аˑ˓ʵкʺ а˕ːˆ˕˙˭˧ˆˠ 
ˑˆ˘ʺˇ ˣа˖˘˓ ˆ˖˔˓ˏ˪з˙ʺ˘˖ˮ ˑʺ ˕ʺж˙˧аˮ ˆʶˏа, а ˘˙˔аˮ каˑ˭ˏˮ, 
˔˕ак˘ˆˣʺ˖кˆ ˑʺ ʵ˩з˩ʵа˭˧аˮ ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆˮ ˖˓˖˙ʹ˓ʵ. 

ɩˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭щˆʺ  ˑˆ˘ˆ.  ɪ  ˖˓˖˘аʵ  ˫˘˓ˇ  ˕азˑ˓˕˓ʹ‐
ˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔˩  ʵˠ˓ʹˮ˘  ˑˆ˘ˆ  ˕а˖˖а˖˩ʵа˭˧ˆʺ˖ˮ  ˆ  ˑʺ˕а˖˖а˖˩‐
ʵа˭˧ˆʺ˖ˮ,  ˖  ˑа˖ʺˣкаːˆ  ˆ  ʶˏаʹкˆʺ,  ʹˏˆˑˑ˩ʺ  ˆ  к˓˕˓˘кˆʺ. 
Тˆ˔ˆˣˑ˩ʺ  ˔˕ʺʹ˖˘аʵˆ˘ʺˏˆ  –  ˑˆ˘ˆ  ˆз  з˓ˏ˓˘а  ˆˏˆ  ˔ˏа˘ˆˑ˩, 
˔˕ˆк˕ʺ˔ˏʺˑˑ˩ʺ к ˕а˖˖а˖˩ʵа˭˧ʺˇ˖ˮ ˔˓ˏˆʶˏˆк˓ˏʺʵ˓ˇ ˑˆ˘ˆ‐
˔˕˓ʵ˓ʹˑˆк˙,  а  ˘акжʺ ːʺз˓ˑˆ˘ˆ  ˆ  ˑˆ˘ˆ  «AptosNano»,  ˆзʶ˓‐
˘˓ʵˏʺˑˑ˩ʺ ˆз ˔˓ˏˆʹˆ˓к˖аˑ˓ˑа ˆˏˆ ка˔˕˓ˏака ˖ ʹ˓ʴаʵˏʺˑˆ‐
ʺː L‐ː˓ˏ˓ˣˑ˓ˇ кˆ˖ˏ˓˘˩. 

З˓ˏ˓˘˩ʺ  ˑˆ˘ˆ,  ˔˓ˮʵˆʵ˦ˆʺ˖ˮ  ˔ʺ˕ʵ˩ːˆ,  ʹ˓ˏʶ˓ʺ  ʵ˕ʺːˮ 
˖˔ʺˢˆаˏˆ˖˘˩ ˖ˣˆ˘аˏˆ а˕ːˆ˕˙˭˧ˆːˆ, а ːʺ˘˓ʹ ˆˠ ˔˓˖˘аˑ˓ʵ‐
кˆ ːˑ˓ʶˆʺ ʹ˓ ˖ˆˠ ˔˓˕ ˑаз˩ʵа˭˘ «з˓ˏ˓˘˩ː а˕ːˆ˕˓ʵаˑˆʺː». 
ʅʹˑак˓ ˕ˮʹ˓ː  аʵ˘˓˕˓ʵ  ˙˖˘аˑ˓ʵˏʺˑ˓,  ˣ˘˓  ˫˘ˆ ˑˆ˘ˆ ˑʺ  ˓ʴˏа‐
ʹа˭˘  ˮк˓˕ˑ˓ˇ  ˟˙ˑкˢˆʺˇ  ˆ  ˔˓ʹ˘ˮжк˙  ˘каˑʺˇ  ˑʺ  ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵ‐
ˏˮ˭˘  [7].  ʕʺ˕ʺз  ˑʺк˓˘˓˕˓ʺ  ʵ˕ʺːˮ  ˔˓˖ˏʺ  ˙˖˘аˑ˓ʵкˆ  ˓ˑˆ  ˑа 
˕ʺˑ˘ʶʺˑ˓ʶ˕аːːʺ  ˓˔˕ʺʹʺˏˮ˭˘˖ˮ  ʵ  ʵˆʹʺ  ˠа˓˘ˆˣˑ˓  ˕а˖˔˓ˏ˓‐
жʺˑˑ˩ˠ ːʺˏкˆˠ ːʺ˘аˏˏˆˣʺ˖кˆˠ ˟˕аʶːʺˑ˘˓ʵ [5]. ɪ ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʺ 
ʵ˕ʺːˮ а˕ːˆ˕˓ʵаˑˆʺ з˓ˏ˓˘˩ːˆ ˑˆ˘ˮːˆ ˓˘ˠ˓ʹˆ˘ ʵ ˔˕˓˦ˏ˓ʺ ˆ 
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˔˓  ʵ˓˔˕˓˖аː  к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘ʺˇ  ˙˖˘˙˔аʺ˘ 
ːʺ˖˘˓ ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆː ˑˆ˘ˮː ʹ˕˙ʶ˓ʶ˓ ˖˓˖˘аʵа [1,4,8]. 

ʆ˓  ʹаˑˑ˩ː ˑʺк˓˘˓˕˩ˠ  аʵ˘˓˕˓ʵ,  ˔˕ˆ  ˙˖˘аˑ˓ʵкʺ ˏ˭ʴ˩ˠ 
ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆˠ  ˑˆ˘ʺˇ  ˓ː˓ˏажˆʵа˭˧ˆˇ  ˫˟˟ʺк˘  ˕аз‐
ʵˆʵаʺ˘˖ˮ  ˣʺ˕ʺз  ˙˖ˆˏʺˑˆʺ ˕ʺʶʺˑʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˩ˠ ˔˕˓ˢʺ˖˖˓ʵ  ʵ  к˓‐
жʺ, ˔˓ʵ˩˦ʺˑˆʺ ʺʺ ˙ʵˏажˑʺˑˑ˓˖˘ˆ, ак˘ˆʵˆзаˢˆ˭ ʵ˩˕аʴ˓˘кˆ 
к˓ˏˏаʶʺˑа ˆ ˫ˏа˖˘ˆˑа. Уːʺˑ˪˦ʺˑˆʺ ˓ʴ˨ʺːа ˆ ˫ˏа˖˘ˆˣˑ˓˖˘ˆ 
˘каˑʺˇ ˔˕ˆ  ˖˘а˕ʺˑˆˆ ˔˕˓ˆ˖ˠ˓ʹˆ˘ ˆз‐за ˆзːʺˑʺˑˆˮ ˓ʴ˕аз˓‐
ʵаˑˆˮ  к˓ˏˏаʶʺˑ˓ʵ˩ˠ  ʵ˓ˏ˓к˓ˑ  [16].  ɪ˓˖˖˘аˑ˓ʵˏʺˑˆʺ  ˘каˑʺˇ  – 
ʵажˑаˮ ˟˙ˑкˢˆˮ ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆˠ ˑˆ˘ʺˇ. ʆ˓ ːˑ˓ʶ˓ˣˆ˖‐
ˏʺˑˑ˩ː  ʹаˑˑ˩ː  ˏˆ˘ʺ˕а˘˙˕˩,  ʵˠ˓ʹˮ˧аˮ  ʵ  ˆˠ  ˖˓˖˘аʵ  L‐
ː˓ˏ˓ˣˑаˮ  кˆ˖ˏ˓˘а  ˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙ʺ˘  ˑʺ˓к˓ˏˏаʶʺˑʺз  ʵ  к˓жʺ 
[1,14,20,21]. ʅ˘ːʺˣʺˑ ˣʺ˘кˆˇ ˑа˕а˖˘а˭˧ˆˇ ˫˟˟ʺк˘ ʵ ˔ʺ˕ˆ˓ʹ 
˓˘ 4 ʹ˓ 8 ːʺ˖ˮˢʺʵ ˔˓˖ˏʺ ˆː˔ˏаˑ˘аˢˆˆ [2,4].  

ʇ˓ˏ˪ ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˮ˘˓˕а ː˓ʶ˙˘ ˆʶ˕а˘˪ ˆ ʹ˕˙ʶˆʺ ˠˆːˆˣʺ˖кˆʺ 
к˓ː˔˓ˑʺˑ˘˩  ˑˆ˘ʺˇ.  ɮажʺ  ʴˏаʶ˓˕˓ʹˑ˩ʺ  ːʺ˘аˏˏ˩  ˑʺ  ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ 
ˆ˖кˏ˭ˣʺˑˆʺː – ˔˓ ʹаˑˑ˩ː KuritaM. etal.  [18], к˕˓˦ʺˣˑ˩ʺ ˣа˖‐
˘ˆˢ˩ з˓ˏ˓˘а ː˓ʶ˙˘ ˖˔˓˖˓ʴ˖˘ʵ˓ʵа˘˪ ˙˔ˏ˓˘ˑʺˑˆ˭ ˘каˑʺˇ. 

ɩˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆʺ ˑˆ˘ˆ ˙˖˘аˑаʵˏˆʵа˭˘ ˘˓ˑкˆːˆ ˆʶ‐
ˏаːˆ  ˖˙ʴʹʺ˕ːаˏ˪ˑ˓  –  ˫˘˓  аʴ˖˓ˏ˭˘ˑ˓  ʴʺзʴ˓ˏʺзˑʺˑˑ˓  как  ʵ˓ 
ʵ˕ʺːˮ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩, ˘ак ˆ ʵ ˔ʺ˕ˆ˓ʹ ˕ʺаʴˆˏˆ˘аˢˆˆ. ʃʺ˕˓ʵˑ˓‐
˖˘ˆ  к˓жˆ  ˑʺ  ˔˓ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ  ʵ  ˖ʵˮзˆ  ˖  ˓˘˖˙˘˖˘ʵˆʺː  ˔ʺ˕ʺːʺ˧ʺ‐
ˑˆˮ ːˮʶкˆˠ ˘каˑʺˇ. ʕа˖˘˓˘а ˆ ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘˪ ʶʺːа˘˓ː ˆ ˓˘ʺ‐
к˓ʵ заʵˆ˖ˆ˘ ˓˘ к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵа ˑˆ˘ʺˇ, ʶˏ˙ʴˆˑ˩ ʵʵʺʹʺˑˆˮ, кʵаˏˆ‐
˟ˆкаˢˆˆ ʵ˕аˣа ˆ ː˓жʺ˘ ˖ˆˏ˪ˑ˓ ʵа˕˪ˆ˕˓ʵа˘˪. 

У˖ˏ˓ʵˑ˓˖˘ˆ  ˔˓ʹ˕азʹʺˏʺˑˆˮ  ˑˆ˘ʺˇ  ˑа  ˘˕ˆ  ʵˆʹа. 
ɩˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆʺ ˑˆ˘ˆ ʴˏˆзк˓ ˖˘˓ˮ˘ к а˕ːˆ˕˙˭˧ˆː, ˑ˓ 
ˑʺ˕ʺʹк˓ ʵ˕аˣˆ‐к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆ ˕а˖˖ːа˘˕ˆʵа˭˘ ˆˠ как ˏˆ˟˘ˆˑ‐
ʶ˓ʵ˩ʺ.  ɮʺˇ˖˘ʵˆ˘ʺˏ˪ˑ˓,  ˔˕ˆ  ˖˓ʴˏ˭ʹʺˑˆˆ  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˑ˩ˠ  ˙˖‐
ˏ˓ʵˆˇ  (ːа˘ʺ˕ˆаˏ  ˑˆ˘ʺˇ,  ˆˠ  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓,  ʶˏ˙ʴˆˑа  ʵʵʺʹʺˑˆˮ, 
˖˕˓кˆ ˔˓˖ˏʺ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩) ʵ ˓ʹˑˆˠ ˖ˏ˙ˣаˮˠ ʵ˩ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ а˕ːˆ‐
˕˙˭˧ˆˇ ˫˟˟ʺк˘, ʵ ʹ˕˙ʶˆˠ – ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˇ (˕ˆ˖. 5).  

 

 
а 

 
ʴ 

ʇи˖. 5. Э˟˟ʺк˘ ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆˠ ˑˆ˘ʺˇ – ˙ːʺ˕ʺˑˑ˩ˇ ˏˆ˟˘ˆˑʶ 
˧ʺˣˑ˓‐˖к˙ˏ˓ʵ˓ˇ ˓ʴˏа˖˘ˆ, ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ 
к˓жˆ: а – ʹ˓ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩, ʴ – ˔˓˖ˏʺ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ 

 
ɯ˖˘˪ ˆ ʹ˕˙ʶˆʺ ˔˕ˆːʺ˕˩, ʹʺː˓ˑ˖˘˕ˆ˕˙˭˧ˆʺ ˙˖ˏ˓ʵˑ˓˖˘˪ 

˔˓ʹ˕азʹʺˏʺˑˆˮ  ʵ˖ʺˠ  ˑˆ˘ʺˇ  ˑа  ˘˕ˆ  ʵˆʹа.  Так,  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ʺ 
ˑˆ˘ˆ ː˓ʶ˙˘ ʴ˩˘˪ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑ˩ ʵ ˢʺˏˮˠ а˕ːˆ˕˓ʵаˑˆˮ, ʺ˖ˏˆ ʵ 

˔˕˓ˢʺ˖˖ʺ  ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩  ʵ˕аˣ  ˑʺ  ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮʺ˘  ˔ʺ˕ʺːʺ˧ʺˑˆʺ 
ːˮʶкˆˠ  ˘каˑʺˇ. ʃа˓ʴ˓˕˓˘,  ˔˕ˆ  ˙˖˘аˑ˓ʵкʺ  а˕ːˆ˕˙˭˧ˆˠ ˑˆ‐
˘ʺˇ ː˓ːʺˑ˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˔ʺ˕ʺːʺ˧ʺˑˆˮ  к˓жˆ  ˑʺ  ˔˕˓ˆ˖ˠ˓ʹˆ˘,  ˑ˓ 
˘ʺˣʺˑˆʺː  ʵ˕ʺːʺˑˆ  ː˓жʺ˘  ʴ˩˘˪  ʹ˓˖˘ˆʶˑ˙˘  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˇ 
˫˟˟ʺк˘  ʴˏаʶ˓ʹа˕ˮ  ˓ʴ˕аз˓ʵаˑˆ˭  ˖˓ʺʹˆˑˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˘каˑˆ  ʵ 
ːʺ˖˘аˠ ˙˖˘аˑ˓ʵкˆ ˑˆ˘ʺˇ. 

ʕ˘˓  ка˖аʺ˘˖ˮ  ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˮˢˆˆ,  ˘˓  зʹʺ˖˪  ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪‐
ˑ˩ˇ ˫˟˟ʺк˘ ˓ʴ˙˖ˏ˓ʵˏʺˑ ˑʺ ˘˓ˏ˪к˓ ʵˏˆˮˑˆʺː ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˑ˩ˠ 
ˠˆːˆˣʺ˖кˆˠ  к˓ː˔˓ˑʺˑ˘˓ʵ  ˑˆ˘ˆ,  ˑ˓  ˆ  ˖аːˆː  ˟ак˘˓ː  ˔˕˓‐
ˑˆкˑ˓ʵʺˑˆˮ  ʵ  ˘каˑˆ  ˆˑ˓˕˓ʹˑ˓ʶ˓  ˘ʺˏа,  а  ˘акжʺ  ʵʵʺʹʺˑˆˮ 
ʶˆаˏ˙˕˓ˑ˓ʵ˓ˇ  ˆ  ˮˑ˘а˕ˑ˓ˇ  кˆ˖ˏ˓˘,  ˫ˏʺк˘˕˓ːˆ˓˖˘ˆː˙ˏˮˢˆˆ 
[22‐25]. ʃˆ˘˪ ˏ˭ʴ˓ʶ˓ ˖˓˖˘аʵа, ʵʵʺʹʺˑˑаˮ ˔˓ʹ к˓ж˙, ˖˘ˆː˙ˏˆ‐
˕˙ʺ˘  ˏʺˇк˓ˢˆ˘а˕ˑ˙˭  ˕ʺакˢˆ˭,  ːˆʶ˕аˢˆ˭  ːак˕˓˟аʶ˓ʵ  ˆ 
за˘ʺː  –  ак˘ˆʵаˢˆ˭  ˟ˆʴ˕˓ʴˏа˖˘˓ʵ,  к˓˘˓˕˩ʺ  ˑаˣˆˑа˭˘  ак‐
˘ˆʵˑ˓ ˖ˆˑ˘ʺзˆ˕˓ʵа˘˪ к˓ˏˏаʶʺˑ [10]. ɪ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘ʺ ˓ʴ˕аз˙ʺ˘˖ˮ 
˟ˆʴ˕˓зˑ˩ˇ ˘ˮж [2]. 

ɪ  ˘˓ˇ  ˆˏˆ ˆˑ˓ˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ʵ˖ʺ  ˘˕ˆ  ˓ː˓ˏажˆʵа˭˧ˆˠ  ˫˟‐
˟ʺк˘а –  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ˇ,  а˕ːˆ˕˙˭˧ˆˇ ˆ ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆˇ 
– ˖ʵ˓ˇ˖˘ʵʺˑˑ˩ ʵ˖ʺː ˘˕ʺː ˕а˖˖ːа˘˕ˆʵаʺː˩ː ʵˆʹаː ˑˆ˘ʺˇ. ɪˆʹ 
ˑˆ˘ˆ ˓˔˕ʺʹʺˏˮʺ˘˖ˮ ˔˓ ˔˕ʺ˓ʴˏаʹаˑˆ˭ ʵʺʹ˙˧ʺʶ˓ ˫˟˟ʺк˘а. 

ɪ˩ʴ˓˕ ʵˆʹа ˑˆ˘ˆ ʹˏˮ ʵ˩˔˓ˏˑʺˑˆˮ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩. ʆ˓ 
ːˑʺˑˆ˭  ˕ˮʹа  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏʺˇ,  кажʹаˮ  ˆз  ˖˙˧ʺ˖˘ʵ˙˭˧ˆˠ 
ːʺ˘˓ʹˆк, ˆːʺˮ ˖ʵ˓ˆ ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ˆ, ˖ ˙ˣʺ˘˓ː ˆˑʹˆʵˆʹ˙аˏ˪ˑ˩ˠ 
˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ʺˇ  к˓жˑ˓ʶ˓  ˔˓к˕˓ʵа  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,ː˓жʺ˘  ʴ˩˘˪  ˆ˖‐
˔˓ˏ˪з˓ʵаˑа  ˔а˘˓ʶʺˑʺ˘ˆˣʺ˖кˆ  ˓ʴ˓˖ˑ˓ʵаˑˑ˓,  ˖  ˑаˆʴ˓ˏ˪˦ˆː 
кˏˆˑˆˣʺ˖кˆ  ʵ˩˕ажʺˑˑ˩ː  ˫˖˘ʺ˘ˆˣʺ˖кˆː  ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘˓ː  [3],  ˖ 
ːˆˑˆːˆзаˢˆʺˇ ˕ˆ˖ка ˓˘˖˙˘˖˘ʵˆˮ ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆˮ [17]. 

Как ˔˓казаˏ аˑаˏˆз ˖˓ʴ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ ʹаˑˑ˩ˠ, 
˕˓ˏ˪ ˑˆ˘ʺˇ ʵ ˓ʴʺ˖˔ʺˣʺˑˆˆ ˓˔˘ˆːаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˓ː˓ˏажˆʵа˭˧ʺʶ˓ 
˫˟˟ʺк˘а  ʵ˓з˕а˖˘  ˔аˢˆʺˑ˘а  ˑʺ  ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ  аʹʺкʵа˘ˑ˩ː  к˕ˆ˘ʺ‐
˕ˆʺː, ˑа ˔ʺ˕ʵ˩ˇ ˔ˏаˑ ʵ˩˖˘˙˔а˭˘ ˆˑʹˆʵˆʹ˙аˏ˪ˑ˩ʺ ˔˕ˆзˑа‐
кˆ (˘аʴˏ.). 

Таʴлица 
 

К˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ ʵ˩ʴ˓˕а ʵˆʹа ˑˆ˘ˆ ʹˏˮ ʵ˩˔˓ˏˑʺˑˆˮ ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ 
 

Вˆʹ ˑˆ˘ˆ 

П˕ˆ˓˕ˆ˘ʺ˘ ˔˕ˆ ʵ˩ʴ˓˕ʺ ʵˆʹа ˑˆ˘ˆ ʵ заʵˆ˖ˆː˓˖˘ˆ  
˓˘ ˆˑʹˆʵˆʹ˙аˏ˪ˑ˩х ˔˕ˆзˑак˓ʵ к˓жˆ ˔ацˆʺˑ˘а 

С˘ʺ˔ʺˑ˪ ˔˕˓ʵˆ‐
˖аˑˆя ˘каˑʺˇ 

С˓˖˘˓яˑˆʺ 
к˓жˆ 

Тˆ˔ ˖˘а˕ʺˑˆя к˓жˆ 

ʁˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵаˮ  ɪ˩˕ажʺˑˑаˮ 

К˓жа ˔ˏ˓˘ˑаˮ, 
˖ ˙ːʺ˕ʺˑˑ˓ˇ 
ˆˏˆ ˑˆзк˓ˇ 

˫ˏа˖˘ˆˣˑ˓˖˘˪˭* 

ɮʺ˟˓˕ːаˢˆ˓ˑˑ˩ˇ 

А˕ːˆ˕˙˭˧аˮ 
Уːʺ˕ʺˑˑаˮ ˆˏˆ 
ˑʺзˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ 

ʆˏ˓˘ˑ˓˖˘˪ ˆ 
˫ˏа˖˘ˆˣˑ˓˖˘˪ 
к˓жˆ ˑʺ ˆːʺ˭˘ 

зˑаˣʺˑˆˮ 

ʁ˭ʴ˓ˇ 

ɩˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧аˮ ʃʺзˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ  Т˓ жʺ  ʂʺˏк˓ː˓˕˧ˆˑˆ˖˘˩ˇ
 

ʆ˕ˆːʺˣаˑˆʺ: * – к˓жа ˖ ʵ˩˖˓к˓ˇ ˫ˏа˖˘ˆˣˑ˓˖˘˪˭ ʵ ˔˕˓ˢʺ˖˖ʺ  
˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩ ˏˆ˟˘ˆˑʶа ˕а˖˘ˮʶˆʵаʺ˘˖ˮ, ˔˕ˆ ˫˘˓ː ˔˕˓ʴˏʺːа  
˔˕˓ʵˆ˖аˑˆˮ к˓жˆ ˙˖˘˕аˑˮʺ˘˖ˮ ˏˆ˦˪ ˑʺзˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ 

 
ʆ˕ˆʵʺʹʺˑˑ˩ʺ ʵ ˘аʴˏ.  к˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ ˑʺ ˖ˏʺʹ˙ʺ˘ ˖ˣˆ˘а˘˪ ˑʺ‐

˔˕ʺˏ˓жˑ˓ˇ ˆ˖˘ˆˑ˓ˇ – ˫˘˓ ʵ˖ʺʶ˓ ˏˆ˦˪ ˔˕ˆ˓˕ˆ˘ʺ˘˩, ˔˓ʴ˙ж‐
ʹа˭˧ˆʺ ʵ˕аˣа к ˔ʺ˕ʵ˓˓ˣʺ˕ʺʹˑ˓ː˙ ˕а˖˖ː˓˘˕ʺˑˆ˭ ʵа˕ˆаˑ˘˓ʵ 
˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩  ʹˏˮ  ˔аˢˆʺˑ˘а.  ɪ  кажʹ˓ː  к˓ˑк˕ʺ˘ˑ˓ː  ˖ˏ˙ˣаʺ 
ʵ˕аˣ ˔˕ˆˑˆːаʺ˘ ˕ʺ˦ʺˑˆʺ ˖ ˙ˣʺ˘˓ː ˔˓ˏˑ˓˘˩ ˆˑ˟˓˕ːаˢˆˆ.  

Дˏˮ  кажʹ˓ʶ˓  ʵˆʹа  ˑˆ˘ˆ  –  ˖ʵ˓ˮ  з˓ˑа  ˓ː˓ˏ˓жʺˑˆˮ. 
ɪ˩ʴ˓˕ ʵˆʹа ˑˆ˘ˆ ˓˔˕ʺʹʺˏˮʺ˘˖ˮ ˑʺ ˘˓ˏ˪к˓ ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘˪˭ ˆ 
˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ˮːˆ  ˔˕˓ˮʵˏʺˑˆˮ  ˆˑʵ˓ˏ˭ˢˆ˓ˑˑ˩ˠ  ˆзːʺˑʺˑˆˇ  ˙ 
˔аˢˆʺˑ˘а.  ɪажˑ˓ʺ  зˑаˣʺˑˆʺ  ˆːʺʺ˘  ˆ  з˓ˑа  ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵˆˮ,  ˔˓‐
˖к˓ˏ˪к˙ к˓жа ˕азˑ˩ˠ з˓ˑ ˖˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓ ˕азˏˆˣаʺ˘˖ˮ.  

Аˑаˏˆз ˖˓ʴ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ ʹаˑˑ˩ˠ ˔˓казаˏ, ˣ˘˓ 
ˑаˆˏ˙ˣ˦ˆˇ  ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘  ʹ˓˖˘ˆʶаʺ˘˖ˮ  ˔˕ˆ  ʵ˩˔˓ˏˑʺˑˆˆ  к˓ː‐
˔ˏʺк˖ˑ˓ˇ  ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩.  ʆаˢˆʺˑ˘˙  ˓ʹˑ˓ː˓ːʺˑ˘ˑ˓  ˙˖˘аˑаʵˏˆ‐
ʵа˭˘ ˑˆ˘ˆ ˕азˏˆˣˑ˩ˠ ʵˆʹ˓ʵ ʵ ˖˓˖ʺʹˑˆˠ з˓ˑаˠ, ˖˓ˣʺ˘аˮ ˏˆ˟‐
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˘ˆˑʶ˓ʵ˩ʺ  ˑˆ˘ˆ  ˖  а˕ːˆ˕˙˭˧ˆːˆ  ˆ  ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆːˆ. 
ʁˆ˟˘ˆˑʶ˓ʵ˩ʺ ˑˆ˘ˆ ˔˕ʺʹ˔˓ˣ˘ˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵа˘˪  ʵ ˢʺˏˮˠ 
к˓˕˕ʺкˢˆˆ  ˓ʵаˏа  ˏˆˢа,  ˔˓ʹˣʺˏ˭˖˘ˑ˓ˇ  з˓ˑ˩,  ˓ʴˏа˖˘ˆ  ʴ˕˓‐
ʵʺˇ, ˑ˓˖˓ʶ˙ʴˑ˩ˠ ˖кˏаʹ˓к. ɮˏˮ ˧ʺˣˑ˓‐˖к˙ˏ˓ʵ˓ˇ ˆ ˣа˖˘ˆˣˑ˓ – 
ʹˏˮ ˦ʺˇˑ˓ˇ ˓ʴˏа˖˘ˆ ˔˓казаˑ˩ а˕ːˆ˕˙˭˧ˆʺ ˑˆ˘ˆ ʵ ˖˓ˣʺ˘а‐
ˑˆˆ  ˖  ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆːˆ:  ˔ʺ˕ʵ˩ʺ  ˖˓зʹа˭˘  ʶˏ˙ʴ˓кˆˇ 
ка˕ка˖, а ʵ˘˓˕˩ʺ ˙ˏ˙ˣ˦а˭˘ ˖˘˕˙к˘˙˕˙ к˓жˆ. 

ʃаːˆ ˑак˓˔ˏʺˑ ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˇ ˓˔˩˘ ˓ʹˑ˓ː˓ːʺˑ˘ˑ˓ˇ 
˙˖˘аˑ˓ʵкˆ ˕азˏˆˣˑ˩ˠ ˑˆ˘ʺˇ ˑа ˏˆˢ˓ ˆ ˘ʺˏ˓ ʵ ˦ʺ˖˘ˆ з˓ˑаˠ. ɪ 
˖ˏ˙ˣаʺ ˑʺʶ˓˘˓ʵˑ˓˖˘ˆ ˔аˢˆʺˑ˘а к ʵ˩˔˓ˏˑʺˑˆ˭ к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ˇ 
˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩  ˖  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺː  ˘˕ʺˠ  ʵˆʹ˓ʵ  ˑˆ˘ʺˇ  ʵ˓зː˓жˑ˓ 
˖˓ˣʺ˘аˑˆʺ  ʴˆ˓˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆˠ  ˑˆ˘ʺˇ  ˘˓ˏ˪к˓  ˖  ˏˆ˟˘ˆˑʶ˓‐
ʵ˩ːˆ ˆˏˆ ˘˓ˏ˪к˓ ˖ а˕ːˆ˕˙˭˧ˆːˆ. 

Такˆː  ˓ʴ˕аз˓ː,  ʵ  ˔˕ʺʹˏ˓жʺˑˑ˓ˇ  ˑаːˆ  кˏа˖˖ˆ˟ˆка‐
ˢˆˆ ˑˆ˘ʺˇ ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ː к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺː ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ ˆˠ к˓˖ːʺ˘˓ˏ˓ʶˆ‐
ˣʺ˖кˆʺ  ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘ˆ.  ʆ˕ак˘ˆˣʺ˖к˓ʺ  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ  ʹаˑˑ˓ˇ 
кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ  ˖˔˓˖˓ʴ˖˘ʵ˙ʺ˘  ˓ʴʺ˖˔ʺˣʺˑˆ˭  аʹʺкʵа˘ˑ˓ʶ˓ 
ʵ˩ʴ˓˕а  ˑˆ˘ʺˇ  ʹˏˮ  ʵ˩˔˓ˏˑʺˑˆˮ  ˔˕˓ˢʺʹ˙˕˩,  ˖˓к˕а˧ʺˑˆ˭ 
˔˓ʴ˓ˣˑ˩ˠ  ˫˟˟ʺк˘˓ʵ  ˆ ˟˓˕ːˆ˕˓ʵаˑˆ˭  ˕ʺаˏˆ˖˘ˆˣˑ˩ˠ  ˓жˆ‐
ʹаˑˆˇ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ. 
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