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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè

ñòàëè îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíå-

íèÿ âî âñåì ìèðå. Èõ íàðàñòàþùàÿ çíà÷èìîñòü,

êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, ÿâëÿåòñÿ îáîðîòíîé

ñòîðîíîé ïðîãðåññà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ñ

êàæäûì ãîäîì ðàñøèðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê âûïîë-

íåíèþ ñëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî

ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì çà ñ÷¸ò âíåäðåíèÿ íîâûõ

ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Óñïåõè õèðóðãèè è ðå-

àíèìàòîëîãèè îáåñïå÷èëè âîçìîæíîñòü âûæèâà-

íèÿ ðàíåå ïðàêòè÷åñêè áåçíàä¸æíûõ ïàöèåíòîâ,

îäíàêî ïàðàëëåëüíî ðåçêî îáîñòðèëîñü ïðîòèâî-

ñòîÿíèå îñëàáëåííîãî áîëüíîãî è ãîñïèòàëüíîé

ìèêðîôëîðû [1].

Ïðàêòè÷åñêè ñ íà÷àëîì êëèíè÷åñêîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ áîðüáà ñ èíôåêöèåé

âåä¸òñÿ ïî ïðèíöèïó «ãîíêè âîîðóæåíèé», ñ âñ¸

âîçðàñòàþùèìè ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè è äà-

ë¸êîé îò èäåàëà ýôôåêòèâíîñòüþ. Îòêðûòèå è

âíåäðåíèå â êëèíèêó ïåíèöèëëèíà ðàäèêàëüíî

èçìåíèëî êàðòèíó òå÷åíèÿ ñòàôèëîêîêêîâûõ èí-

ôåêöèé, ÿâëÿâøèõñÿ íàñòîÿùèì áè÷îì ñòàöèî-

íàðîâ ïåðâîé ïîëîâèíû XX âåêà. Îäíàêî óæå â

50-å ãîäû ýôôåêòèâíîñòü ïðèðîäíîãî ïåíèöèë-

ëèíà ðåçêî ñíèçèëàñü èç-çà åãî èíàêòèâàöèè áå-

òà-ëàêòàìàçàìè, ïðîäóöèðóåìûìè ñòàôèëîêîê-

êàìè. Âíåäðåíèå àíòèáèîòèêà, óñòîé÷èâîãî ê

âîçäåéñòâèþ ýòèõ ôåðìåíòîâ — ìåòèöèëëèíà,

ïîçâîëèëî âðåìåííî ñíÿòü ïðîáëåìó, îäíàêî óæå

÷åðåç 2 ãîäà ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î ðåçèñòåíòíî-

ñòè è ê ýòîìó ïðåïàðàòó [2].

Îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé ïîñëåäíèõ ëåò ÿâ-

ëÿåòñÿ íîâûé âèòîê âîçðàñòàíèÿ çíà÷èìîñòè êàê

ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íîçîêîìèàëüíûõ èí-

ôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûìè

êîêêàìè, â òîì ÷èñëå «ïðîáëåìíûìè», îáëàäàþ-

ùèìè ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ìåòèöèëëèíó è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, êî âñåìó îáøèðíîìó êëàññó áåòàëàêòàì-

íûõ àíòèáèîòèêîâ — ïåíèöèëëèíàì, öåôàëîñïî-

ðèíàì I—IV ïîêîëåíèé, êàðáàïåíåìàì, ñîñòàâëÿ-

þùèõ áàçèñ ñîâðåìåííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ ñ ìåòèöèëëèíî-

ðåçèñòåíòíûìè ñòàôèëîêîêêàìè ïðèîáðåëà óãðî-

æàþùèé õàðàêòåð â ðÿäå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû è

ÑØÀ. Òàê, â ñðåäíåì äî 20% çàïàäíîåâðîïåéñêèõ

êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà

ÿâëÿþòñÿ ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûìè. Â àìåðè-

êàíñêèõ ãîñïèòàëÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 55%

[3]. Áîëåå òîãî, ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûå êîêêè

«âûøëè» çà ïðåäåëû ñòàöèîíàðîâ è âñå ÷àùå âûäå-

ëÿþòñÿ ïðè âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèÿõ.

Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì øòàììîâ,

óñòîé÷èâûõ ê âàíêîìèöèíó è â ïîñëåäíåå âðåìÿ —

ê ëèíåçîëèäó — ïðåïàðàòàì, ñ÷èòàâøèìñÿ äî íå-

äàâíèõ ïîð àáñîëþòíî ýôôåêòèâíûìè. Â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè î ñëó÷àÿõ ðåçèñòåíòíîñòè ê âàí-

êîìèöèíó è ëèíåçîëèäó ïîêà íå ñîîáùàëîñü, íî

âåðîÿòíî ýòî ëèøü âîïðîñ âðåìåíè.

Èçâåñòíî, ÷òî âåäóùèìè ïàòîãåíàìè ïðè èí-

ôåêöèÿõ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, à òàêæå ïðè èíôåê-

öèÿõ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

(ÈÎÕÂ) ÿâëÿþòñÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè, ÷àùå

ñòàôèëîêîêêè. Íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè, îñîáåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ, ïðå-

èìóùåñòâåííî àêòèâíûõ â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ áàêòåðèé, äàííûå âîçáóäèòåëè ñ âûñîêîé

âåðîÿòíîñòüþ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð «ïðîáëåìíûõ»;

àðñåíàë ýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-

òîâ ïðè ýòîì ðåçêî ñóæàåòñÿ. Íàèáîëåå èçâåñòíûì è

÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòîì, àêòèâíûì â îòíî-

øåíèè ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûõ êîêêîâ, ÿâëÿåòñÿ

âàíêîìèöèí, èñïîëüçóåìûé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-

êå óæå áîëåå 30 ëåò. Íà ñ÷åòó ýòîãî àíòèáèîòèêà ñîò-

íè òûñÿ÷ ñïàñ¸ííûõ æèçíåé, îäíàêî îí îáëàäàåò äî-

ñòàòî÷íî ñåðü¸çíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè,

íàèáîëåå çíà÷èìûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåí-

íàÿ íåôðîòîêñè÷íîñòü. Ïîñëåäíåå äåëàåò íåöåëåñî-

îáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå âàíêîìèöèíà ïðè âûñî-
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êîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè —

ïîñëå áîëüøèõ òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé, ïðè íàëè-

÷èè ïîòðåáíîñòè â ìàññèâíûõ ãåìîòðàíñôóçèÿõ, ó

áîëüíûõ ñ èñõîäíî íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê,

ïðè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äð. Ê òîìó æå

âàíêîìèöèí õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ

ïðîíèêàòü â òêàíè, ÷òî, êàê è íåôðîòîêñè÷íîñòü,

îáóñëîâëåíî áîëüøèì ðàçìåðîì åãî ìîëåêóëû. Àëü-

òåðíàòèâîé âàíêîìèöèíó ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî

íåäàâíî ïîÿâèâøèéñÿ íîâûé ïðåïàðàò ãðóïïû îê-

ñàçîëèäèíîíîâ — ëèíåçîëèä. Íå îáëàäàÿ íåôðîòîê-

ñè÷íîñòüþ, ïðåïàðàò èìååò äðóãîé ñóùåñòâåííûé

«ïîáî÷íûé ýôôåêò» — âûñîêóþ ñòîèìîñòü. Èçâåñò-

íî åùå íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòè-

âîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ (ðèôàìïèöèí, ôóçèäèå-

âàÿ êèñëîòà), îäíàêî îíè ïðèìåíÿþòñÿ îáû÷íî â

êà÷åñòâå «ñðåäñòâ âòîðîãî ðÿäà».

Ïîìèìî íåîáõîäèìîñòè ðàöèîíàëüíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ íåìíîãî÷èñëåííûõ

ïðåïàðàòîâ, ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ïðîäëåíèÿ

èõ «æèçíè» â êëèíèêå, ïåðå÷èñëåííîå âûøå îï-

ðåäåëÿåò âàæíîñòü ïîèñêà è âíåäðåíèÿ íîâûõ ýô-

ôåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ «ïðîáëåì-

íûõ» êîêêîâûõ èíôåêöèé. Ïðè ýòîì, ïîìèìî

ñèíòåçà èííîâàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ, íåîáõîäèìà

îöåíêà ïîòåíöèàëà óæå èçâåñòíûõ êëèíèöèñòàì è

ïðèìåíÿåìûõ íà ïðàêòèêå àíòèáèîòèêîâ. 

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè íîçî-

êîìèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò èç

ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ — ìîêñèôëîêñàöèí. Ïðå-

ïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â

2000 ã.; ñðåäè ïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíåíèþ âûäåëå-

íû âíåáîëüíè÷íûå èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ òêà-

íåé, áðîíõèò è ïíåâìîíèÿ. Ìîêñèôëîêñàöèí îá-

ëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèáàêòåðèàëüíîé

àêòèâíîñòè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ðàííèìè ôòîð-

õèíîëîíàìè, ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñ-

òè ìîêñèôëîêñàöèíà áîëåå øèðîê çà ñ÷¸ò ãðàìïî-

ëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñòðåïòîêîêêîâ,

ñòàôèëîêîêêîâ, â òîì ÷èñëå ìåòèöèëëèíîðåçèñ-

òåíòíûõ). Ìîêñèôëîêñàöèí âûñîêîàêòèâåí â îò-

íîøåíèè äàííûõ ìèêðîáîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ

äàííûìè in vitro: ìèíèìàëüíàÿ ïîäàâëÿþùàÿ êîí-

öåíòðàöèÿ (ÌÏÊ), ïðè êîòîðîé ïîäàâëÿåòñÿ ðîñò

90% òåñòèðóåìûõ øòàììîâ (ÌÏÊ90) íå ïðåâûøàåò

0,25 ìã/ë [4]. Ïî àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ãðàìîò-

ðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ — ïðåäñòàâèòåëåé

ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae — ìîêñèôëîêñàöèí

ñîïîñòàâèì ñ öèïðîôëîêñàöèíîì, óñòóïàÿ ïîñëåä-

íåìó â îòíîøåíèè Pseudomonas aeruginosa [5]. Ïðèí-

öèïèàëüíûì îòëè÷èåì ìîêñèôëîêñàöèíà îò äðóãèõ

ôòîðõèíîëîíîâ ÿâëÿåòñÿ åãî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü â

îòíîøåíèè àíàýðîáîâ, ñðàâíèìàÿ ñ òàêîâîé ó ìå-

òðîíèäàçîëà, êëèíäàìèöèíà è èìèïåíåìà [6]. 

Ïðîâåä¸ííîå íàìè â ÍÖ ÑÑÕ èì. À. Í. Áàêó-

ëåâà ÐÀÌÍ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè

NCCLS ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè

in vitro ìîêñèôëîêñàöèíà è äðóãèõ àíòèáèîòèêîâ

â îòíîøåíèè 100 ïîñëåäîâàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ

øòàììîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (ýíòåðî-

áàêòåðèé è íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëü-

íûõ áàêòåðèé) è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ

(ñòàôèëîêîêêîâ è ýíòåðîêîêêîâ) ïîêàçàëî, ÷òî

ìîêñèôëîêñàöèí îáëàäàåò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ

â îòíîøåíèè ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûõ ñòàôè-

ëîêîêêîâ (91% ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ) ïî

ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ôòîðõè-

íîëîíîâ — öèïðîôëîêñàöèíîì è ëåâîôëîêñàöè-

íîì (ïî 53% ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ). Ìîêñèô-

ëîêñàöèí çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî

àêòèâíîñòè òàêèå àíòèñòàôèëîêîêêîâûå ïðåïà-

ðàòû, êàê ðèôàìïèöèí è ôóçèäèí (91, 69 è 53%

÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ ñîîòâåòñòâåííî). Àê-

òèâíîñòü ìîêñèôëîêñàöèíà â îòíîøåíèè ìåòè-

öèëëèíîðåçèñòåíòíûõ ñòàôèëîêîêêîâ ñîïîñòà-

âèìà ñ àêòèâíîñòüþ âàíêîìèöèíà è ëèíåçîëèäà

(91, 100 è 100% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïàöèåíòû êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â

ñèëó âûñîêîé èíâàçèâíîñòè îïåðàöèè è ÷àñòî äå-

êîìïåíñèðîâàííîãî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ èìåþò

ïîâûøåííûé ðèñê ðåàëèçàöèè èíôåêöèè â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå èí-

ôåêöèè çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿåò òå÷åíèå ïîñëåîïå-

ðàöèîííîãî ïåðèîäà è íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà

êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ [1].

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ èíâèòðîâàÿ àêòèâíîñòü

ìîêñèôëîêñàöèíà â îòíîøåíèè ëîêàëüíûõ êëèíè-

÷åñêèõ øòàììîâ, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ èíôåê-

öèîííûìè îñëîæíåíèÿìè, â ñî÷åòàíèè ñ áëàãîïðè-

ÿòíûìè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

ïðåïàðàòà, ÿâèëèñü ïðåäïîñûëêîé äëÿ èçó÷åíèÿ åãî

êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áå-

çîïàñíîñòè ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ïî-

ñëåîïåðàöèîííûìè áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â Íà-

ó÷íîì Öåíòðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. À. Í. Áàêó-

ëåâà ÐÀÌÍ (äèðåêòîð — àêàä ÐÀÌÍ Ë. À. Áîêåðèÿ). Ðåòðî-

ñïåêòèâíî, ïóòåì êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ñòàíäàðòíîé

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (èñòîðèé áîëåçíè, ïðîòîêîëîâ

îïåðàöèé, ëàáîðàòîðíûõ æóðíàëîâ, êàðò àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè), ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìîêñèôëîêñàöèíà (ïðåïàðàò

Àâåëîêñ, Bayer AG, Ãåðìàíèÿ) ó 27 êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïà-

öèåíòîâ (ñðåäè íèõ ìóæ÷èí — 14, æåíùèí — 13). Ñðåäíèé

âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 49 (40—58) ëåò. 

Âñå áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû íà îòêðûòîì ñåðäöå ñ

ïðèìåíåíèåì èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ). Îïåðà-

öèè âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñ-

êîãî è ïåðôóçèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ (ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ àíå-

ñòåçèÿ íà ôîíå ìèîðåëàêñàöèè, ÈÊ â óñëîâèÿõ óìåðåííîé

ãèïîòåðìèè è ôàðìàêîõîëîäîâîé êàðäèîïëåãèè), ïî ìåòîäè-

êå, ïðèíÿòîé â ÍÖ ÑÑÕ èì. À. Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ. Äëèòåëü-

íîñòü ÈÊ ñîñòàâëÿëà 141 (98—181) ìèí (îò 35 äî 270 ìèí), âðå-

ìÿ ïåðåæàòèÿ àîðòû — 88 (64—119) ìèí (îò 31 äî 171 ìèí). Ó

7/27 (26%) áîëüíûõ ÈÊ ïðîäîëæàëîñü áîëåå 180 ìèí, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà.

Ïî îñíîâíîìó äèàãíîçó ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäó-

þùèì îáðàçîì: âðîæä¸ííûå ïîðîêè ñåðäöà — 7, ïðèîáðåò¸í-
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íûå ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà — 12, èøåìè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü ñåðäöà — 6, ñ äèàãíîçîì ãèïåðòðîôè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-

íîé êàðäèîìèîïàòèè è ìèêñîìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ áûëî ïî

îäíîìó áîëüíîìó.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó äâóõ áîëüíûõ áûë

ñàõàðíûé äèàáåò, ó òð¸õ — õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãà-

íîâ â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì. Óêàçàíèå íà ðåöè-

äèâèðóþùèå ïíåâìîíèè â àíàìíåçå áûëî ó îäíîé áîëüíîé.

Ïÿòåðî áîëüíûõ ïîñòóïèëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðà-

öèé íà ñåðäöå (â òîì ÷èñëå 2 — â óñëîâèÿõ ÈÊ).

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìîêñèôëîêñàöèíà. Ïîêàçàíèÿìè

äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà áûëè ñëåäóþùèå ïîñëå-

îïåðàöèîííûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ: ïîâåðõíîñòíàÿ

ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ (n=5), íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ (n=4),

áðîíõèò (n=4), ïåðèêàðäèò (n=3), ìåäèàñòèíèò (n=1), ïîâåðõ-

íîñòíàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ + ïíåâìîíèÿ (n=1), ïíåâìîíèÿ +

ïåðèêàðäèò (n=1), ïíåâìîíèÿ + ðàííèé ïðîòåçíûé ýíäîêàð-

äèò (n=1). 

Äëÿ ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ïðè

îïåðàöèÿõ ñ ÈÊ ïî ïîâîäó ïðèîáðåò¸ííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà

ìîêñèôëîêñàöèí èñïîëüçîâàëñÿ â 7 ñëó÷àÿõ.

Äî íàçíà÷åíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

(20/27 — 74%) óæå ïðèìåíÿëèñü àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû

ðàçëè÷íûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå íåîäíîêðàòíûìè è ïîñëåäîâà-

òåëüíûìè êóðñàìè. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû àíòèáàêòåðèàëüíûå

ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðåäøåñòâîâàëè íàçíà÷åíèþ ìîêñèôëîê-

ñàöèíà (âêëþ÷àÿ ðåæèìû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè). 

Â 12 ñëó÷àÿõ (44%) ìîêñèôëîêñàöèí íàçíà÷àëñÿ ýìïèðè-

÷åñêè êàê ñòàðòîâûé ïðåïàðàò. Ó 3 áîëüíûõ (11%) îí ÿâëÿëñÿ

ïðåïàðàòîì âûáîðà ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì äàííûì. ×àùå

îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà áûëè äàííûå

àíàìíåçà î ïðåäøåñòâîâàâøåé àíòèáèîòèêîòåðàïèè è ïðåä-

ïîëàãàåìàÿ ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé ê òðàäèöèîííûì ðå-

æèìàì àíòèìèêðîáíîãî ëå÷åíèÿ.

Â 20 èç 27 ñëó÷àåâ ïðîâîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ ìîêñèôëîê-

ñàöèíîì. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîêñèôëîêñàöèí ÿâëÿëñÿ êîì-

ïîíåíòîì êîìáèíèðîâàííûõ ñõåì àíòèáèîòèêîòåðàïèè (ñ ðè-

ôàìïèöèíîì — 3 áîëüíûõ, ñ öåôîïåðàçîíîì/ñóëüáàêòàìîì —

2, ñ âàíêîìèöèíîì — 1, ñ ôóçèäèåâîé êèñëîòîé — 1).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîêñèôëîêñàöèí íàçíà÷àëñÿ â äîçå 400 ìã

îäíîêðàòíî â ñóòêè. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè òîëüêî âíóòðèâåííî

â 1 ñëó÷àå, òîëüêî ýíòåðàëüíî (â òàáëåòêàõ) â 19 ñëó÷àÿõ è â ðå-

æèìå ñòóïåí÷àòîé òåðàïèè (ñíà÷àëà âíóòðèâåííî, çàòåì ýíòå-

ðàëüíî) â 7 ñëó÷àÿõ. Äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ìîêñèôëîêñàöèí

ââîäèëè âíóòðèâåííî çà 30 ìèí äî êîæíîãî ðàçðåçà, äàëåå — â

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíîì ñîñòàâè-

ëà â ñðåäíåì 9,3±3,9 ñóò (îò 5 äî 23 ñóò). Êîðîòêèé êóðñ òåðàïèè

ìîêñèôëîêñàöèíîì ïðîâåäåí ó 7 áîëüíûõ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ —

ïåðîðàëüíî, â òå÷åíèå 5 ñóò). Ó 14 áîëüíûõ, ïî ðåøåíèþ ëå÷à-

ùèõ âðà÷åé, êóðñ ëå÷åíèÿ áûë ïðîäëåí äî 10 äíåé è áîëåå. Ïðè

ýòîì â 9 èç 14 (64%) ñëó÷àåâ ïîñëå îòìåíû ìîêñèôëîêñàöèíà

íàçíà÷åíèå äðóãèõ àíòèáèîòèêîâ óæå íå ïîòðåáîâàëîñü.

Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä òùàòåëüíûì êëèíèêî-ëàáî-

ðàòîðíûì ìîíèòîðèíãîì, ÷òî ïîçâîëèëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óòî÷-

íèòü ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ìîêñèôëîêñàöèíà, à ñ äðóãîé —

îáúåêòèâíî îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷àñòîòó ðàç-

âèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íà ôîíå åãî ïðèìåíåíèÿ, à â ñëó-

÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâåñòè àíàëèç ïðè÷èí íåóäà÷.

Ïðîâåä¸í àíàëèç êëèíè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, ìèê-

ðîáèîëîãè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ äî íàçíà÷å-

íèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà è â äèíàìèêå: íà 3—4 ñóòêè òåðàïèè è

ïî îêîí÷àíèè êóðñà òåðàïèè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíîì (n=20) ó

áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-

ëåé. Òàê, åñëè â äåíü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ó 11 èç

20 (55%) áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ñóáôåáðèëüíàÿ òåì-

ïåðàòóðà òåëà, à ó 3 èç 20 (15%) ïàöèåíòîâ òåìïå-

ðàòóðà òåëà áûëà íèæå 36°Ñ, òî ê 3—4 äíþ òåðà-

ïèè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê åå íîðìàëèçàöèè. Ó

îäíîé áîëüíîé c ïíåâìîíèåé è ðàííèì ïðîòåç-

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû èíôåêöèè ×èñëî Äëèòåëüíîñòü ×èñëî ñëó÷àåâ Íåýôôåêòèâíîñòü
áîëüíûõ êóðñà ìîêñèôëîêñàöèíà âûçäîðîâëåíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà

(ìåäèàíà, max, min) (îòêàç îò ïðîäîëæåíèÿ 
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè)

Ïîâåðõíîñòíàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ 5 10 (5—14) 5 0

Íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ 4 9 (8—12) 3 1

Áðîíõèò 4 8,5 (5—11) 3 1

Ïåðèêàðäèò 3 5 2 1

Ìåäèàñòèíèò 1 23 0 1

Ïîâåðõíîñòíàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ + ïíåâìîíèÿ 1 13 1 0

Ïíåâìîíèÿ + ïåðèêàðäèò 1 10 0 1

Ïíåâìîíèÿ + ðàííèé ïðîòåçíûé ÈÝ 1 7 0 1

Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ×èñëî áîëüíûõ %

Öåôàëîñïîðèíû 2-ãî ïîêîëåíèÿ 10 37

Ðèôàìïèöèí 6 22

Öåôàëîñïîðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ 5 19

Èíãèáèòîðîçàùèùåííûé öåôàëîñïîðèí 3-ãî ïîêîëåíèÿ 3 11

Öåôàëîñïîðèí 4-ãî ïîêîëåíèÿ 2 7

Ôòîðõèíîëîíû 4 15

Âàíêîìèöèí 2 7

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 1 4

Ìåòðîíèäàçîë 1 4

Ôëóêîíàçîë 1 4

Íåò 4 15

Таблица 1. Антибиотики, предшествовавшие назначению моксифлоксацина

Таблица 2. Оценка эффективности моксифлоксацина у больных с госпитальными инфекциями
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

íûì ýíäîêàðäèòîì îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå

èíôåêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ìîêñèôëîêñàöèí áûë

îòìåíåí. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ

ìîêñèôëîêñàöèíîì âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ó

14 èç 20 (70%) ïàöèåíòîâ, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî

ÿâëÿåòñÿ ôàêò îòêàçà îò äàëüíåéøåé àíòèáèîòè-

êîòåðàïèè (òàáë. 2).

Ïî äàííûì îáùåãî àíàëèçà êðîâè ó ïàöèåí-

òîâ, êîòîðûå âûçäîðîâåëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìîê-

ñèôëîêñàöèíîì (14 èç 20 ëå÷èâøèõñÿ), óæå ê 4

ñóòêàì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷àëàñü òåí-

äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè âîñïàëè-

òåëüíûõ èçìåíåíèé (ñíèæåíèå ëåéêîöèòîçà,

óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ñäâèãà â ëåéêîöè-

òàðíîé ôîðìóëå). Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ëàáî-

ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé çàôèêñèðîâàíî ê îêîí÷à-

íèþ êóðñà ëå÷åíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíîì. Äàííûå

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîê-

ðîòû, îòäåëÿåìîãî çåâà, êðîâè è ðàíåâîãî îòäåëÿå-

ìîãî áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ìèêðîîðãàíèç-

ìû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 4. Âñå âûäåëåííûå

øòàììû ñòàôèëîêîêêîâ áûëè ìåòèöèëëèíîðåçèñ-

òåíòíûìè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå ãðàìïîëî-

æèòåëüíûå, â òîì ÷èñëå «ïðîáëåìíûå» ïàòîãåííû,

áûëè ÷óâñòâèòåëüíû in vitro ê ìîêñèôëîêñàöèíó.

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìîêñèô-

ëîêñàöèíà ó áîëüíûõ ñ ãîñïèòàëüíûìè èíôåêöè-

ÿìè, ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà. Òàê, ó 14 èç 20 áîëüíûõ,

êîòîðûå ëå÷èëèñü ìîêñèôëîêñàöèíîì ïî ïîâîäó

íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, óæå ê 4 ñóòêàì òåðà-

ïèè îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êëè-

íè÷åñêàÿ äèíàìèêà, à ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷å-

íèÿ îòìå÷àëîñü ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîêñèôëîêñàöè-

íà ïðè ëå÷åíèè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé ðàñöå-

íåíà êàê âûçäîðîâëåíèå ó 20 èç 27 (74%) áîëüíûõ,

êàê îòñóòñòâèå ýôôåêòà — â 7 èç 27 (26%) ñëó÷àåâ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè÷èíàìè íåóäà÷ áûëè: íà-

ëè÷èå òÿæ¸ëîé èíêóðàáåëüíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè (1), îòñóòñòâèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ

íà ýòàïå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà (3), ñóïåðèíôåêöèÿ

«ïðîáëåìíûìè» ãðàìîòðèöàòåëüíûìè ìèêðîîðãà-

íèçìàìè (2), ïðèñîåäèíåíèå äðóãèõ îñëîæíåíèé,

íå ñâÿçàííûõ ñ èíôåêöèåé (1).

Îòìå÷åíî äâà ëåòàëüíûõ èñõîäà, ïðè÷åì â

îáîèõ ñëó÷àÿõ îíè íå áûëè ñâÿçàíû ñ èíôåêöèîí-

íûì ïðîöåññîì è ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ (1 — èíôàðêò ìèîêàðäà, 1 — ïðî-

ãðåññèðóþùàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).

Ïåðèîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà
ìîêñèôëîêñàöèíîì ïðîâîäèëàñü â 7 ñëó÷àÿõ, â

òîì ÷èñëå â 5 ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

áðîíõîë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèåé ïðè îïåðàöèÿõ ñ ÈÊ

è â 2 ñëó÷àÿõ — ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â ðàííåì

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå êàðäèîõèðóð-

ãè÷åñêèõ îïåðàöèé òðåáîâàëàñü èìïëàíòàöèÿ ýëå-

êòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà ñîñòàâèëà 10 (9—11) ñóò.

Ðåçóëüòàòû àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè áûëè

óäîâëåòâîðèòåëüíûìè â 6 èç 7 (86%) ñëó÷àåâ.

Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå ó áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè

íà îòêðûòîì ñåðäöå, íåñìîòðÿ íà àíòèáèîòèêî-

ïðîôèëàêòèêó ìîêñèôëîêñàöèíîì, îáîñòðèëñÿ

õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ÷òî ÿâè-

ëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà àíòèáèî-

òèêîòåðàïèè àìîêñèöèëëèíîì/êëàâóëàíàòîì.

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Ó 1 èç 27 (3,7%) áîëü-

íîãî íà ôîíå ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìîêñèô-

ëîêñàöèíà îòìå÷àëàñü íåæåëàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â

âèäå ïÿòíèñòî-ïàïóë¸çíîé ñûïè è êîæíîãî çóäà,

÷òî áûëî êóïèðîâàíî ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñðåä-

ñòâàìè è íå ïîòðåáîâàëî îòìåíû ïðåïàðàòà.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíîì íå

áûëî âûÿâëåíî êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ

ïðèçíàêîâ êàðäèî-, íåôðî-, ãåïàòî- è ãåìàòîòîê-

ñè÷íîñòè.

Âûâîäû
1. Ìîêñèôëîêñàöèí äîïîëíÿåò àðñåíàë àí-

òèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñ-

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Íà 3—4-å ñóòêè òåðàïèè Îêîí÷àíèå òåðàïèè

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 100 (77—137) 97 (81—122) 103 (92—115)

Ëåéêîöèòû, 1�109/ë 12,3 (9—18) 11 (5,9—17) 8,6 (5,7—15)

Íåçðåëûå (þíûå, ï/ÿ), % 3 (1—12) 3 (1—10) 3 (0—8)

Ëèìôîöèòû, % 14 (4—24) 15 (8—32) 20 (8—37)

Òðîìáîöèòû, 1�109/ë 270 (113—396) 332 (195—486) 299 (218—601)

Таблица 3. Динамика гематологических показателей на фоне лечения моксифлоксацином

Ïîñåâ êðîâè Ïîñåâ ìîêðîòû Îòäåëÿåìîå çåâà Ïîñåâ ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî

Klebsiella pneumoniae, n=1 Acinetobacter baumannii, n=1 CNS, n=4 CNS, n=1

CNS, n=3 Escherichia coli, n=1

Staphylococcus aureus, n=1 Enterococcus faecalis, n=1

Streptococcus sp., n=1 Candida sp., n=1

Pseudomonas aeruginosa, n=1

Примечание. CNS — коагулазоотрицательные стафилококки.

Таблица 4. Результаты микробиологических исследований
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êèõ ôîðì ãîñïèòàëüíûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-

öèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ

«ïðîáëåìíûìè» ãðàìïîëîæèòåëüíûìè êîêêàìè.

2. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ìîêñèôëîêñà-

öèíà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñòóïåí-

÷àòîé òåðàïèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âåðîÿò-

íîñòü ñóïåðèíôåêöèè, ðèñê êîòîðîé çíà÷èòåëüíî

âîçðàñòàåò íà ôîíå íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ

âåíîçíîãî äîñòóïà, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì äëÿ

áîëüíûõ è ïåðñîíàëà.

3. Â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé è êëèíèêî-

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ìîêñèôëîêñàöèí

ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ãîñïèòàëüíûõ

èíôåêöèÿõ â ìîíîòåðàïèè, íî ÷àùå â êîìáèíà-

öèè ñ àíòèáèîòèêàìè äðóãèõ ãðóïï.

4. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîêñè-

ôëîêñàöèíà ïðè ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòè-

êîïðîôèëàêòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ëå-

ãî÷íîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè â

áëèæàéøåì àíàìíåçå óêàçàíèé íà ïðèìåíåíèå

àíòèáèîòèêîâ, ÷òî ñîçäàåò óãðîçó ñåëåêöèè «ïðî-

áëåìíûõ» ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ïàòîãåíîâ, íî â òî

æå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçî-

âàíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ èëè íåáåçîïàñíûõ ïðåïà-

ðàòîâ, à òàêæå ïðåïàðàòîâ ðåçåðâà.

5. Ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé â óñëîâèÿõ ñòàöè-

îíàðà ñ ó÷¸òîì àíàìíåçà, òÿæåñòè ïàòîëîãèè è

äèíàìèêè ïðîöåññà òðåáóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûé

êóðñ ëå÷åíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíîì — â ñðåäíåì îí

äîëæåí ñîñòàâëÿòü îêîëî 7—10 äíåé.

6. Ñðåäè 27 áîëüíûõ ëèøü â 1 ñëó÷àå

(3,7%) îòìå÷åíî ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-

íèé, êîòîðûå íå ïîòðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðà-

òà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñòåïåíè áå-

çîïàñíîñòè ïðåïàðàòà äàæå ó áîëüíûõ ñ

íåáëàãîïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì, ñî-

ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé è äðóãèìè íåáëàãî-

ïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè.
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