
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2012 – Âèï. 3, òîì 2 (95) 211

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

 © Ò. À. Øèòèêîâ 

ÓÄÊ 616. 714+616. 831-001-036

Ò. À. Øèòèêîâ 

ÍÎÂÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ, ËÅ×ÅÍÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ 

ÏÎÑÒ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÖÅÐÅÁÐÎ-ÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ 

Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ 
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò òðàäèöèîííîé è íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû (ã. Äíåïðîïåòðîâñê)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Ìå-
äè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíèõ, îçäîðîâ÷èõ òà â³ä-
íîâíèõ òðåíóâàíü», ¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 0111U374. 

Âñòóïëåíèå. Ïîñòðàâìàòè÷åñêèå öåðåáðî-âàñ-
êó  ëÿðíûå íàðóøåíèÿ (ÏÖÂÍ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íåâðîëîãèè è ðåàáèëèòîëîãèè 
[13]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÏÖÂÍ âñòðå÷àþòñÿ ó 46-78 % 
ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ òðàâìó ãîëîâû, ëåãêóþ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó (Ë×ÌÒ). Îñîáåííî àêòóàëü-
íîé ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ â òåõ âèäàõ ñïîðòà, ãäå 
ñïîðòñìåí ïîäâåðãàåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèì ÷åðåïíî-
ìîçãîâûì òðàâìàì (áîêñ, ôóòáîë, ïðûæêè). Ñðåäè 
ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ îò 72,5 % äî 100 % â àíàìíå-
çå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî îíè ïåðåíåñëè ëåã-
êóþ çàêðûòóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó (ËÇ×ÌÒ). 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå 
íàðóøàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ âñåõ ñèñòåì è 
îðãàíîâ è, â îñîáåííîñòè, àóòîðåãóëÿöèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîòîêà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè 
äëÿ ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòà-
çà. Ïðîèñõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ìîçãà è 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû óñóãóáëÿþò íàðóøå-
íèÿ ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè, ôîðìèðóþò ðàçëè÷íûå 
âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ â îñòðîì è îòäà-
ëåííîì ïåðèîäàõ [2,12]. 

 Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êðîâîîáðàùåíè-
åì â ñòâîëå, âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è âåðõíå-øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà. Íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè, â 
äàëüíåéøåì, ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèÿì â ïîçâî-
íî÷íèêå, íåéðîìûøå÷íîì àïïàðàòå è óõóäøåíèåì 
äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå 
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè è ðåàáèëèòàöèè íàïðàâëåíû 
íà âûÿâëåíèå è ëèêâèäàöèþ ñîñóäèñòûõ è ëèêâîðî-
äèíàìè÷åñêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Â òî 
æå âðåìÿ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, âíå ïîëÿ çðå-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé îñòàþòñÿ òêàíè ñàìîãî ÷åðåïà, 
ïîçâîíî÷íèêà è èõ ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà 
[3, 4, 10,16]. Â ðåçóëüòàòå îñòðîé è/èëè õðîíè÷åñ-
êîé òðàâìû ÷åðåïà, øåè è âîçíèêàåò ðàçäðàæåíèå 
ïðîðèîðåöåïòèâíûõ çîí øâîâ, ñêàëüïà è/èëè òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Ïîñëåäíåå, â ïîñëåäóþùåì 
ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ ñòðå÷-ðåôëåêñà ñêåëåòíûõ 
ìûøö, íàðóøåíèÿì ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè (ãè-
ïåðòåíçèÿ), ôîðìèðîâàíèåì ìèîôàñöèàëüíûõ ãè-
ïåðòîíóñîâ ìûøö ãîëîû, øåè, âîðîòíèêîâîé çîíû, 
òàçîâîé îáëàñòè, èçìåíåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè 
êîíúþíêòèâàëüíîé îáîëî÷êè ãëàçà, íàðóøåíèþ ñòà-
òèêè ïàöèåíòà â öåëîì [5, 8, 17, 20]. Ïðèìåíåíèå 
ìåòîäîâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè â ðåàáèëèòàöèè äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ èñïîëüçóåòñÿ êðàéíå íå-
äîñòàòî÷íî [7,11,14]. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âîçìîæíîñòè ñêðèíèíã-ìåòîäèê äèàãíîñòèêè 
ÏÖÂÍ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ 
ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ òåõíèê ìà-
íóàëüíîé òåðàïèè. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâå-
äåíî îáñëåäîâàíèå 55 ñïîðòñìåíîâ (áîêñ, ôóò-
áîë, ïðûæêè) îò 12 äî 35 ëåò (25 ÷åëîâåê – â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ) è 30 – â êîíòðîëü-
íîé (ÊÃ)), èìåþùèõ ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ÏÖÂÍ è â àíàìíåçå ó êîòîðûõ èìåëè ìåñòî Ë×ÌÒ. 
Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ÌÐÒ-ãðàôèÿ, áóëüáàðíàÿ 
áèìèêðîôîòîãðàôèÿ è èðèäîãðàôèÿ íà ùåëåâîé 
ëàìïå ÙË-62 ñ öèôðîâûì àïïàðàòîì «Olimpus» ñ 
ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé èýîáðàæåíèÿ â ïðîãðàì-
ìå «Photoshop» (íàëîæåíèå êàëèáðîâî÷íîé ñåòêè), 
êðàíèîìåòðèÿ è êåôàëîãðàôèÿ, ïóëüñîâàÿ âàðèà-
öèîííàÿ êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèÿ íà àïïàðàòå ÁÎÑ 
«Áèîòåìï» (ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé êèáåðíåòèêè è áèî-
ôèçèêè, Íîâîñèáèðñê, 2006) [1,2,5,9]. Ïðè ñåêòî-
ðàëüíîé êðàíèîìåòðèè íàìè ñðàâíèâàëèñü äëèíû 
ñåêòîðîâ ÷åðåïà íà óðîâíå çàòûëî÷íîãî áóãðà è 
íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ, êðàíèîìåòðè÷åñêîå 
(èçìåðåíèå äëèíû ñåêòîðîâ ãîëîâû ñàíòèìåòðîâîé 
ëåíòîé ÷åðåç àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè: nasion, 
inion ïî ìåòîäèêå Í. Ñ. Ëàêòèîíîâîé) îáñëåäîâàíèå, 
Îòêëîíåíèå ìåíåå 0,5 ñì íå ó÷èòûâàëîñü è îêðóãëÿ-
ëîñü (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ñåêòîðàëüíîé 

êðàíèîìåòðèè. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñàíòèìåòðî-

âîé ëåíòîé ïî ñåêòîðàì. Ïîïåðå÷íûé è ïðîäîëüíûé 

ðàçìåð èçìåðÿëè òàçîìåðîì. 
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåí îòÿãîùåííûé òðàâìàòè-
÷åñêèé àíàìíåç, âñå èç íèõ ïîëó÷àëè ðàíåå ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ. Ïåðèîä 
îò ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ â âèäå æàëîá 
íà ãîëîâíóþ áîëü, óñòàëîñòü, ñêëîííîñòü ê çàïîðàì, 
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ãîëîâû, ñïèíû ñîñòàâèë â 
äàííîé ãðóïïå îò 7 äíåé äî 15 ëåò. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà è öåðåáðàëüíîé 
ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè èçìåíåíèå áûëè îòìå÷åíû 
ó 68,9 %±0,1. Èçó÷åíèå òîíóñíî-ñèëîâîãî ðàâíîâå-
ñèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âûÿâèëî ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ âèçóàëüíóþ êîñìåòè÷åñêóþ àñèììåòðèþ 
(ðèñ. 2), íàðóøåíèÿ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîãî ñòåðå-
îòèïà, ñíèæåíèå ñòðå÷-ðåôëåêñà â ìûøå÷íûõ ãðóï-
ïàõ ëèöà, øåè, äèàôðàãìû, âåðõíåé êîíå÷íîñòè, òà-
çîâîãî äíà, ãîëåíè. 

Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî êðàíèî-
ôàöèàëüíàÿ àñèììåòðèÿ, ò. å. àñèììåòðèÿ ìîç ãîâîãî 

è ëèöåâîãî ÷åðåïà. Îòìå÷àåòñÿ êîððåëÿöèÿ 
ôëåêñèîííûé, ëàòåðîôëåêñèîííûé, ðîòà öè îííûé, 
êîìáèíèêëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ êðàíèîôàöèàëü-
íîé àñèììåòðèåé. Óñòàíîâëåííû êðàíèîìåòðè÷åñ-
êèå, âèçóàëüíûå ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå âàðèàíòû: 
ôëåêñèîííûé, ëàòåðîôëåêñèîííûé, ðîòàöèîííûé, 
êîìáèíèðîâàííûé, êîòîðûå êîððåëèðîâàëè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè öåðåáðàëüíîé ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè è ñ 
íàðóøåíèåì òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
ïîëó÷åííûì ïðè ïðîèçâîäñòâå âàðèàöèîííîé ïóëü-
ñîìåòðèè (ðèñ. 3). 

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ âûÿâëÿëà 
ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñêóäíûå èçìåíåíèÿ: 
íåçíà÷èòåëüíûå ïðèçíàêè ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè 
(ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ëèêâîðíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ, àñèììåòðè÷íàÿ ïåðôóçèÿ òêàíè ìîçãà). 
Àíàëèç ÌÐÒ èçîáðàæåíèÿ ìåòîäîì êàëèáðîâî÷íîé 
ñåòêè â ïðîãðàììe MS Fotoshop ñîîòâåòñòâîâàë 
äàííûì êðàíèîìåòðèè. 

Ïðåîáëàäàíèå äëèíû îïðåäåëåííîãî ñåêòîðà 
ïîëóøàðèÿ ãîëîâû áîëåå ÷åì íà 10 % îò äëèííû 

Ðèñ. 2. Ðàçëè÷íûå âèçóàëüíûå ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå âàðèàíòû êðàíèîôàöèàëüíîé àñèììåòðèè. 

1- ôëåêñèîííî-ýêñòåíçèîííûé, 2- ëÿòåðîôëåêñèîííûé, 3 – ðîòàöèîííûé, 4 – êîìáèíèðîâàííûé. 

Ðèñ. 3. Ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå âàðèàíòû «êðàíèîôàöèàëüíîé àñèììåòðèè» (âèä ñâåðõó). 
1- ôëåêñèîííî-ýêñòåíçèîííûé (ïåðåäíå-çàäíèé ñåêòîð), 2- ëÿòåðîôëåêñèîííûé (áîêîâûå ñåêòîðà),

3 – ðîòàöèîííûé (äèàãîíàëüíûå ñåêòîðà), 4 – êîìáèíèðîâàííûé. 
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êîíòðëàòåðàëüíîãî, ïîçâîëèëè íàì âûäåëèòü êëèíè-
êî-ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå âàðèàíòû «êðàíèîôàöè-
àëüíîé àñèììåòðèè»: ôëåêñèîííî-ýêñòåíçèîííûé 
(7,5 %), ëÿòåðîôëåêñèîííûé (27. 5 %), ðîòàöèîííûé 
(20,0 %) è êîìáèíèðîâàííûé (45,0 %) (ðèñ. 2). 

Ïðè îöåíêå ÌÐÒ èññëåäîâàíèé ó îáñëåäîâàííûõ 
ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîìèîìåõàíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè 
áûëî âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå äèôôóçíûå ñíèæåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà êàê â êîðêîâûõ îáëàñòÿõ, òàê 
è â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà, 
òåìåííûõ, ëîáíûõ è âèñî÷íûõ äîëÿõ. Ïðè ýòîì 
óìåíüøåíèå ìîçãîâîé ïåðôóçèè íîñèëî ïðåèìóùå-
ñòâåííî âåíîçíûé ìîçàè÷íûé õàðàêòåð, ÷òî íàïîìè-
íàëî ñóáêëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê è ïðè õðîíè-
÷åñêèõ ÍÌÊ. Èçìåíåíèÿ ëèêâîðîäèíàìèêè íîñèëè 
íåâûðàæåííûé õàðàêòåð ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 

Ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ (ðèñ. 4) 
ìåòîäîì áóëüáàðíîé áèìèêðîñêîïèè è èðèäîãðà-
ôèè îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (âå-
íîçíûé ñòàç, ïåòëèñòîñòü ñîñóäîâ, ñëàäæ, ëàêóíû, 
ïèãìåíòíûå ïÿòíà). Óñòàíîâëåííûå êðàíèîìåòðè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, âèçóàëüíûì îñìîòðîì 
è ìàíóàëüíîé äèàãíîñòèêîé ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå 
âàðèàíòû ÏÖÂÍ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü íàïðàâëåí-
íîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ 
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûìè ìàíóàëüíûìè 
òåõíèêàìè. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ñ ïàöèåíòà-
ìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 
îòìå÷àëñÿ áîëåå áûñòðûé ñðîê íàñòóïëåíèÿ ýôôåê-
òà ëå÷åíèÿ (5,61,1 äíÿ), áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä 
ðåìèññèè (1,20,2 ãîäà), îòñóòñâîâàëè ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè. Â ëå÷åíèè 
èñïîëüçîâàëèñü: àêóïðåññóðà â ñî÷åòàíèè ñ êîæíî-
ìèîôàñöèàëüíûì ðåëèçîì, ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé 
ðåëàêñàöèåé ìûøö (ÏÈÐ) ëèöà è ñêàëüïà, øåè, äèà-
ôðàãìû, äåòîðçèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ìî-
áèëèçàöèÿ øâîâ ÷åðåïà ïî Ãèõèíó, ìàíèïóëàöèè íà 
ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ, âèñöåðàëü-
íûå ìàíèïóëÿöèè ïî Áàððàëþ [21]. Âûáîð òåõíèê ÌÒ 
îïðåäåëÿëñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ïîëèâàëåíòíûì õà-
ðàêòåðîì ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ (ïñèõîòðîïíîå, âåãå-
òîòðîïíîå, îáåçáîëèâàþùåå, ìåñòíî-òðîôè÷åñêîå, 

ìèîðåëàêñèðóþùåå), à ñ äðóãîé – áåçîïàñíîñòüþ 
ïðè äëèòåëüíîì è ïîâòîðíîì ïðèìåíåíèè ó äåòåé 
(Ëèåâ À. À.,1999, Áåëÿåâ À. Ô.,2003, Âàñèëüåâà Ë. Ô. 
2006). Äëÿ ñíèæåíèÿ òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö 
ïðèìåíÿëàñü ÏÈÐ (Èâàíè÷åâ Ã. À., 1997, Ëèåâ À. À., 
1999) [18 ]. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü íà ìûøöû 
ñêàëüïà, øåè, ãðóäîáðþøíîé äèàôðàãìû è íàçíà÷à-
ëàñü âñåì áîëüíûì ñ ÏÖÂÍ ïàðàëëåëüíî ÌÒ â êîëè-
÷åñòâå 6-8 ñåàíñîâ íà êóðñ ëå÷åíèÿ. Áîëüíûõ îáó÷à-
ëè ïðèåìàì ÏÈÐ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóð â òå÷åíèå äíÿ. 

Êðàíèàëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàëîñü ïî ìå-
òîäèêå Â. Ñàòåðëýíäà. Ìîáèëèçàöèÿ øâîâ ÷åðåïà, 
ÏÄÑ Ñ0-Ñ2 ïðîâîäèëèñü ïî îñòåîïàòè÷åñêîé ðåëè-
çîâîé òåõíèêå, íà êóðñ 3-6 ðàç 1-2 ðàçà â íåäåëþ, 
ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíîå è ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå íå íàçíà÷àëîñü. Ó áîëüíûõ ñ ÏÖÂÍ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿëîñü âîçäåéñòâèå íà 
ñëåäóþùèå àêóïðåññóðíûå òî÷êè: GI4, GI11, E36, 
MC5, MC6, TR5, VB41, VB20, VB21, T14, V3, B11, 
VB13, VB19, T17, T18, T19, T20. Ïðèåìû ÌÒ ïðèìå-
íÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì 
(Ñèòåëü À. Á., 1998, Ê. Ëåâèò, 1997, ×èêóðîâ Þ. Â., 
2003, Sutherland W. G, 1948, Upledger J. E,1991) [6, 
15,16, 22, 23]. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íàáëþäàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôëåêñè-
îííî- ýêñòåíçèîííûì è ðîòàöèîííûì âàðèàíòîì 
êðàíèàëüíîé àñèììåòðèè- 64,2 % ñëó÷àåâ; ñ êîì-
áèíèðîâàííûìè – â 28,5 % ñëó÷àåâ. Âûÿâëåííûé 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îïðåäåëÿëñÿ ïîñëå 2-3 ïðî-
öåäóðû è â äàëüíåéøåì óâåëè÷èâàëñÿ, äîñòèãàÿ 
ìàêñèìóìà ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç 
6-8 ïðîöåäóð, äëèòåëüíîñòü 2-4 íåäåëè. Îòìå÷åíî, 
÷òî ïðèìåíåíèå äàííîé òåõíèêè áûëî áîëåå ýôôåê-
òèâíûì ó ëèö æåíñêîãî ïîëà (85,7 %). Êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò âûðàçèëñÿ â êóïèðîâàíèè öåôàëãè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå «êðàíèîôàöèàëüíîé àñèì-
ìåòðèè», ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è âåãåòà-
òèâíîãî äèñáàëàíñà, íîðìàëèçàöèè ðåôëåêñà íà 
ðàñòÿæåíèå â ðàíåå ãèïîòîíè÷íûõ ìûøöàõ, íîð-
ìàëèçàöèè ëèêâîðîäèíàìèêè. Ýòî ïîäòâåðæäåíî 

Ðèñ. 4. Áóëüáàðíàÿ áèìèêðîñêîïèÿ è èðèäîãðàôèÿ ïàöèåíòà 29 ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ. 
 À, Á) –îòìå÷àåòñÿ íà êîíúþíêòèâå âåíîçíûé ñòàç, ïåòëèñòîñòü ñîñóäîâ, ìèêðîàíåâðèçìû, ñëàäæ, 

Â) – îòìå÷àþòñÿ íà ðàäóæêå çàêðûòûå ëàêóíû, ïèãìåíòíûå ïÿòíà è áîðîçäû ãèïåðåìèè 
â ñîìàòîòîïè÷åñêîé çîíå ãîëîâíîãî ìîçãà (ïî Äåêó). 
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êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè 
èññëåäîâàíèÿìè. 

Îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ öåðåáðàëüíîé ãå-
ìîëèêâîðîäèíàìèêè, âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà 
(ðèñ. 5), íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà â ìûøöàõ, ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êà÷åñòâà 
æèçíè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óëó÷øåíèÿ ñîñòàâèëà 
îò 8 ìåñ. äî 1 ãîäà. Ñïîðòñìåíû ïðè ýòîì íå ïðå-
êðàùàëè òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, ÷òî âåñüìà âàæíî 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. 

Ó 91,40,4 % ïàöèåíòîâ ÝÃ ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðèíöèïîâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ïîëó-
÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïîäòâåðæäåí 
êëèíè÷åñêè è èíñòðóìåíòàëüíî. Ìû ïðåäïîëàãàåì, 
÷òî â îñíîâå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ìåòîäîâ ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè íà ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåäñòâèé Ë×ÌÒ 
ëåæàò ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÷åðåïà, ò. í. 
«êðàíèîôàöèàëüíàÿ àñèììåòðèÿ», òâåðäîé ìîçãî-
âîé îáîëî÷êè, îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå ìûøö, à â ïîñëåäóþùåì è ê öåðåáðàëüíîé 
èøåìèè. Îïèñàííûå âûøå ÿâëåíèÿ èñêàæàþò àô-
ôåðåíòàöèþ èç òêàíåé, ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ 
íåéðîëîãè÷åñêîé äåçîðãàíèçàöèè è ôîðìèðóþò 

ïåðåêðåñòíûé ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì, 
íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Çà íèìè ðàç-
âèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ëèêâîðîäèíàìèêè, ñîïðîâî-
æäàþùèåñÿ ãîëîâíîé áîëüþ. Íåîïòèìàëüíûé äâè-
ãàòåëüíûé ñòåðåîòèï óñóãóáëÿåò íåéðîëîãè÷åñêóþ 
äåçîðãàíèçàöèåþ è ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, à èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé 
ðàçðûâà ñî ñïîðòîì. 

Âûâîäû. Ðåêîìåíäóåì øèðå èñïîëüçîâàòü âîç-
ìîæíîñòè ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñîñóäèñòûìè íàðóøå-
íèÿìè. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè 
ðàñøèðÿåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèç-
ìà è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè, ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ ïîñëå Ë×ÌÒ 
ïðè ìèíèìàëüíûõ âðåìåííûõ è ôàðìàêî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ çàòðàòàõ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñî-
ñòîÿò â èçó÷åíèè âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîáèîìåõàíè÷åñ-
êèõ è êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïîñëåäñòâèé òðàâì 
ãîëîâû, â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ, òÿæåñòè òðàâìû, âèäîâ 
ñïîðòà, âîçðàñòà. 

    
À Â

Ðèñ. 5. Ãèñòîãðàììà ïóëüñîâîé èíòåðâàëîãðàôèè ïàöèåíòà 22 ëåò ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé 

äî (À) è ïîñëå (Á) ëå÷åíèÿ. 
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Øèò³êîâ Ò. Î. 
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ îïèñàíî êë³í³÷íå âèêîðèñòàííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ, ìàíóàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òà 

òåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê (â³çóàëüíà ä³àãíîñòèêà, êðàí³îìåòð³ÿ, ðåë³ç, Ï²Ð, êðàí³î-ñàêðàëüí³ òåõí³êè) ó ïàö³ºíòî³â 
ç â³ääàëåíèìè öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè ïîðóøåííÿìè ïðè íàñë³äêàõ ñïîðòèâíèõ òðàâì ãîëîâè. Ïîêàçàíà 
åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü òåõí³ê ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â. Äîêàçàíà ìîäóëþþ÷à 
öåðåáðîâàñêóëÿðíà ä³ÿ ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ íàñë³äê³â ïðè ð³çíèõ ïàòîá³îìåõàí³÷íèõ âàð³àíòàõ 
òðàâì ãîëîâè. 
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíî êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìàíóàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ 

òåõíèê (âèçóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, êðàíèîìåòðèÿ, ðåëèç, ÏÈÐ, êðàíèî-ñàêðàëüíîé òåõíèêè) ó ïàöèåíòîâ ñ îò-
äàëåííûìè íàðóøåíèÿìè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñïîðòèâíèõ òðàâì ãîëîâû. Ïîäòâåðæäåíà ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ìàíóàëüíîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê â ðåàáèëèòàöèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Äîêàçàí 
ìîäóëèðóþùèé öåðåáðîâàñêóëÿðíûé ýôôåêò íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïîñëåäñòâèé òðàâì ãîëîâû, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ êðàíèîôàöèàëüíîé 
àñèììåòðèè â ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ñïîðòèâíûõ òðàâì ãîëîâû. 
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Summary. Clause is devoted to brief supervision over efficiency of rehabilitation of patients with brain traumatic 

syndrome. The author used different methods of analysis for diagnostics and dynamic supervision over sportsmen 
at treatment by various manipulative techniques of physical therapy. It has been found the application of manual 
therapy and physical techniques in comparison with the methods of Craniosacral Therapy. 
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