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Пациенты  с  соматоформными  расстройствами  часто  предъявляют жалобы на  снижение  когнитивных функций,  что  отражает 

актуальность изучения нейрокогнитивных особенностей при расстройствах изучаемого спектра. 
Цель  исследования:  изучение  динамики  нейрокогнитивных  нарушений  у  больных  с  соматоформными  расстройствами  в 

процессе терапии. 
Задачи исследования: 
1. Оценить когнитивные нарушения больных соматоформными расстройствами до начала терапии и в процессе  лечения; 
2. Провести статистический и сравнительный анализ полученных результатов. 
Было  обследовано  20  пациентов  с  соматоформным  расстройством  (12  женщин  и  8  мужчин  в  возрасте  от  20  до  50  лет). 

Обследованные  пациенты  не  имели  сопутствующей  соматической  патологии,  признаков  органического  поражения  нервной 
системы. 

Пациенты обследовались до начала терапии и  на 7 и 14 день. 
Для оценки состояния словесного механического запоминания, опосредованного запоминания, вербально‐логической памяти, 

особенностей мышления и внимания испытуемых использовались методики: «10 слов», "Толкование пословиц" «Пиктограммы», 
"Таблицы Шульте", «Воспроизведение рассказов», «Образная память». 

Результаты.  Кратковременная  слуховая  память,  отсроченное  воспроизведение,  объем  опосредованного  запоминания, 
образная  память  и  вербально‐логическое  запоминание  до  начала  терапии  и  на  7  и  14  день  лечения  соответствовали 
среднестатистической норме или представляет крайнюю степень нормы. 

Объем,  устойчивость, и концентрация внимания больных до начала терапии представляли крайнюю степень нормы,  к концу 
лечения показатели приобрели незначительное улучшение. 

Анализ пиктограмм и интерпретаций пословиц показал склонность больных к конкретному мышлению. 
У  пациентов  средний  уровень  целенаправленности  и  обобщения  мышления,  средний  уровень  умения  оперировать 

переносным смыслом. 
Выводы. Особенности памяти и внимания больных в среднем не отклонялись от нормы или соответствовали крайней степени 

нормы;  мышление  склонно  к  конкретизации.  Лечение,  существенным  образом,  не  оказало  влияния  на  когнитивную  сферу 
больных. 

В целом, полученные результаты, соответствуют результатам аналогичных исследований. 
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