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xpoHmdeckuM JumMdoreiikozom (XJIJI). Onnako u3dexars pe-
HUOUBOB Yy 3HAUUTEIBLHON YacTH MNalMEHTOB, K COXKaJICHUIO, HE
yAaeTcs, TaK KaK OCTAETCSl OTKPBITHIM BOIPOC O BO3MOKHOCTH
TIOJTHOW 3paJMKalliy OIYyXOJEBOrO KJIOHA NPH JaHHOH Heoruia-
3un. Mcxons u3 3Toro, OCHOBHOM 3a7aueil Ha COBPEMEHHOM 3Ta-
me SBISIeTCSl pa3paboTka CTPATEerHH, MO3BOJIIOMICH YIIMHUTD
Oe3penANBHEIT Iepuoy 3aboeBanus. B HacTosmmee BpeMs u3-
BECTHO, UTO PUTYKCHMal 00JagaeT psaoM CBONCTB, KOTOPBIE HE
HCKITIOYAIOT BO3MOKHOCTH MCIIOJIB30BATh €T0 B KAY€CTBE MOAEP-
*KuBarolel Tepanuu. Llenbio HacTosmIeH pabOTHI ABHIIACH OICH-
Ka 3¢ QEeKTUBHOCTH U 0€30I1aCHOCTHU MOAJCPIKUBAIOIIEH Tepaniu
PUTYKCHMaOOM TOCNe MHAYKIMOHHON XMMHO- MM UMMYHOXH-
muotrepanuu y 6onpHbx XJLL.

Mamepuanst u memoovl. B vccnenoBanue BKIo4eHbl 217
oonbHbIX XJIJT B cTaguu pemuccun. MeriaHa Bo3pacta COCTaBH-
na 59 ner. Pemuccnst 3a0oneBaHns ObLIa HOTy4YeHA B PE3yIBTATe
MHIYKIUOHHOM Tepanuu no nporpamme RFC (putykcumad, dury-
napabuH, 1mkinodocdan) y 119 conpabix u FC (Quynapabus, mu-
kiodocdan) — y 98. Ionnas pemuccus Habmonainack y 132 (61%)
OonbHBIX, yacTuyHas pemuccus —y 85 (39%). [locie okoHuyanus 6
KypCOB XHMHO- HJIH IMMYHOXUMHOTEPAIHH OOJIbHBIE OBUTH PaHI0-
MHU3HPOBaHbI 1100 Ha Habmonenue (7 = 107), mmbo Ha nojIepKu-
BAIOIIYIO TEPAIUI0 PUTYKCUMAaOOM B BHJIE 4 €XKEHE/ICIbHbBIX BBE-
nenwnit (375 mr/m?) kaksie 6 MecsitieB B Tedenne 2 net (n = 110).

Pesynomamut u oocyncoenue. Ha Gone nopnepxuparomieit
tepanuu y 93% OGONBHBIX COXpaHsJICsS OOLIMI OTBET, MOJIy4YCH-
HbIi niocnie 1-i muaun Tepanuu RFC. B To e BpeMst y O0JIbHBIX
0e3 MoAJepKUBAIOIICH TEparmuy OTBET Ha JICYCHHE OCTaBajCs
b y 71% GonbHbIX. Cpenyt 00IbHBIX 0€3 MOANePKUBAIOIIEH

TEpanuy pa3BUTHE pelUIUBa 3a00JIeBaHUS OTMEYaJoCh 3HAYHU-
TEJIBHO Yallle, YeM Y OONBHBIX, MOTyYaIOIIMH PUTYKCUMA0 (* =
8,574; p=10,003). Y nuu, nponeyeHHbix komOuHanuei FC, otBer
Ha TEPaIuIo COXpaHsICcS Ha (OHE TOIIEPKUBAIONIECH TepaIiy y
80% OonbHBIX, 0€3 noepkuBaroei Tepanuu — y 46%. Yacro-
Ta PeLUIMBOB Ha MOJ/IepKuBarolei Tepanuu cocrasuia 20%, a
6e3 Hee — 54% (= 10,875; p < 0,001).

CpaBHUTENBHBI  aHAIM3  Oe3pelUIUBHON  BBDKUBAEMOCTH
(BPB) 60mbHbIX XJ1J1, MOMyYUBIIHMX pa3IMYHbIC PEKUMBI TEPAITHH,
BBISBIJI 3HAUUTEJIbHYIO pa3Hully. Tak, y OOJIbHBIX, 3aBEPIIMBIIMX
nporpammy RFC ¢ nocnenyromieii noiep:kuBaroiieii Teparnuei pu-
TykcumaboMm, menuada BPB He nocturiyta, Torna kak y OOJNBHBIX
0e3 noIepKUBaoLIeH Tepanuu puTykcuMadom, coctaBuiia 43 mec
(p = 0,003). Takxe CyLIECTBEHHO OTJIMYAIUCh COOTBETCTBYIOIINEC
TMIOKa3aTeNy y OOJNBHBIX, MONMydaBmmX KomOwmHaimio FC ¢ nmame-
HeWIIel MmojaepKuUBaroIIe Tepanueil puTyKCuMadoM, Y KOTOPBIX
Menuana bPB okazanachk He TOCTUTHYTOM B MPOTHUBOMNOJIOKHOCTH
OONBHBIM U3 TPYIIIBI HAOIIONCHUS], Y KOTOPhIX MeauaHa bPB pas-
nstack 23 mec (p = 0,028). Ha npoTsbkeHUH pOBeeHHs MOAep-
JKUBAIOIIEH Tepanuy PUTYKCUMAOOM MPH3HAKOB JONOIHUTEILHOM
TOKCHYHOCTH HE OTMEUeHO. MOHUTOPHHT MOKa3areseil IMMYHHOTO
craryca 1 uMmMmyHodeHoTuna kinetok XJIJI B mpouecce momiepxu-
BAIOILEH Teparuy MOKa3all, YTO PUTYKCUMAO He BbI3bIBAET JONOJIHHU-
TETBHON ICTIPECCHH KJIETOYHOTO X TYMOPAIBLHOTO 3BEeHHEB HMMYHH-
TEeTa U KOHTPOJIUPYET MUHUMAJIbHYIO OCTaTOYHYIO OOJIC3Hb.

3aknrwuenue. Y OonbHbix XJUJI B craguu peMucCHU TOJ-
JICPKHUBAIOIIAsl TepaIusl pUTyKCUMaOOM siBisieTcst 3P PEeKTHBHOM,
0e30macHOi 1 CIOCOOCTBYET YIIYUIICHHIO OTJAJICHHBIX PE3yiib-
TaToOB JICYHCHU .
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CormacHO O0IEMHPOBOM CTATUCTHKE HEXOJDKKHHCKUE JINM-
¢dombl (HXJT) cocrasmsitor okoso 70% B rpyIine omyxosien amum-
(arnveckoil CUCTEMBbI, B ApXaHTeJIbCKOW OONAaCTH HMX JIOJNS He-
cKosbKo BbIlIe — 76%. Cpenneronosas 3aboneBaemocts HXJI B
Poccun cocrasnser 6,45 na 100 000 Hacenenus1, B ApXaHreib-
CKOM 00J1aCTH 3TOT MOKA3aTelIbh HE MPEBhINIACT OOIIEPOCCUHCKUI
(6,37 ma 100 000 Hacenenus). Llenpio HACTOSIIETO UCCIIETOBAHUS
SIBUWJIOCH M3YUYCHUC SNUACMUOJIOTUN U I[CMOFpa(l)I/I“ICCKl/IX 0CO-
6ennocreit HXJI mo marepuanam CANCER-peructpa Apxan-
renbekoii obnmactu 3a 20002010 .

3a nepuox ¢ 2000 mo 2010 rr. B ApxaHrenabCKoi o0nacTu 3a-
peructpupoBano 372 6onpubix HXJL, n3 Hux 208 (55,9%) murg
Myxckoro rosia u 164 (44,1%) nui >keHCKOro mosa B BO3pacTe OT
6 mec 1o 83 net (cpenuuii Bo3pact 54,6 rona). Hanbomnbiee kosu-
4ecTBO OOJIBHBIX OTMEUEHO B BO3pacTHOM rpyrme 61-70 ner — 103
(27,7%), 13 HUX OBLIO OOJIBIIIE JIUIT MY>KCKOTO 110J1a — 56 (54,4%).
JIuua monoxe 20 ner 6bu10 32 (8,6%), U3 HUX OOJBHBIX MYMXKCKO-
ro nona Osu10 Oinbie (62,5%), uem xeHckoro. J1oms ropoackoro
HaceJieHus ¢ Buepsble BolsABaeHHONM HXJI npeBpimiaeT ynenbHblil
Bec OonbHbIX HXJI cpenu cenbckoro Hacenenus (62,6% 60ib-
HBIX C BIiepBble AuarHoctupoBanHoii HXJI mpokuBamm B Topo-
ne, 38,4% — B cenbckoil MecTHOCTH). OntHAaKO nepBUYHAs 3a00-
neBaemMocTh HXJI cenbckoro HaceneHusi okazaigach BBIIIEC, YEM
ropoxckoro — 6,4 u 3,6 va 100 000 HacemeHUs] COOTBETCTBEHHO.
AOCOoIOTHBIH NoKa3arens nepBUYHON 3aboneBaemMocty HXJI mo
o0IacTy 3a uccieayemblii iepros Bospoc ¢ 2,3 o 4,4 va 100 000
Hacenenusi. [Ipu aHanmse nepBuuHOM 3aboneBaemoct HXJI 3a

2006-2010 rr. 0coO6eHHO BBICOKUIl ypOBEHb OTMEUEH B KPYIIHBIX
ropozaax: B Cesepoasuncke B 2008 1. — 7,7 va 100 000 HaceneHus,
a B Apxanrenscke B 2007 1. — 5,4 ma 100 000 nacenenus. 13 260
CIIy4aeB YTOYHEHHBIX MOP(OIOTHIECKIX BAPHAHTOB Ipeobiana-
m: auddysnas B-kpynHoknerounas mumdoma —y 79 (30,4%) u
madysHas B-menkoknerounast muMpoma —y 78 (30%), domm-
xynspHast mmMpoma —y 30 (11,5%), mumdpobnactras mMpoma —
y 26 (10%), T-xnerounast —y 31 (11,9%), u3 HuX ¢ rpuOOBUIHBIM
MHUKO30M — y 4, muddysnas cmemrannas —y 10 (5%); mumdoma
Bepkurra —y 2 (0,7%). U3 278 G0nbHBIX ¢ U3BECTHOU cTaaneit
3a200JI€BaHMSI HA MOMEHT ITOCTAHOBKU JAMArHo3a l-s cTaaus BbI-
seiena y 14 (5% ), 2-1 cramus — y 68 (24,5%), 3-a cragus — y
97 (34,9%), 4-5 cragus- y 99 (35,6%). Takum oGpazom, 70,5%
OONBHBIX MMENM JaJeKo 3alllefiife CTaguu 3a00NeBaHus, 4ToO
CBHJETEIBCTBYET O TIO3IHEH TMAarHOCTHKE.

Buvieoowi:

1. 3a uccnenyemsiii nepuos (2000-2010) B ApxaHrenabckoi
00JIaCTH OTMEYEH POCT YPOBHS TEPBUYHON 3a00JIEBACMOCTH
HXIJI B 1,9 paza.

2. VYnenbHbli Bec 0onpHbIX HXJI sBnsieTcss Hanboliee BBICO-
KHM B BO3pacTHO# rpymme 61-70 jet, 4To COOTBETCTBYET 00IIIe-
MUPOBOI CTaTUCTUKE.

3. HXJI y % GONbHBIX AUAarHOCTUPYETCS B MO3AHUX CTAIUAX
3aboneBanus (3—4 craaus)

4. 5-Jletnss BboxuBaeMocTb GonbHbIX HXJI B Apxanrens-
CKOM 0051acTu B CpeIHEM COOTBETCTBYET OOLIEMHPOBBIM IOKa-
3arersim (45,7%).

MHoxecTBeHHasA MMnenoma y HaceneHusa ApxaHresnbcka
O.H. 3BepeBa
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Bgeoenue. 310xauecTBEHHbIE HOBOOOpa30BaHUS IUMQATH-
YECKOM M KpPOBETBOPHOH TKaHH (TreM0o0JacTo3bl) 3aHHUMAIOT B
ApXaHTeNbCKOI 007acTH 7-¢ MECTO B CTPYKType OHKOJOTHHe-
CKOil 3a001eBaeMOCTH. 3HAUMMYIO 10 YAEIBHOMY BECY IPYIILY
reMo0s1acTo30B (POPMHUPYIOT OCTPBIC M XPOHHUYECKUE JICUKO3BI,
a TaKkXKe TMapanpoTenHeMHIecKre TeMo0IacTo3sl. Hamm mocras-
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JeHa 3aja4a co3fanus "Perucrpa Jeifko3oB 0 ApXaHTeNIbCKOI
obmactu".

Mamepuanst u memoowt. VI3ydueHa rniepBuuHas 3aboieBac-
MOCTb OCTPBIMH M XPOHUYECKUMH JICHKO3aMH U TMapanpoTeu-
HEMHYECKHUMH TeMO0IacT03aMU HaceJeHHsI ApXaHTeIbCKol 00-
nactu 1o gaHHeiM (opmbl Ne 090/y "M3BerieHue o 6OJIBHOM C



