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На основании данных, полученных в результате ретроспективного и динамического изучения 148 больных 
нервной анорексией, наблюдавшихся на кафедре психиатрии и медицинской психологии РУДН в период с 1996 
по 2009 годы, у родителей 130 пациенток (88%) была выявлена наследственная отягощенность личностными 
расстройствами, у 25% обследованных больных отмечалась наследственная отягощенность эндогенными 
психическими заболеваниям шизофренического и шизоаффективного спектра (при этом по материнской линии 
в среднем в 3 раза чаще, чем по линии отца), нервной анорексией родителей либо сибсов - в 8% случаев. 
Отягощенность алкоголизмом одного или обоих родителей отмечалась у 30% пациенток (преимущественно по 
линии отцов больных). Этиологическая роль злоупотребления алкоголем в развитии нервной анорексии 
получила неожиданное подтверждение при анализе сроков зачатия и беременности у матерей обследованных 
больных. У 104 (70%) матерей обследованных больных нервной анорексией было выявлено статистически 
достоверное (p<=0.01) преобладание периодов зачатия, приходящихся на социально-обусловленные периоды 
массовой алкоголизации: конец декабря и первая декада января (новогодние праздники), март (празднование 8 
марта), а также зачатие в период летних отпусков (p<=0.05). При этом наследственную отягощенность по данным 
признакам следует рассматривать как предрасполагающий фон, на котором реализуется действие других, обычно 
нескольких этиологических факторов (психогенной, эндогенной, и резидуально-органической природы).  
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