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С целью выявления закономерностей изменчивости размеров и ориентации верхних суставных ямок атланта ис-
следовали методами остео- и стереометрии мацерированные препараты первых шейных позвонков (n=102) взрослых 
людей в возрасте 17-75 лет. Выявили половой диморфизм, проявляющийся в преобладании большинства параметров у 
мужчин, кроме угла между осью верхней суставной ямки атланта и срединной сагиттальной осью, который преобла-
дает у женщин; возрастные изменения, характеризующиеся увеличением (сагиттальный диаметр атланта, длина и ши-
рина верхней суставной ямки) и уменьшением (поперечно-продольный индекс, размеры поперечных отверстий, глу-
бина верхней суставной ямки, угол переднего и заднего полюсов верхней суставной ямки, расстояние между перед-
ними полюсами и серединами верхних суставных ямок) параметров к пожилому возрасту; флуктуирующую диссим-
метрию. 
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MORPHOLOGICAL AND TOPOMETRIC CHARACTERISTIC OF SUPERIOR ARTICULAR FOSSA  
OF THE FIRST CERVICAL VERTEBRA 
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Department of Human Anatomy of the V.I. Razumovsky Saratov State Medical University, Saratov 

The purpose is to reveal the regularities of the size variability and orientation of the superior articular fossae of the atlas. 
The investigation has included the methods of osteo- and stereometry for researching the preparations of the first cervical ver-
tebrae (n=102) of adults aged 17-75 years. The sexual dimorphism has been determined by the most parameters in men exclud-
ing the corner between an axis of the superior articular fossa of the atlas and median sagittal axis which prevail in women. The 
age changes have been characterized by the increase (sagittal diameter of the atlas, length and width of the superior articular 
surface) and the reduction (a cross-length index and the sizes of cross openings, depth of the superior articular fossa, the corner 
of anterior and posterior fossae of the superior articular fossa, distance between anterior fossae and the middle of the superior 
articular fossa) of the parameters; fluctuating dissymmetry. 
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Врожденные и приобретенные деформации 
затылочно-позвоночной области приводят к 
наиболее тяжелым повреждениям не только кост-
но-связочно-мышечного аппарата, но к появле-
нию патологических неврологических проявле-
ний и сосудистых расстройств [5, 13]. Травмы 
затылочно-позвоночной области до недавнего 
времени считались смертельными или приводили 
к стойкой инвалидизации [1]. 

Несмотря на современные лечебно-
диагностические возможности, на развитие высо-
котехнологичных методов хирургической кор-
рекции повреждений затылочно-позвоночной об-
ласти риск развития осложнений остается доста-
точно высоким [8, 19]. Данные обстоятельства 
вызывают необходимость выявления закономер-
ностей, уточнения и детализации знаний индиви-
дуальной, половой и возрастной изменчивости 
морфотопометрических характеристик костных 
структур затылочно-позвоночной области в нор-
ме и при деформациях [18], что расширяет дан-
ные клинической анатомии затылочно-

позвоночной области и имеет базисное значение 
для решения вопросов, касающихся разработки 
принципиально новых оперативно-технических 
приемов хирургических вмешательств с исполь-
зованием различных методов фиксации [1, 8, 12, 
14, 20], совершенствования и индивидуализации 
подбора корригирующих, фиксирующих и стаби-
лизирующих металлоконструкций и имплантатов 
[15, 17], а также для определения технической 
тактики при декомпрессии спинного мозга, ко-
решков спинномозговых нервов и позвоночных 
артерий [16].  

Верхние суставные ямки атланта имеют кри-
визну соответственно мыщелкам затылочной ко-
сти и ориентированы по отношению к сагитталь-
ной оси таким образом, что оси ямок расположе-
ны под углом, открытым кзади [7, 11]. 

В работах по морфологии, клинической ана-
томии шейного отдела позвоночного столба и за-
тылочно-позвоночной области нет достаточных 
сведений по возрастной, половой, билатеральной 
и индивидуально-типологической изменчивости 
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верхних суставных ямок первого шейного по-
звонка [3, 4, 6]. 

Целью данного исследования явилось выяв-
ление закономерностей изменчивости морфото-
пометрических характеристик верхних суставных 
ямок атланта. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Материалом исследования послужили маце-
рированные первые шейные позвонки от 102 ске-
летов взрослых людей от 17 до 75 лет из остеоло-
гической коллекции фундаментального музея ка-
федры анатомии человека Саратовского ГМУ  
им. В.И. Разумовского. Для возрастно-половой 
группировки материала исследования использо-
вали классификацию, принятую на 7-й Всесоюз-
ной научной конференции по морфологии, фи-
зиологии и биохимии (Москва, 1965). 

Методом остео- и стереометрии определяли 
размеры и ориентацию верхних суставных ямок 
атланта: продольный размер; глубину; попереч-
ный размер на границе передней и средней, сред-
ней и задней третей; угол, образованный плоско-
стью переднего и заднего полюсов к горизон-
тальной плоскости, совпадающей с плоскостью 
нижней поверхности тела позвонка; расстояния 
между передними, задними полюсами и середи-
нами ямок; угол, образованный осью верхних су-
ставных ямок атланта и сагиттальной осью.  

Полученные количественные данные обраба-
тывали вариационно-статистическими методами с 
предварительной проверкой на присутствие «вы-
скакивающих вариант» с использованием пакета 
прикладных программ «Statistica 6.0». Определя-
ли минимальное (Min) и максимальное (Max) 
значения, среднюю арифметическую (M), ошибку 
средней арифметической (m), стандартное откло-
нение (σ). Вариабельность признаков оценивали 
коэффициентом вариации (Cv%), которую счита-
ли слабой, если Cv не превышает 10%, средней, 
когда Cv составлял 11-25%, и значительной при 
Cv≥25% [9]. Показатель наглядности (относи-
тельный прирост) определяли по формуле: 
D=M2/M1×100%-100. Различия между величинами 
считали достоверными при 95, 99 и 99.9%-ном 
пороге вероятности; при нормальном распределе-
нии признаков в выборке применяли параметри-
ческий анализ (t-критерий Стьюдента) и непара-
метрический независимо от вида распределения 
(Колмогорова – Смирнова, Шапиро – Уилкса, 
Вилкоксона и др.).  

 
 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

 
Длина верхней суставной ямки атланта в 

среднем равна 23,4±0,71 мм, у мужчин она боль-
ше, чем у женщин на 1,6-2,0 мм (р≤0.05). Воз-
растные изменения проявляются в увеличении 
параметра от юношеского к первому периоду 
зрелого возраста на 1,0-1,8 мм (относительный 
прирост положительный, D от 3,5 до 8,2%) 
(р≤0,05), между III и IV группами увеличение 
длины на 1,2-1,4 мм отмечено лишь у женщин (D 
от 5,3 до 6,3%) (р≤0,05). Глубина верхней сустав-
ной ямки в среднем составляет 16,2±0,32 мм, у 
мужчин глубина больше по сравнению с женщи-
нами на 1,0-1,4 мм (р≤0,05). От 17 лет до второго 
периода зрелого возраста параметр изменяется 
незначительно (р≥0,05), в IV возрастной группе 
он уменьшается (D от -8,9 до -10,4%) на 1,3-1,6 
мм (р≤0,05). Вариабельность параметров низкая, 
коэффициент вариации не превышает 8,4%  
(табл. 1). 

Ширина верхней суставной ямки в среднем 
составляет 9,3±0,31 мм на границе передней и 
средней трети и 8,9±0,24 мм на границе средней и 
задней трети. У мужчин ямка на границе перед-
ней и средней трети шире, чем у женщин на 1,0-
1,6 мм (р≤0,05) (табл. 2).  

Параметр в I, II и III возрастных группах у 
женщин изменяется незначительно и статистиче-
ски значимо увеличивается к пожилому возрасту 
на 0,5-1,2 мм (D от 5,5 до 13,6%) (р≤0,05). У муж-
чин между I и II возрастными группами статисти-
чески значимых различий нет (р≥0,05), в после-
дующем ширина на границе передней и средней 
трети увеличивается к IV группе (D в III группе 
составляет 5,2 слева и 5,6% справа, в IV группе 
7,8 и 6,7% соответственно) (р≤0,05). Ширина на 
границе средней и задней трети также превалиру-
ет у мужчин на 0,9-1,3 мм по сравнению с жен-
щинами (р≤0,05). До II периода зрелого возраста 
изменения параметра незначительны (р≥0,05), в 
IV группе отмечено статистически достоверное 
увеличение ширины на 0,5-0,6 мм и у мужчин, и у 
женщин (D от 5,5 до 11,3%) (р≤0,05). Вариабель-
ность параметров средняя (Cv от 10,1 до 23,5%) 
(рис. 1). 

Размеры верхней суставной ямки атланта со-
поставимы с данными литературы [7, 10]. 

Расстояние от переднего полюса верхней су-
ставной ямки до срединной сагиттальной оси без 
учета возрастно-половой принадлежности состав-
ляет 10,9±1,43 мм. Половые различия, характери-
зующиеся преобладанием параметра у мужчин по 
сравнению с женщинами, статистически значимы 
во всех возрастных группах и составляют 1,1-1,6 
мм (р≤0,05). Расстояние увеличивается в первом
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Таблица 1 
Длина и глубина верхней суставной ямки атланта (мм) 

Параметр № 
группы 

Возраст 
(лет) Пол Пр. 

Лев. 
Вариационно-статистические показатели 

D P1 P2 P3 
Min Max M m σ Сv% 

Д
ли

на
 

I 

17-20 Муж. 
Пр. 18.5 28.0 23.1 0.52 1.41 6.1 - I-II, I-III, I-IV * - 

Лев. 19.0 26.5 23.6 0.61 1.70 7.2 - I-II, I-III, I-IV * - 

17-21 Жен. 
Пр. 17.5 29.0 21.1 0.55 1.42 6.6 - I-II, I-III, I-IV * - 

Лев. 17.0 28.5 20.8 0.62 1.32 6.3 - I-II, I-III, I-IV * - 

II 

21-34 Муж. 
Пр. 18.5 28.0 24.4 0.82 1.83 7.4 5.6 II-I, II-IV * - 

Лев. 18.0 29.5 24.2 0.73 1.71 7.0 3.5 II-I, II-IV * - 

22-34 Жен. 
Пр. 17.0 26.5 22.8 0.61 1.60 7.0 8.1 II-I, II-IV * - 

Лев. 16.5 27.0 22.5 0.50 1.54 6.7 8.2 II-I, II-IV * - 

III 

35-60 Муж. 
Пр. 20.0 29.5 24.6 0.82 2.00 8.1 0.8 III-IV * - 

Лев. 19.5 28.5 24.6 0.73 1.81 7.3 1.6 III-I * - 

35-55 Жен. 
Пр. 18.0 27.5 22.6 0.61 1.63 7.1 -0.9 III-I, III-IV * - 

Лев. 17.5 27.0 22.3 0.54 1.52 6.7 -0.8 III-I, III-IV * - 

IV 

61-75 Муж. 
Пр. 18.5 29.0 24.8 1.01 2.01 8.1 0.8 IV-I, IV-II * - 

Лев. 19.0 28.5 25.0 1.10 2.10 8.4 1.6 IV-I, IV-II * - 

56-75 Жен. 
Пр. 17.5 27.5 23.8 0.80 1.00 4.2 5.3 IV-I, IV-II, IV-III * - 

Лев. 17.0 28.0 23.7 0.72 0.81 3.4 6.3 IV-I, IV-II, IV-III * - 

Гл
уб

ин
а 

I 

17-20 Муж. 
Пр. 13.0 20.0 17.0 0.51 0.62 3.5 - II-IV * - 

Лев. 13.5 20.0 17.7 0.30 0.81 4.5 - I-IV * - 

17-21 Жен. 
Пр. 12.0 18.5 15.8 0.20 0.53 3.2 - I-IV * - 

Лев. 12.5 19.0 16.0 0.21 0.62 3.8 - I-IV * - 

II 

21-34 Муж. 
Пр. 12.0 21.0 17.2 0.32 0.81 4.7 1.2 II-IV * - 

Лев. 11.5 20.5 17.6 0.41 0.70 4.0 -0.6 II-IV * - 

22-34 Жен. 
Пр. 10.5 19.0 16.0 0.34 0.64 3.8 0.8 II-IV * - 

Лев. 11.0 19.5 16.2 0.40 0.82 4.9 0.8 II-IV * - 

III 

35-60 Муж. 
Пр. 12.5 20.5 17.0 0.43 0.94 5.3 -0.8 III-IV * - 

Лев. 12.0 19.5 17.2 0.41 0.80 4.7 -1.6 III-IV * - 

35-55 Жен. 
Пр. 11.0 19.0 15.8 0.30 0.82 5.1 0.8 III-IV * - 

Лев. 10.5 20.0 15.9 0.32 1.00 6.3 -1.9 III-IV * - 

IV 

61-75 Муж. 
Пр. 10.5 20.0 15.4 0.30 0.71 4.5 -10.4 IV-I, IV-II, IV-III * - 

Лев. 9.5 19.5 15.6 0.22 0.62 3.8 -10.3 IV-I, IV-II, IV-III * - 

56-75 Жен. 
Пр. 10.0 19.0 14.4 0.31 0.91 6.3 -9.7 IV-I, IV-II, IV-III * - 

Лев. 9.5 18.5 14.6 0.20 0.64 4.1 -8.9 IV-I, IV-II, IV-III * - 

Примечание: в данной и последующих таблицах: р1 – возрастные (указано между какими группами есть статистически  
значимые различия), р2 – половые, р3 – билатеральные различия, * – <0,05. 
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Таблица 2 
Ширина верхней суставной ямки атланта (мм) 

Параметр № 
группы 

Возраст 
(лет) Пол Пр. 

Лев. 
Вариационно-статистические показатели 

D P1 P2 P3 
Min Max M m σ Сv% 

Н
а 

гр
ан

иц
е 

пе
ре

дн
ей

 и
 с

ре
дн

ей
 т

ре
ти

 

I 

17-21 Муж. 
Пр. 8.0 13.0 10.0 0.33 1.41 14.0 - I-IV * - 

Лев. 7.0 13.5 10.1 0.40 1.22 11.9 - I-IV * - 

17-20 Жен. 
Пр. 7.5 12.0 9.0 0.20 1.00 11.1 - I-IV * - 

Лев. 7.0 12.0 8.8 0.31 1.32 14.8 - I-IV * - 

II 

22-34 Муж. 
Пр. 5.5 13.5 9.5 0.42 1.61 16.5 -2.1 II-III, II-IV * - 

Лев. 7.0 13.0 9.8 0.32 1.52 15.3 -2.1 II-III, II-IV * - 

21-34 Жен. 
Пр. 6.0 12.0 8.6 0.30 1.00 11.6 -1.2 II-IV * - 

Лев. 7.0 12.5 8.7 0.42 1.10 12.6 -0.6 II-IV * - 

III 

35-60 Муж. 
Пр. 8.0 14.0 10.2 0.31 1.52 14.7 5.2 III-II, III-IV * - 

Лев. 7.5 12.5 10.5 0.41 1.41 13.3 5.6 III-II, III-IV * - 

35-55 Жен. 
Пр. 6.5 13.0 8.8 0.20 1.23 13.6 0.8 III-IV * - 

Лев. 7.0 13.5 8.6 0.24 1.11 12.8 -0.6 III-IV * - 

IV 

61-75 Муж. 
Пр. 8.0 14.0 11.0 0.62 1.64 14.5 7.8 IV-I, IV-II,  

IV-III * - 

Лев. 7.5 13.5 11.2 0.63 1.73 15.2 6.7 IV-I, IV-II,  
IV-III * - 

56-75 Жен. 
Пр. 7.5 14.0 9.9 0.41 1.33 13.1 12.5 IV-I, IV-III * - 

Лев. 6.5 13.5 9.8 0.50 1.31 13.3 13.9 IV-I, IV-III * - 

Н
а 

гр
ан

иц
е 

ср
ед

не
й 

и 
за

дн
ей

 т
ре

ти
 

I 

17-20 Муж. 
Пр. 8.0 11.0 10.0 0.80 1.40 13.7 - I-IV * - 

Лев. 7.5 12.0 9.8 0.74 1.20 12.2 - I-IV * - 

17-21 Жен. 
Пр. 7.0 12.0 8.8 0.63 1.54 15.3 - I-IV * - 

Лев. 7.5 11.5 8.7 0.81 1.42 14.4 - I-IV * - 

II 

21-34 Муж. 
Пр. 6.0 12.5 9.9 0.62 1.01 10.1 -1 II-IV * - 

Лев. 6.5 13.0 9.8 0.63 1.22 12.2 0 II-IV * - 

22-34 Жен. 
Пр. 7.0 13.5 8.8 0.82 1.30 14.8 0 II-IV * - 

Лев. 6.5 12.5 8.7 0.72 1.11 12.6 0 II-IV * - 

III 

35-60 Муж. 
Пр. 5.5 13.0 9.8 0.63 1.54 15.3 -1.0 III-IV * - 

Лев. 6.0 12.5 9.7 0.51 1.43 14.4 -1.0 III-IV * - 

35-55 Жен. 
Пр. 6.5 13.5 8.7 0.60 1.52 18.8 -1.0 III-IV * - 

Лев. 6.5 13.0 8.8 0.50 1.61 20.5 1.0 III-IV * - 

IV 

61-75 Муж. 
Пр. 7.0 13.0 10.5 0.42 1.22 13.3 6.1 IV-I, IV-II,  

IV-III * - 

Лев. 6.5 12.5 10.7 0.31 1.50 17.0 11.3 IV-I, IV-II,  
IV-III * - 

56-75 Жен. 
Пр. 7.0 12.5 9.2 0.44 1.40 19.7 5.5 IV-I, IV-II,  

IV-III * - 

Лев. 7.5 13.0 9.4 0.20 1.63 23.5 6.8 IV-I, IV-II,  
IV-III * - 



Курский научно-практический вестник "Человек и его здоровье", 2013, № 4 

9 

периоде зрелого возраста относительно юноше-
ского на 1,1-1,4 мм (р≤0,05), в последующем из-
меняется незначительно (р≥0,05). 

Расстояние от заднего полюса верхней су-
ставной ямки атланта до сагиттальной оси более 
чем вдвое превышает расстояние от переднего 
полюса и в среднем составляет 22,3±1,48 мм. По-
ловые различия расстояния от заднего полюса до 
срединной сагиттальной оси статистически не-
значимы (р≥0,05). Также, как и расстояние от пе-
реднего полюса, данное расстояние увеличивает-
ся к первому периоду зрелого возраста относи-
тельно юношества на 1,3-1,8 мм (D от 6,1 до 
8,6%) (р≤0,05), затем вплоть до пожилого возрас-
та изменяется мало (р≤0,05). Вариабельность абс-
цисс переднего полюса (Сv от 11,9 до 17,8%) пре-

обладает над вариабельностью абсцисс заднего 
полюса (Cv от 6,5 до 11,4%). 

Расстояние от середины верхней суставной 
ямки атланта до срединной сагиттальной оси в 
среднем составляет 13,9±1,50 мм. Половые раз-
личия, проявляются в преобладании параметра у 
мужчин по сравнению с женщинами на 1,4-1,6 мм 
(р≤0,05). От юношеского периода к первому пе-
риоду зрелого возраста расстояние увеличивается 
на 1,2-1,5 мм (р≤0,05), между II-II и III-IV груп-
пами различия статристически не достоверны 
(р≥0,05). Мера относительного разброса величин 
(вариабельность) расстояния от середины верхней 
суставной ямки первого шейного позвонка до са-
гиттальной оси ниже средней (Cv от 7,2 до 
12,5%). 

 
Рис. 1. Соразмерность параметров верхней суставной ямки атланта (ширина1 – на границе передней  

и средней трети, ширина2 – на границе средней и задней трети). 
 

 
Рис. 2. Соразмерность расстояний от переднего, заднего полюсов и середины верхней суставной ямки 

атланта до срединной сагиттальной оси (мм). 
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Таблица 3 
Угол между осью верхней суставной ямки атланта и сагиттальной осью (градусы) 

№ 
группы 

Возраст 
(лет) Пол Пр. 

Лев. 
Вариационно-статистические показатели 

D P1 P2 P3 
Min Max M m σ Сv% 

I 

17-21 Муж. 
Пр. 30.0 45.0 33.9 1.00 6.41 18.9 - I-II, I-III, I-IV * - 

Лев. 28.0 43.0 33.8 1.10 5.82 17.2 - I-II, I-III, I-IV * - 

17-20 Жен. 
Пр. 26.0 48.0 35.6 1.41 6.00 16.9 - I-II, I-III, I-IV * - 

Лев. 25.0 50.0 35.5 1.33 4.61 13.0 - I-II, I-III, I-IV * - 

II 

22-35 Муж. 
Пр. 30.0 60.0 35.0 1.62 5.34 15.1 3.2 II-I * - 

Лев. 26.0 49.0 34.9 1.42 5.82 16.6 3.3 II-I * - 

21-35 Жен. 
Пр. 25.0 50.0 36.9 1.74 6.20 17.1 3.7 II-I * - 

Лев. 20.0 55.0 36.8 1.51 6.91 18.8 3.7 II-I * - 

III 

36-60 Муж. 
Пр. 15.0 50.0 35.2 1.40 6.51 18.5 0.6 III-I * - 

Лев. 20.0 60.0 35.0 1.21 5.64 16.0 0.1 III-I * - 

36-55 Жен. 
Пр. 24.0 52.0 36.8 1.63 5.82 16.1 -0.1 III-I * - 

Лев. 30.0 60.0 36.7 1.82 5.90 16.1 -0.1 III-I * - 

IV 

61-75 Муж. 
Пр. 12.0 55.0 35.4 1.61 5.62 15.8 0.8 IV-I * - 

Лев. 22.0 40.0 35.1 1.54 5.31 15.1 0.1 IV-I * - 

56-75 Жен. 
Пр. 25.0 60.0 36.6 1.42 6.82 18.7 -0.6 IV-I * - 

Лев. 20.0 45.0 36.5 1.20 6.63 18.1 -0.6 IV-I * - 
 
 

 
Рис. 3. Соразмерность углов наклона плоскости угла переднего (угол1) и заднего (угол2) к горизонталь-

ной плоскости. 
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Расстояние от заднего полюса больше рассто-
яния от середины до сагиттальной плоскости на 
8,4 мм (р≤0,05), последнее больше расстояния от 
переднего полюса до сагиттальной оси на  
3,0 мм (р≤0,05) (рис. 2). 

Таким образом, ось ямки расположена под уг-
лом к сагиттальной оси, открытым кзади [2]. 
Данный угол без учета возрастно-половой при-
надлежности составляет 35,6º. У женщин угол 
больше, чем у мужчин на 1,2-1,7º (р≤0,05). С воз-
растом он увеличивается от I группы ко II на 1,1-
1,3º (D от 3,2 до 3,7%) (р≤0,05), в дальнейшем к 

пожилому возрасту изменяется незначительно 
(р≥0,05). Вариабельность угла средняя (Cv от 13,0 
до 18,9%) (табл. 3). 

Верхняя суставная ямка атланта имеет кри-
визну соответственно затылочным мыщелкам [3, 
4, 14]. Угол наклона плоскости переднего полюса 
ямки к горизонтальной плоскости в среднем со-
ставляет 27,3±1,48º.  

У мужчин угол больше по сравнению с жен-
щинами на 3,4-6,0º (p≤0,05). В юношеском и пер-
вом периоде зрелого возраста возрастные разли-
чия статистически незначимы (р≥0,05), начиная 

Таблица 4 
Угол наклона плоскости полюса верхней суставной ямки атланта к горизонтальной плоскости (градусы) 

Параметр № 
группы 

Возраст 
(лет) Пол Пр. 

Лев. 

Вариационно-статистические  
показатели D P1 P2 P3 

Min Max M m σ Сv% 

П
ер

ед
не

го
 п

ол
ю

са
 

I 
17-21 Муж. 

Пр. 22.0 50.0 31.0 1.63 5.31 17.1 - I-III, I-IV * - 
Лев. 20.0 40.0 32.0 1.43 5.81 18.1 - I-III, I-IV * - 

17-20 Жен. 
Пр. 15.0 55.0 26.6 1.70 6.20 23.3 - I-III, I-IV * - 
Лев. 25.0 60.0 26.5 1.51 6.91 26.0 - I-III, I-IV * - 

II 
22-35 Муж. 

Пр. 12.0 60.0 31.5 1.42 6.52 20.6 1.6 II-III, II-IV * - 
Лев. 10.0 50.0 31.5 1.20 5.63 17.8 -1.6 II-III, II-IV * - 

21-35 Жен. 
Пр. 15.0 45.0 26.2 1.63 5.80 22.1 -1.5 II-III, II-IV * - 
Лев. 12.0 50.0 26.7 1.83 5.94 22.1 0.8 II-III, II-IV * - 

III 
36-60 Муж. 

Пр. 10.0 40.0 30.0 1.61 5.62 18.7 -5.0 III-I, III-II, III-IV * - 
Лев. 8.0 50.0 29.6 1.50 5.31 17.9 -6.4 III-I, III-II, III-IV * - 

36-55 Жен. 
Пр. 6.0 45.0 24.0 1.40 6.81 26.2 -9.2 III-I, III-II, III-IV * - 
Лев. 12.0 40.0 24.5 1.22 6.61 24.9 -9.0 III-I, III-II, III-IV * - 

IV 
61-75 Муж. 

Пр. 12.0 42.0 26.5 1.00 6.40 24.2 -13.2 IV-I, IV-II, IV-III * - 
Лев. 15.0 53.0 26.2 1.14 5.81 22.1 -12.9 IV-I, IV-II, IV-III * - 

56-75 Жен. 
Пр. 10.0 55.0 22.4 1.41 6.00 26.8 -7.1 IV-I, IV-II, IV-III * - 
Лев. 8.0 45.0 22.3 1.32 4.63 20.6 -9.7 IV-I, IV-II, IV-III * - 

За
дн

ег
о 

по
лю

са
 

I 
17-21 Муж. 

Пр. 7.0 35.0 29.0 1.22 6.24 21.4 - I-II, I-III, I-IV * - 
Лев. 5.0 40.0 28.8 1.41 6.80 23.6 - I-II, I-III, I-IV * - 

17-20 Жен. 
Пр. 9.0 50.0 25.6 1.30 6.41 25.0 - I-II, I-III, I-IV * - 
Лев. 6.0 55.0 24.4 2.00 7.00 28.7 - I-II, I-III, I-IV * - 

II 
22-35 Муж. 

Пр. 10.0 60.0 32.0 1.74 5.91 18.4 10.3 II-I, II-IV * - 
Лев. 6.0 35.0 31.8 1.52 6.21 19.5 10.4 II-I, II-IV * - 

21-35 Жен. 
Пр. 8.0 45.0 29.0 1.21 6.82 23.4 13.3 II-I, II-III, II-IV * - 
Лев. 5.0 50.0 28.4 1.10 5.44 19.0 16.4 II-I, II-III, II-IV * - 

III 
36-60 Муж. 

Пр. 2.0 55.0 31.6 1.41 6.00 19.0 -1.6 III-I, III-IV * - 
Лев. 8.0 62.0 31.5 1.62 6.41 20.3 -1.4 III-I, III-IV * - 

36-55 Жен. 
Пр. 6.0 60.0 27.5 1.22 6.61 24.0 -5.5 III-I, III-II, III-IV * - 
Лев. 5.0 55.0 27.0 1.74 5.61 20.7 -5.2 III-I, III-II, III-IV * - 

IV 
61-75 Муж. 

Пр. 11.0 45.0 30.0 1.80 8.00 26.7 -5.7 IV-I, IV-II, IV-III * - 
Лев. 2.0 40.0 29.8 1.51 7.22 24.2 -9.0 IV-I, IV-II, IV-III * - 

56-75 Жен. 
Пр. 5.0 50.0 25.0 1.33 6.41 25.6 -10.0 IV-I, IV-II, IV-III * - 
Лев. 6.0 45.0 24.5 1.62 6.50 26.5 -10.2 IV-I, IV-II, IV-III * - 
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со второго периода зрелого возраста параметр 
уменьшается на 1,5-2,2º к III группе и на 2,3-3,5º к 
IV группе (относительный прирост отрицатель-
ный, D от -5,0 до -13,2%) (р≤0,05). 

Угол наклона плоскости заднего полюса ямки 
к горизонтальной плоскости без учета возрастно-
половой принадлежности составляет 28,5±1,73º, 
что на 1,2º больше угла переднего полюса ямки 
(р≤0,05). У мужчин угол больше, чем у женщин 
на 3,0-5,3º (р≤0,05). Возрастные различия между 
первой и второй группами статистически досто-
верны, параметр увеличивается на 3,0-4,0º (D от 
10,3 до 16,4%) (р≤0,01). Между второй и третьей 
мужскими группами достоверные различия от-
сутствуют (р≥0,05), у женщин параметр уменьша-
ется на 1,4-1,5º (D от -5,2 до -5,5%) (р≤0,05), к 
пожилому возрасту угол уменьшается и у муж-
чин, и у женщин на 1,6-2,5º (D варьирует от -5,7 
до -10,2%) (р≤0,05). Изменчивость параметров 
достаточно высокая, коэффициент вариации ко-
леблется от 17,1 до 28,7%. Билатеральные стати-
стически значимые различия параметров, харак-
теризующих размеры и ориентацию верхней су-

ставной ямки атланта, не выявлены, различия 
признаков носят флуктуирующий характер 
(р≥0,05) (табл. 4, рис. 3). 

Расстояние между передними полюсами 
верхних суставных ямок атланта в среднем со-
ставляет 20,5±0,32 мм. У мужчин оно больше на 
0,9-1,6 мм. чем у женщин (р≤0,05). От юношеско-
го до первого периода зрелого возраста оно уве-
личивается на 1,2-1,6 мм (D от 6,4 до 8,0%) 
(р≤0,05). Между II и III возрастными группами 
статистически значимых различий расстояния 
между передними полюсами не выявлено 
(р≥0,05), к пожилому возрасту параметр умень-
шается на 1,5 мм у мужчин (D=-7,5%) и на 1.1 мм 
у женщин (D=-5,8%) (р≤0,05).  

Расстояние между серединами ямок в среднем 
составляет 28,5±0,60 мм. У мужчин параметр 
больше на 2,2-2,9 мм, чем у женщин. До пожило-
го возраста различия не существенны, в IV воз-
растной группе расстояние уменьшается на 1,9 
мм у мужчин (D=-6,8%) и на 2,6 мм у женщин 
(D=-10,3%) (р≤0,05). 

Расстояние между задними полюсами верх- 

Таблица 5 
Расстояние между верхними суставными ямками атланта (мм) 

Параметр № 
группы 

Возраст 
(лет) Пол 

Вариационно-статистические  
показатели D Р1 Р2 

Min Max M m σ Cv% 

М
еж

ду
 п

ер
ед

ни
ми

  
по

лю
са

ми
 

I 17-21 Муж. 16.0 30.0 20.0 0.32 2.21 11.0 - I-II, I-III * 
17-20 Жен. 15.0 25.5 18.8 0.22 2.41 12.8 - I-II, I-III * 

II 22-35 Муж. 17.5 35.0 21.6 0.40 2.50 11.6 8.0 II-I, II-IV * 
21-35 Жен. 16.0 30.0 20.0 0.21 2.40 12.0 6.4 II-I, II-IV * 

III 36-60 Муж. 15.0 26.0 21.5 0.31 1.82 8.4 0.1 III-I, III-IV * 
36-55 Жен. 13.0 25.0 20.2 0.23 2.00 9.9 0.8 III-I, III-IV * 

IV 61-75 Муж. 17.5 28.0 20.0 0.41 2.50 12.5 -7.5 IV-II, IV-III * 
56-75 Жен. 15.0 25.0 19.1 0.30 2.61 13.6 -5.8 IV-II, IV-III * 

М
еж

ду
 с

ер
ед

ин
ам

и 

I 17-21 Муж. 24.0 34.0 30.1 0.80 3.00 10.0 - I-IV * 
17-20 Жен. 23.5 35.5 27.8 0.61 2.81 10.1 - I-IV * 

II 22-35 Муж. 25.0 36.0 30.6 0.61 3.21 10.5 1.7 II-IV * 
21-35 Жен. 24.5 35.0 28.2 0.54 2.93 10.3 1.4 II-IV * 

III 36-60 Муж. 26.5 36.0 30.0 0.91 3.00 10.0 -2.0 III-IV * 
36-55 Жен 22.5 35.5 27.8 0.71 2.50 9.0 -1.4 III-IV * 

IV 
61-75 Муж. 22.0 34.0 28.1 0.82 2.71 9.6 -6.8 IV-I, IV-II,  

IV-III * 

56-75 Жен. 19.5 32.0 25.2 0.63 2.54 9.9 -10.3 IV-I, IV-II,  
IV-III * 

М
еж

ду
 за

дн
им

и 
 

по
лю

са
ми

 

I 17-21 Муж. 36.0 53.5 42.2 1.00 3.33 7.8 - I-II, I-III, I-IV * 
17-20 Жен. 32.5 52.0 40.4 0.91 3.52 8.7 - I-II, I-III, I-IV * 

II 22-35 Муж. 35.5 53.0 43.6 1.10 3.72 8.5 3.3 II-I * 
21-35 Жен. 37.0 52.5 41.8 1.00 3.21 7.7 3.5 II-I, II-IV * 

III 36-60 Муж. 40.5 53.0 43.8 1.22 3.64 8.2 0.8 III-I * 
36-55 Жен. 34.5 51.0 42.1 1.31 4.00 9.5 0.7 III-I * 

IV 61-75 Муж. 40.0 52.5 43.6 1.11 3.52 8.0 -0.8 IV-I - 
56-75 Жен. 33.5 53.0 42.9 1.00 3.22 7.5 1.6 IV-I, IV-II - 

Примечание: р1 – возрастные, р2 – половые различия; * – р<0,05. 
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Рис. 4. Соразмерность расстояний между верхними суставными ямками атланта.

них суставных ямок атланта в среднем составляет 
42,5±1,12 мм. У мужчин оно больше по сравне-
нию с женщинами на 1,7-1,8 мм до пожилого воз-
раста (р≤0,05). в IV возрастной группе половые 
различия нивелируются (р≥0,05) (табл. 5). 

Возрастные различия параметра статистиче-
ски значимы между I и II группами и у мужчин, и 
у женщин (D от 3,3 до 3,5%) (р≤0,05), между II и 
III группами различия статистически незначимы 
(р≥0,05), между II и IV группами различия досто-
верны лишь у женщин (р≤0,05) (рис. 4). Вариа-
бельность параметров низкая и средняя (Cv от 7,5 
до 13,6%).  

Таким образом, половые различия морфомет-
рических характеристик первого шейного по-
звонка характеризуются преобладанием боль-
шинства параметров у мужчин, исключение со-
ставляет угол между осью верхней суставной ям-
ки атланта и срединной сагиттальной осью, кото-
рый преобладает у женщин. Статистически зна-
чимые половые различия не выявлены для рас-
стояния от заднего полюса до срединной сагит-
тальной оси во всех возрастных группах и для 
расстояния между задними полюсами верхних 
суставных ямок атланта в пожилом возрасте, т.е. 
половые различия с возрастом нивелируются.  

Возрастные различия проявляются в увеличе-
нии параметров, таких как размеры атланта, дли-
на и ширина верхней суставной ямки, расстояние 
от верхней суставной ямки до сагиттальной оси, 
угол между осью верхней суставной ямки и са-
гиттальной осью, угол заднего полюса верхней 
суставной ямки, расстояние между передними и 

задними полюсами верхней суставной ямки от 
юношеского до первого периода зрелого возраста. 
Поперечно-продольный индекс и размеры попе-
речных отверстий, глубина верхней суставной 
ямки, угол переднего и заднего полюсов верхней 
суставной ямки, расстояние между передними 
полюсами и серединами верхних суставных ямок 
в пожилом возрасте уменьшаются, а сагитталь-
ный диаметр атланта, длина и ширины верхней 
суставной ямки увеличиваются, что согласуется с 
данными литературы [2, 6, 16]. 

Билатеральные различия характеризуются бо-
лее частым преобладанием размеров верхних су-
ставных ямок справа, реже преобладают левые 
размеры над правыми и диссимметрия отсутству-
ет, таким образом, статистически значимые раз-
личия параметров на правой и левой сторонах не 
выявлены, и возможно говорить о явлении флук-
туирующей диссимметрии. 

Работа выполнена в рамках НИР кафедры 
анатомии человека ГБОУ ВПО Саратовский 
ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России 
«Экспериментально-клиническое изучение зако-
номерностей конструкции и биомеханических 
свойств органов и тканей систем организма в 
аспекте возрастно-половой и индивидуально-
типологической изменчивости». Номер государ-
ственной регистрации 01201373099. 
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