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ÂÃÓÇ Óêðàèíû «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ» (ã. Ïîëòàâà)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ïëàíîâîé 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû «Èçó÷åíèå çàêî-
íîìåðíîñòåé ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè» (¹ 0106U003236). 

Âñòóïëåíèå. Âîïðîñ èçó÷åíèÿ âíóòðèæåëó-
äî÷êîâûõ îáðàçîâàíèé ñåðäöà ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ 
àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì àíàëèçîì àâ-
òîðàìè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, íàëè÷èåì ïðî-
òèâîðå÷èâûõ äàííûõ îá èõ òîïîãðàôèè, êîëè÷åñòâå 
è ðàçìåðàõ [1, 2, 11]. Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâå-
äåíèÿ î òîì, êàêàÿ ôîðìà è ðàñïîëîæåíèå ñîñî÷êî-
âûõ ìûøö õàðàêòåðíû äëÿ êàæäîãî èç æåëóäî÷êîâ 
ñåðäöà ÷åëîâåêà [8, 9]. Ñîñî÷êîâûå ìûøöû ñîñòàâ-
ëÿþò îáÿçàòåëüíûé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò êëàïàí-
íîãî àïïàðàòà ñåðäöà è èãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü 
â ïðîöåññå åãî ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû [4]. Çíà-
íèÿ î âàðèàáåëüíîñòè ñòðîåíèÿ è òîïîãðàôèè ñî-
ñî÷êîâûõ ìûøö íóæíû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè 
âûïîëíåíèè îïåðàöèé íà ñåðäöå â êàðäèîõèðóðãèè 
è ïðè óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿõ â ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî, 
ôîðìó è îñíîâíûå ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñîñî÷-
êîâûõ ìûøö è ìèîýíäîêàðäèàëüíûõ òÿæåé â îáîèõ 
æåëóäî÷êàõ ñåðäöà â íîðìå. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëîì 
ñëóæèëè 24 ñåðäöà ëþäåé (óìåðøèõ â âîçðàñòå îò 
40 äî 83 ëåò, â àíàìíåçå êîòîðûõ íå îòìå÷åíî êàêîé 
– ëèáî ïàòîëîãèè ñåðäöà), ïîëó÷åííûõ ñ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî áþðî Ïîëòàâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû, Ïîëòàâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. À. À. Ìàëüöåâà è ìóçåÿ 
êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà ÂÃÍÇÓ «Óêðàèíñêîé 
ìåäèöèíñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè». Çàáîð 
èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì ðå-
êîìåíäàöèé ïî âçÿòèþ ìàòåðèàëà äëÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì 
ìåòîäå èçìåðèòåëüíûìè èíñòðóìåíòàìè ñëóæèëè 
ãèáêàÿ ëèíåéêà è øòàíãåíöèðêóëü. Â êà÷åñòâå ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàíû èçìåðå-
íèÿ: òîëùèíû ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî è ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êîâ (ó âåðõóøêè ñåðäöà – íèæíÿÿ òðåòü ñòåíêè, 
â ñðåäíåé òðåòè ñòåíêè è ó ôèáðîçíîãî êîëüöà – 
âåðõíÿÿ òðåòü ñòåíêè); äëèíû è øèðèíû ñîñî÷êîâûõ 
ìûøö (äëèíó îïðåäåëÿëè ðàññòîÿíèåì îò ñðåäèíû 
åå îñíîâàíèÿ äî âåðõóøêè, à øèðèíó – ïîïåðå÷íûì 
ðàçìåðîì ïî åå ñðåäèíå); äëèíû è øèðèíû ìûøå÷-
íûõ òÿæåé (äëèíó îïðåäåëÿëè îò íà÷àëà äî ìåñòà 

ïðèêðåïëåíèÿ) Êðîìå ýòîãî ïðîâåäåí ïîäñ÷åò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ñîñî÷êîâûõ ìûøö â æåëóäî÷êàõ 
ñåðäöà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïàêåòîâ «Microsoft Office Excel 2003». 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè èññëåäîâàíèè 24 ïðàâûõ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ìû 
âûÿâèëè, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî ñîñî÷êîâûõ ìûøö â 
íèõ âàðüèðóåò îò 3 äî 7. Íà ïåðåäíåé ñòåíêå äàííî-
ãî æåëóäî÷êà ðàñïîëàãàåòñÿ îò 1 äî 2 ìûøö. Àâòîð 
Ñ. Ñ. Ìèõàéëîâ [6] ó âçðîñëûõ íàáëþäàë 1 ñîñî÷êî-
âóþ ìûøöó â 71 %, äâå â 29 % . Åäèíè÷íûå ñîñî÷-
êîâûå ìûøöû ÷àñòî â âåðõíåé òðåòè ñâîåé äëèíû 
ðàçâåòâëÿþòñÿ íà íåñêîëüêî ãîëîâîê. Íà ñåðäöàõ 
ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà âåðõóøêè 
íà ãîëîâêàõ ìûøö íå îñòðîêîíå÷íûå, à ïðèòóïëåíû. 
Ïðè íàëè÷èè äâóõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö îäíà (îñíîâíàÿ) 
âñåãäà áîëåå êðóïíàÿ, ÷åì äðóãàÿ (äîïîëíèòåëüíàÿ). 
Êðîìå ýòîãî, ñîñî÷êîâûå ìûøöû â ðÿäå ñëó÷àåâ ñî-
åäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé ìûøå÷íî-ôèáðîçíûìè ïå-
ðåìû÷êàìè, êîòîðûå èìåþò ðàçíóþ øèðèíó è äëèíó. 
Ñóõîæèëüíûå õîðäû îòõîäÿò îò âåðõóøåê è áîêîâûõ 
ïîâåðõíîñòåé ãîëîâîê ïåðåäíèõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö 
ê îäíîèìåííîé ñòâîðêå ïðàâîãî ïðåäñåðäíî-æåëó-
äî÷êîâîãî êëàïàíà, à èíîãäà è ê çàäíåé, è ïåðåãîðî-
äî÷íîé ñòâîðêàì. Åäèíè÷íûå ïåðåäíèå ñîñî÷êîâûå 
ìûøöû îáû÷íî êîíóñîâèäíîé ôîðìû, ðåæå öèëèí-
äðè÷åñêîé. Ïî íàøèì äàííûì äëèíà ïåðåäíèõ ñî-
ñî÷êîâûõ ìûøö âàðüèðóåò îò 0,66 ñì äî 2,51 ñì, à 
øèðèíà îò 0,47 ñì äî 1,6 ñì. Íà çàäíåé ñòåíêå ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà ìû âñòðå÷àëè îò 1 äî 5 ñîñî÷êîâûõ 
ìûøö, èìåþùèõ äëèíó îò 0,4 ñì äî 2,2 ñì, à øèðèíà 
èõ êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 0,57-1,55 ñì (òàáë. 1). Ïðè 
íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ çàäíèõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö, 
îäíîé îñíîâíîé è 1-4 äîïîëíèòåëüíûõ, îñíîâíàÿ 
ìûøöà âñåãäà áîëåå êðóïíàÿ, ÷åì äîïîëíèòåëü-
íàÿ. Ñîñî÷êîâûå ìûøöû ðàñïîëàãàþòñÿ â ñðåäíåé 
òðåòè äëèíû çàäíåé ñòåíêè, èìåþò â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ òðåóãîëüíóþ ôîðìó, ðåæå íåïðàâèëüíóþ è 
ìíîãîãîëîâóþ. Íà ïåðåãîðîäî÷íîé ñòåíêå ñîñî÷-
êîâàÿ ìûøöà îòñóòñòâîâàëà â 10 ñëó÷àÿõ èç 24 íà-
áëþäåíèé, ÷àùå îíà áûëà ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ, ÷òî 
ñîâïàäàåò ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [6, 7]. Äëèíà è 
øèðèíà åå âàðüèðîâàëè îò 0,3 ñì äî 0,5 ñì (òàáë. 
1). Äàííîé ìûøöå õàðàêòåðíà ÷àùå òðåóãîëüíàÿ 
ôîðìà, ðåæå òîíêîãî öèëèíäðà. Ïðè îòñóòñòâèè 
äàííîé ìûøöû ñóõîæèëüíûå õîðäû ê ïåðåãîðîäî÷-
íîé ñòâîðêå ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî êëàïàíà 
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îòõîäèëè íåïîñðåäñòâåííî îò ïåðåãîðîäî÷íîé 
ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Â îäíîì ñëó÷àå íà ïåðå-
ãîðîäî÷íîé ñòåíêå ïðàâîãî æåëóäî÷êà íèæå íàäæå-
ëóäî÷êîâîãî ãðåáíÿ ïðèñóòñòâîâàëà ìûøöà êîíóñà 
(ìûøöà Ëàíöèçè) ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ (äëèíà 0,3 
ñì, øèðèíà 0,2 ñì), îò êîòîðîé îòõîäèëè äâå ñóõî-
æèëüíûå õîðäû ê ïåðåäíåé ñòâîðêå ïðåäñåðäíî-æå-
ëóäî÷êîâîãî êëàïàíà. Ïî äàííûì À. À. ßêè ìîâà [10] 
øèðèíà âûøåíàçâàííîé ìûøöû êîëåáëåòñÿ îò 1,24 
äî 1,76 ìì, à äëèíà – 1,33-2,08 ìì. 

Òàáëèöà 1

Ïàðàìåòðû ñîñî÷êîâûõ ìûøö è ñòåíêè 
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà â íîðìå 

Ïàðà ìåòðû
(ñì)

Ñîñî÷êîâûå ìûøöû

ëåâûé æåëóäî÷åê ïðàâûé æåëóäî÷åê

ïåðåäíèå çàäíèå ïåðåäíèå çàäíèå
ïåðåãî-

ðîäî÷íûå

Äëèíà 1,92±0,05 1,82±0,05 1,83±0,05 1,53±0,05 0,36±0,04

Øèðèíà 0,79±0,04 0,74±0,05 0,74±0,05 0,82±0,04 0,35±0,03

Òîëùèíà 
ñòåíêè 
æåëó äî÷êà 

0,86±0,05 0,46±0,01

Îáùåå êîëè÷åñòâî ñîñî÷êîâûõ ìûøö â ëåâîì 
æåëóäî÷êå, êîòîðîå ìû íàáëþäàëè, âàðüèðîâàëî îò 
2 äî 8. ×àùå âñåãî ýòî áûëè íå îòäåëüíûå ìûøöû, 
à ãðóïïû èç 2-4 ìûøö, ñîåäèíåííûõ ìûøå÷íûìè 
è ñóõîæèëüíûìè ïåðåìû÷êàìè, ôóíêöèîíèðóþ-
ùèå êàê åäèíîå îáðàçîâàíèå. Åäèíè÷íûå ñîñî÷êî-
âûå ìûøöû èìåþò öåíòðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå íà 
ñòåíêàõ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà 
ñîñî÷êîâûõ ìûøö èõ ëîêàëèçàöèÿ èçìåíÿåòñÿ è â 
îñíîâíîì ïðåîáëàäàåò ëàòåðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå. 
Êîíôèãóðàöèÿ ñîñî÷êîâûõ ìûøö íà ñòåíêàõ ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ðàçíîîáðàçíàÿ: 1) ìûøöà èìååò îäíî îñ-
íîâàíèå, êîòîðîå ðàçäåëÿåòñÿ íà 3 ãîëîâêè; 2) äâà 
îòäåëüíûõ îñíîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ êâåðõó ñëè-
âàþòñÿ â îäíó ãîëîâêó; 3) âñå òðè ìûøöû îòäåëüíûå; 
4) îäíà îòäåëüíàÿ ìûøöà è äâå ñëèâøèåñÿ ìûøöû 
íà÷èíàþòñÿ èç îäíîãî îñíîâàíèÿ. Êðîìå ýòîãî ìíî-
æåñòâåííûå ñîñî÷êîâûå ìûøöû ëåâîãî æåëóäî÷êà 
÷àñòî ñîåäèíåíû ñóõîæèëüíûìè èëè ìûøå÷íûìè 
ïåðåìû÷êàìè ìåæäó ñîáîé è ñ ìÿñèñòûìè òðàáå-
êóëàìè æåëóäî÷êà. Ó ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòíîãî 
ïåðèîäà ñîñî÷êîâûå ìûøöû â ïîëîñòè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà èìåþò âûðàæåííûå îñòðîêîíå÷íûå âåðõóøêè, 
íåæåëè â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòíîì ïåðè-
îäå. Â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå 
ñîñî÷êîâûå ìûøöû ñëèâàþòñÿ ñ ìÿñèñòûìè òðàáå-
êóëàìè æåëóäî÷êîâ è êîíòóðû èõ ñãëàæèâàþòñÿ. 

Íà ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ìû îáíà-
ðóæèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ñîñî÷êîâûõ ìûøö âàðüèðó-
åò îò 1 äî 5. Ðàñïîëàãàþòñÿ ñîñî÷êîâûå ìûøöû, íà 
ïåðåäíåé ñòåíêå â åå íèæíåé ïîëîâèíå. Íàáëþäà-
ëè ñîñî÷êîâûå ìûøöû öèëèíäðè÷åñêîé è êîíóñî-
âèäíîé ôîðìû. Ñîñî÷êîâûå ìûøöû êîíóñîâèäíîé 
ôîðìû â ðÿäå ñëó÷àåâ èìåëè íåñêîëüêî ãîëîâîê. 
Ðàçìåðû ïåðåäíèõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö áûëè ñâÿçàíû 
ñ èõ êîëè÷åñòâîì. Åäèíè÷íûå ïåðåäíèå ñîñî÷êîâûå 

ìûøöû èìåþò äëèíó îò 0,95 ñì äî 3,1 ñì, à ãðóïïî-
âûå äî 1,9 ñì. Øèðèíà ïåðåäíèõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö 
âàðüèðóåò îò 0,46 ñì äî 1,45 ñì ïðè íàëè÷èè îäíîé 
ñîñî÷êîâîé ìûøöû, à â ãðóïïîâûõ ìûøöàõ êîëå-
áëåòñÿ îò 0,46 ñì äî 0, 75 ñì (òàáë. 1). Íà çàäíåé 
ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà ìû âñòðå÷àëè ñîñî÷êîâûå 
ìûøöû â êîëè÷åñòâå îò 1 äî 3. Çàäíèå ñîñî÷êîâûå 
ìûøöû ðàñïîëàãàþòñÿ â ñðåäíåé òðåòè äëèíû ñòåí-
êè ëåâîãî æåëóäî÷êà, áëèæå ê ìåææåëóäî÷êîâîé 
ïåðåãîðîäêå. Äëèíà çàäíèõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö êî-
ëåáëåòñÿ îò 0,88 ñì äî 2,7 ñì, à øèðèíà â ïðåäåëàõ 
0,47 -1,6 ñì. Îíè ïî äëèíå êîðî÷å, à ïî øèðèíå áîëü-
øå îò ïåðåäíèõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Äàííûì ìûøöàì õàðàêòåðíà ÷àùå êîíóñîâèäíàÿ 
è ðåæå öèëèíäðè÷åñêàÿ ôîðìà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò è 
äðóãèå èññëåäîâàòåëè [7]. 

Íà âëàæíûõ ïðåïàðàòàõ ñåðäöà çàìåòíî, ÷òî 
â íîðìå òîëùèíà ïåðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî è ëå-
âîãî æåëóäî÷êîâ íå îäèíàêîâàÿ. Òîëùèíà ïåðåä-
íåé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ó âåðõóøêè ñåðäöà 
(íèæíÿÿ òðåòü äëèíû) âàðüèðóåò îò 0,3 ñì äî 0,7 
ñì, â ñðåäíåé òðåòè – 0,3-0,68 ñì è âåðõíåé òðåòè 
(âáëèçè ôèáðîçíîãî êîëüöà) êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 
0,3 -0,61 ñì, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé [3, 6 ]. Òîëùèíà ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ó âåðõóøêè ñåðäöà ñîñòàâëÿåò 0,3-1,3 
ñì, â ñðåäíåé òðåòè îò 0,4 ñì äî 1,5 ñì è â âåðõíåé 
òðåòè – 0,49-1,5 ñì (òàáë. 1). Ïî äàííûì Ã. Â. Äî-
âãàëü [2] ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ìàññà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðàâîãî. Ïðè 
ýòîì áîëåå ÷åì 50 % îò îáùåé ìàññû ïðèïàäàåò íà 
êîìïàêòíûé ìèîêàðä ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîãäà êàê â 
ïðàâîì âñåãî 19 %. 

Îñòàëüíûå âíóòðèïîëîñòíûå ïðèñòåíî÷íûå îá-
ðàçîâàíèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, êîòîðûå ïîñòîÿí-
íî âñòðå÷àëèñü â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî âñåì 
ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ñîîòâåòñòâóþò òåì, 
êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ â ëèòåðàòóðå ïîä íàçâàíèåì 
«àíîìàëüíûõ» (èëè «àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûõ») 
õîðä. Â îòëè÷èå îò ñóõîæèëüíûõ õîðä, óêàçàííûå îá-
ðàçîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî îíè 
çíà÷èòåëüíî òîëùå, èáî â íèõ íàõîäÿòñÿ ìèîêàðäè-
àëüíûå òÿæè, â ñâÿçè, ñ ÷åì èõ íåîáõîäèìî îòíîñèòü 
ê îñîáîìó òèïó âíóòðèïîëîñòíûõ îáðàçîâàíèé ñåðä-
öà. Ïîýòîìó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü òåðìèíîëîãè÷åñêóþ 
ïóòàíèöó, ìû ïðåäëàãàåì íàçûâàòü èõ ìèîýíäî-
êàðäèàëüíûìè òÿæàìè, òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàÿ, 
÷òî èõ íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò ñóãóáî ñóõîæèëüíûõ 
õîðäàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîèçâîäíû-
ìè òîëüêî ýíäîêàðäà. Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäî-
âàíèé, ìèîýíäîêàðäèàëüíûå òÿæè áûëè âûÿâëåíû 
íà âñåõ, îêàçàâøèõñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè, ïðå-
ïàðàòàõ ñåðäöà ëþäåé, â àíàìíåçå êîòîðûõ íå îòìå-
÷åíî êàêîé-ëèáî ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè ìèî-
ýíäîêàðäèàëüíûõ òÿæåé ìû âûäåëÿåì îáðàçîâàíèÿ 
äâóõ òèïîâ. Ê íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì îòíîñÿòñÿ 
òå, êîòîðûå, êàê â ïðàâîì, òàê è â ëåâîì æåëóäî÷êå 
îñóùåñòâëÿþò ïðèñòåíî÷íóþ ñâÿçü ìåæäó ðàçíîîò-
äàëåííûìè äðóã îò äðóãà ïóíêòàìè òðàáåêóëÿðíîãî 
ìèîêàðäà, à òàêæå ìåæäó íèì è ôèáðîçíûìè êîëü-
öàìè ìèòðàëüíîãî è òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíîâ. Èõ 
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ìû íàçûâàåì ìûøå÷íûìè ïåðåêèäíûìè ïåðå-
êëàäèíàìè è âûäåëÿåì ñðåäè íèõ ìåæòðàáåêóëÿð-
íûå, ñîñî÷êîâî-òðàáåêóëÿðíûå, ìåæñîñî÷êîâûå è 
àíóëÿðíî-òðàáåêóëÿðíûå (ðèñ.). Ìû ïðåäïîëàãà-
åì, ÷òî âñå îíè èñïîëíÿþò ðîëü ñâîåîáðàçíûõ ñî-
êðàòèòåëüíî-ýëàñòè÷íûõ ñòÿæåê, ñïîñîáñòâóþùèõ 
êîëüöåâîìó óêðåïëåíèþ îñíîâàíèÿ ìèîêàðäà èçíó-
òðè ïðè ñèñòîëå æåëóäî÷êîâ. Âìåñòå ñ òåì, â ïðà-
âîì æåëóäî÷êå íàõîäÿòñÿ ïîäîáíûå îáðàçîâàíèÿ, 
ñâÿçûâàþùèå ñîáîé ïðîòèâîïîëîæíûå ñòåíêè ïî 
îáåèì ñòîðîíàì êîíóñà ëåãî÷íîãî ñòâîëà, êîòîðûå 
íàçâàíû íàìè ìåæñòåíî÷íûìè òðàáåêóëÿðíûìè 
ïåðåìû÷êàìè (ðèñ.). Îáùåå êîëè÷åñòâî ìûøå÷-
íûõ ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí ðàçíîîáðàçíî âàðüè-
ðóåò â îáîèõ æåëóäî÷êàõ ñåðäöà. Îíè èìåþò ðàçíóþ 
äèñëîêàöèþ, äëèíó è øèðèíó. 

Àíóëÿðíî-òðàáåêóëÿðíûå ìûøå÷íûå ïåðåêèä-
íûå ïåðåêëàäèíû íà÷èíàþòñÿ îò ìÿñèñòûõ òðàáåêóë 

æåëóäî÷êîâ ñåðäöà è ôèêñèðóþòñÿ â îáëàñòè ôè-
áðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî è òðåõñòâîð÷àòîãî 
êëàïàíîâ ñåðäöà. Àíóëÿðíî-òðàáåêóëÿðíûå ìûøå÷-
íûå ïåðåêèäíûå ïåðåêëàäèíû èìåþò íàèáîëüøóþ 
äëèíó ïî îòíîøåíèþ ê ìåæòðàáåêóëÿðíûì, ñîñî÷êî-
âî-òðàáåêóëÿðíûì è ìåæñîñî÷êîâûì ïåðåêèäíûì 
ïåðåêëàäèíàì â îáîèõ æåëóäî÷êàõ ñåðäöà. Èõ äëèíà 
âàðüèðóåò îò 0,81 ñì äî 1,58 ñì. Ñàìûìè êîðîòêè-
ìè âûÿâèëèñü ìåæñîñî÷êîâûå ìûøå÷íûå ïåðåêèä-
íûå ïåðåêëàäèíû, êîòîðûå ñîåäèíÿþò ìåæäó ñîáîé 
ñîñî÷êîâûå ìûøöû â ëåâîì è ïðàâîì æåëóäî÷êàõ 
ñåðäöà. Ðàçìåð äëèíû èõ âàðüèðóåò îò 0,35 ñì äî 
0,50 ñì. Ìåæòðàáåêóëÿðíûå ìûøå÷íûå ïåðåêèäíûå 
ïåðåêëàäèíû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ïðèñòåíî÷-
íóþ ñâÿçü ìåæäó ðàçíîîòäàëåííûìè ó÷àñòêàìè ìÿ-
ñèñòûõ òðàáåêóë æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, èìåþò áîëü-
øóþ äëèíó â ïðàâîì æåëóäî÷êå è îíà êîëåáàëàñü 
îò 0,95 ñì äî 1,54 ñì. Â ëåâîì æåëóäî÷êå äëèíà âû-
øåíàçâàííûõ ïåðåêëàäèí âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ 
îò 0,55 ñì äî 0,87 ñì. Ñîñî÷êîâî-òðàáåêóëÿðíûå 
ìûøå÷íûå ïåðåêèäíûå ïåðåêëàäèíû íà÷èíàþòñÿ 
îò ìÿñèñòûõ òðàáåêóë ñòåíîê æåëóäî÷êà è íàïðàâ-
ëÿþòñÿ ê îñíîâàíèþ îñíîâíîé ñîñî÷êîâîé ìûøöû 
èëè, îãèáàÿ åå, íàïðàâëÿþòñÿ ê äîïîëíèòåëüíîé 
ñîñî÷êîâîé ìûøöå ðàñïîëîæåííîé íà ýòîé èëè 
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíêè æåëóäî÷êà. Â ëåâîì æåëó-
äî÷êå äëèíà ñîñî÷êîâî-òðàáåêóëÿðíûõ ìûøå÷íûõ 
ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí êîëåáëåòñÿ îò 0,63 ñì äî 
1,06 ñì. Äëèíà îäíîèìåííûõ ïåðåêëàäèí â ïðàâîì 
æåëóäî÷êå âàðüèðóåò îò 0,62 ñì äî 0,72 ñì. Â îáîèõ 
æåëóäî÷êàõ ñåðäöà øèðèíà ìûøå÷íûõ ïåðåêèäíûõ 
ïåðåêëàäèí ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ è êîëåáëåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ – 0,09-0,19 ñì. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà 
ïàðàìåòðîâ ìûøå÷íûõ ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí æå-
ëóäî÷êîâ ñåðäöà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Ìåæñòå-
íî÷íûå òðàáåêóëÿðíûå ïåðåìû÷êè ìû íàáëþäàëè âî 
âñåõ 24 ñëó÷àÿõ òîëüêî â ïîëîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà. Îíè íà÷èíàþòñÿ â îáëàñòè óñòüÿ ëåãî÷íîãî ñòâî-
ëà â âåðõíåé òðåòè äëèíû ïåðåãîðîäî÷íîé ñòåíêè 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ïåðåõîäÿò íà ïåðåäíþþ è çà-
äíþþ åãî ñòåíêè. Ðàçìåð øèðèíû ìåæñòåíî÷íûõ 
òðàáåêóëÿðíûõ ïåðåìû÷åê âàðüèðóåò îò 0,16 ñì äî 
0,22 ñì, à äëèíû îò 1,38 ñì äî 1,90 ñì. 

Ðèñ. Ìèîýíäîêàðäèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ 
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà. 

1 – ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà; 2 – ìèîêàðä 
ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà; 3 – ìèîêàðä 

ïåðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà; 
4 – ìåæñòåíî÷íûå òðàáåêóëÿðíûå ïåðåìû÷êè; 
5 – ìåæòðàáåêóëÿðíûå ìûøå÷íûå ïåðåêèäíûå 

ïåðåêëàäèíû; 6 – àíóëÿðíî-òðàáåêóëÿðíûå 
ìûøå÷íûå ïåðåêèäíûå ïåðåêëàäèíû; 

7 – ìåæñîñî÷êîâûå ìûøå÷íûå ïåðåêèäíûå 
ïåðåêëàäèíû; 8 – ñîñî÷êîâî-òðàáåêóëÿðíûå 

ìûøå÷íûå ïåðåêèäíûå ïåðåêëàäèíû; 
9 – ñòâîðêè êëàïàíîâ. 

Òàáëèöà 2 

Ïàðàìåòðû ìèîýíäîêàðäèàëüíûõ òÿæåé æåëóäî÷êîâ ñåðäöà â íîðìå
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Øèðèíà 0,114±0,009 0,108±0,005 0,12±0,01 0,10±0,003 0,13±0,008 0,136±0,01 0,116±0,006 0,122±0,004 0,188±0,003

Äëèíà 1,30±0,05 0,47±0,03 0,83±0,05 0,75±0,04 1,31±0,05 0,42±0,04 0,67±0,01 1,24±0,04 1,65±0,02
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Âûâîäû. 
1. Â ïðàâîì æåëóäî÷êå îáùåå êîëè÷åñòâî ñî-

ñî÷êîâûõ ìûøö âàðüèðóåò îò 3 äî 7. Ïåðåãîðîäî÷-
íûå ñîñî÷êîâûå ìûøöû îòñóòñòâîâàëè â 10 ñëó÷àÿõ 
èç 24 íàáëþäåíèé. Ñîñî÷êîâûì ìûøöàì ïðàâîãî 
æåëóäî÷êà õàðàêòåðíà êîíóñîâèäíàÿ, öèëèíäðè÷å-
ñêàÿ è òðåóãîëüíàÿ ôîðìà. Ñàìûå êðóïíûå âûÿâè-
ëèñü ïåðåäíèå ñîñî÷êîâûå ìûøöû, à íàèìåíüøèå 
– ïåðåãîðîäî÷íûå. Îäèíî÷íûå ñîñî÷êîâûå ìûøöû 
êðóïíåå, ÷åì äîïîëíèòåëüíûå. 

2. Â ëåâîì æåëóäî÷êå ïåðåäíèì è çàäíèì ñîñî÷-
êîâûì ìûøöàì õàðàêòåðíà öèëèíäðè÷åñêàÿ è êîíó-
ñîâèäíàÿ ôîðìû. Îáùåå êîëè÷åñòâî ìûøö âàðüè-
ðóåò îò 2 äî 8. Ìíîæåñòâåííûå ñîñî÷êîâûå ìûøöû 
òîíüøå, ÷åì îäèíî÷íûå. Ðàçìåð äëèíû áîëüøå â 
ïåðåäíèõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö, ÷åì â çàäíèõ ñîñî÷êî-
âûõ ìûøö. 

3. Ê îñîáîé êàòåãîðèè âíóòðèïîëîñòíûõ îáðàçî-
âàíèé æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ìû îòíîñèì, ìèîýíäîêàð-
äèàëüíûå òÿæè ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿåì ìûøå÷íûå 
ïåðåêèäíûå ïåðåêëàäèíû è ìåæñòåíî÷íûå òðàáåêó-
ëÿðíûå ïåðåìû÷êè òîëüêî â ïðàâîì æåëóäî÷êå. Ðàç-
ìåð äëèíû íàèáîëüøèé â àíóëÿðíî-òðàáåêóëÿðíûõ 
ìûøå÷íûõ ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí, à íàèìåíüøèé â 
ìåæñîñî÷êîâûõ ìûøå÷íûõ ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí. 
Â îáîèõ æåëóäî÷êàõ ñåðäöà ðàçìåð øèðèíû ìûøå÷-
íûõ ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí ñóùåñòâåííî íå îòëè-
÷àåòñÿ è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ – 0,09 – 0,19 ñì. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ ðàçðàáîòîê. Ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèå äàííûå ñîñî÷êîâûõ ìûøö è ìèîýí-
äîêàðäèàëüíûõ òÿæåé ñåðäöà â íîðìå áóäóò èñïîëü-
çîâàíû íàìè ïðè èçó÷åíèè òàêèõ æå ñòðóêòóð ñåðäöà 
ïðè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêàõ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. 
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ÓÄÊ 611. 12
ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÈÎÝÍÄÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÆÅËÓÄÎ×-

ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Â ÍÎÐÌÅ
Ñòåïàí÷óê À. Ï. 
Ðåçþìå. Èññëåäîâàëè 24 ñåðäöà ëþäåé (óìåðøèõ â âîçðàñòå îò 40 äî 83 ëåò, â àíàìíåçå êîòîðûõ íå 

îòìå÷åíî êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ñåðäöà). Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
â ïðàâîì æåëóäî÷êå îáùåå êîëè÷åñòâî ñîñî÷êîâûõ ìûøö âàðüèðóåò îò 3 äî 7. Ïåðåãîðîäî÷íûå ñîñî÷êîâûå 
ìûøöû îòñóòñòâîâàëè â 10 ñëó÷àÿõ èç 24 íàáëþäåíèé. Ñîñî÷êîâûì ìûøöàì ïðàâîãî æåëóäî÷êà õàðàêòåðíà 
êîíóñîâèäíàÿ, öèëèíäðè÷åñêàÿ è òðåóãîëüíàÿ ôîðìà. Ñàìûå êðóïíûå âûÿâèëèñü ïåðåäíèå ñîñî÷êîâûå 
ìûøöû, à íàèìåíüøèå – ïåðåãîðîäî÷íûå. Îäèíî÷íûå ñîñî÷êîâûå ìûøöû êðóïíåå, ÷åì äîïîëíèòåëüíûå. 
Â ëåâîì æåëóäî÷êå ïåðåäíèì è çàäíèì ñîñî÷êîâûì ìûøöàì õàðàêòåðíà öèëèíäðè÷åñêàÿ è êîíóñîâèäíàÿ 
ôîðìû. Îáùåå êîëè÷åñòâî ìûøö âàðüèðóåò îò 2 äî 8. Ìíîæåñòâåííûå ñîñî÷êîâûå ìûøöû òîíüøå, 
÷åì îäèíî÷íûå. Ðàçìåð äëèíû áîëüøå â ïåðåäíèõ ñîñî÷êîâûõ ìûøö, ÷åì â çàäíèõ. Ê îñîáîé êàòåãîðèè 
âíóòðèïîëîñòíûõ îáðàçîâàíèé æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ìû îòíîñèì, ìèîýíäîêàðäèàëüíûå òÿæè ñðåäè êîòîðûõ 
âûäåëÿåì ìûøå÷íûå ïåðåêèäíûå ïåðåêëàäèíû è ìåæñòåíî÷íûå òðàáåêóëÿðíûå ïåðåìû÷êè òîëüêî â ïðàâîì 
æåëóäî÷êå. Ðàçìåð äëèíû íàèáîëüøèé â àíóëÿðíî-òðàáåêóëÿðíûõ ìûøå÷íûõ ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí, à 
íàèìåíüøèé â ìåæñîñî÷êîâûõ ìûøå÷íûõ ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí. Â îáîèõ æåëóäî÷êàõ ñåðäöà ðàçìåð 
øèðèíû ìûøå÷íûõ ïåðåêèäíûõ ïåðåêëàäèí ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ – 0,09-
0,19 ñì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷êè ñåðäöà, ìèîýíäîêàðäèàëüíûå òÿæè, ñîñî÷êîâûå ìûøöû. 
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ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 611. 12
ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ì²ÎÅÍÄÎÊÀÐÄ²ÀËÜÍÈÕ ÓÒÂÎÐÅÍÜ ØËÓÍÎ×Ê²Â ÑÅÐÖß Ó 

ÍÎÐÌ²
Ñòåïàí÷óê À. Ï. 
Ðåçþìå. Äîñë³äèëè 24 ñåðöÿ ëþäåé (ïîìåðëèõ ó â³ö³ â³ä 40 äî 83 ðîê³â, â àíàìíåç³ ÿêèõ íå çàçíà÷åíî 

áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ). Ïðè ìîðôîìåòðè÷íîìó ìåòîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî â ïðàâîìó øëóíî÷-
êó çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñîñî÷êîâèõ ì’ÿç³â âàð³þº â³ä 3 äî 7. Ïåðåãîðîäêîâ³ ñîñî÷êîâ³ ì’ÿçè áóëè â³äñóòí³ â 10 
âèïàäêàõ ç 24 ñïîñòåðåæåíü. Ñîñî÷êîâèì ì’ÿçàì ïðàâîãî øëóíî÷êà õàðàêòåðíà êîíóñîïîä³áíà, öèë³íäðè÷íà 
òà òðèêóòíà ôîðìà. Íàéá³ëüø³ âèÿâèëèñÿ ïåðåäí³ ñîñî÷êîâ³ ì’ÿçè, à íàéìåíø³ – ïåðåãîðîäêîâ³. Ïîîäèíî-
ê³ ñîñî÷êîâ³ ì’ÿçè êðóïí³ø³, í³æ äîäàòêîâ³. Ó ë³âîìó øëóíî÷êó ïåðåäí³ì ³ çàäí³ì ñîñî÷êîâèì ì’ÿçàì õàðàê-
òåðíà öèë³íäðè÷íà ³ êîíóñîïîä³áíà ôîðìè. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ì’ÿç³â âàð³þº â³ä 2 äî 8. Ìíîæèíí³ ñîñî÷êîâ³ 
ì’ÿçè òîíø³, í³æ ïîîäèíîê³. Ðîçì³ð äîâæèíè á³ëüøèé â ïåðåäí³õ ñîñî÷êîâèõ ì’ÿç³â, í³æ ó çàäí³õ. Äî îñîáëèâî¿   
êàòåãîð³¿ âíóòð³øíüîïîðîæíèííèõ óòâîðåíü øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ìè â³äíîñèìî, ì³îåíäîêàðä³àëüí³ òÿæ³ ñåðåä, 
ÿêèõ âèä³ëÿºìî ì’ÿçîâ³ ïåðåêèäí³ ïåðåêëàäèíè ³ ì³æñò³íêîâ³ òðàáåêóëÿðí³ ïåðåìè÷êè ò³ëüêè â ïðàâîìó øëó-
íî÷êó. Ðîçì³ð äîâæèíè íàéá³ëüøèé â àíóëÿðíî-òðàáåêóëÿðíèõ ì’ÿçîâèõ ïåðåêèäíèõ ïåðåêëàäèí, à íàéìåí-
øèé â ì³æñîñî÷êîâèõ ì’ÿçîâèõ ïåðåêèäíèõ ïåðåêëàäèí. Â îáîõ øëóíî÷êàõ ñåðöÿ ðîçì³ð øèðèíè ì’ÿçîâèõ 
ïåðåêèäíèõ ïåðåêëàäèí ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ – 0,09 – 0,19 ñì. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëóíî÷êè ñåðöÿ, ì³îåíäîêàðä³àëüí³ òÿæ³, ñîñî÷êîâ³ ì’ÿçè. 

UDC 611. 12
Morphometric Studies Mioendokardialnyh Formations Ventricle in Norm
Stepanchuk A. P. 
Summary. The examined 24 hearts of people (who died at the age of 40 to 83 years with a history of not noted 

any heart disease.) When morphometric method of investigation established that the right ventricular papillary 
muscles of the total number range from 3 to 7. Septal papillary muscles were absent in 10 cases out of 24 cases. 
Papillary muscle of the right ventricle is typical conical, cylindrical and triangular shape. The largest front revealed 
papillary muscles, and the lowest – septal. Solitary papillary muscles are bigger than additional. The left ventricle 
of the anterior and posterior papillary muscles typical cylindrical and conical shapes. The total amount of muscle 
varies from 2 to 8. Multiple papillary muscles are thinner than the single. Size length greater than papillary muscles 
in the front than in the back. For special category ventricular intracavitary structures we refer, mioendokardialnye 
bands among which the muscle flip interwalled trabecular beams and bridge only in the right ventricle. The size of 
the length of the largest in anulyarno-trabecular muscle jacking beams, and the lowest in muscle mezhsosochkovyh 
jacking beams. In both ventricles of the heart muscle size width jacking beams is not significantly different and 
varies between – 0. 09 – 0. 19 cm. 

Key words: ventricles of the heart, mioendokardialnye bands, papillary muscles. 
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 7.09.2012 ð. 
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