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РЕФЕРАТ
Острые отравления экзотоксинами характеризуются высокой летальностью. При этом, примерно 20% случаев острой
почечной недостаточности (ОПН) – следствие химических воздействий. Структурные изменения в почечной ткани у погиб�
ших от отравлений различными токсинами зачастую неспецифичны. С другой стороны – морфологическая картина экзо�
токсической почки зависит от свойств конкретных ядов и их метаболитов. В обзоре особое внимание уделено признакам
повреждения почечной ткани, специфичным для каждой группы наиболее распространенных нефротоксикантов.
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ABSTRACT
Acute poisoning by exotoxins are characterized by high mortality. Moreover, approximately 20% of cases of acute kidney injury
(AKI) � is a consequence of chemical exposures. Structural changes in renal tissue of the dead of poisoning by various toxins are
often nonspecific. On the other hand the morphological picture exotoxic kidney depends on the properties of specific toxins and
their metabolites. In this review special attention is paid to signs of damage of the kidney tissue, specific to each group of the
most common nephrotoxins.
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ßãìóðîâ Î.Ä. 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8,

ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è

ïðàâîâåäåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ îòðàâëåíèé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñ-
ëå è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, åæåãîäíî âîçðàñòàåò.
Áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 12–13% îò âñåõ
óìåðøèõ îò îòðàâëåíèé, ïðè ýòîì â íåñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñòàöèîíàðàõ ýòîò ïîêàçàòåëü â 2,6 ðàçà ïðå-
âûøàåò òàêîâîé â òîêñèêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ. Ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïðè îñòðûõ
õèìè÷åñêèõ îòðàâëåíèÿõ â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòûõ ñòðàí, â
êîòîðûõ îí ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1–2% [1].

×àñòîòà ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) ñîñòàâëÿåò îêîëî
2 íà 1000, à â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñî-
ñòàâëÿåò îò 5 äî 15% [2, 3]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
èññëåäîâàòåëåé ïðèìåðíî 20% ñëó÷àåâ ÎÏÍ –
ñëåäñòâèå õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [3, 4].

Ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîé òîêñèêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè êàê
îò êëèíèöèñòîâ, òàê è îò ïàòîëîãîàíàòîìîâ.

Íåôðîòîêñè÷íîñòü – ýòî ñâîéñòâî õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, äåéñòâóÿ íà îðãàíèçì íåìåõàíè÷åñêèì
ïóòåì, âûçûâàòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ïî÷åê. Íåôðîòîêñè÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ êàê âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (èëè èõ ìåòàáîëèòîâ) ñ ïà-
ðåíõèìîé ïî÷åê, òàê è îïîñðåäîâàííîãî äåéñòâèÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè,
êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ âíóòðåííåé ñðåäû,
ìàññèâíîå îáðàçîâàíèå â îðãàíèçìå ïðîäóêòîâ
òîêñè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ,
ïîäëåæàùèõ âûâåäåíèþ ÷åðåç ïî÷êè (ãåìîëèç,
ðàáäîìèîëèç) [3, 5, 6].

Â ñòðîãîì ñìûñëå íåôðîòîêñèêàíòàìè ìîãóò
áûòü íàçâàíû ëèøü òå, íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâó-
þùèå íà ïî÷êè âåùåñòâà, ê êîòîðûì ïîðîã ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îðãàíà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ÷àñ-
òî íåôðîòîêñèêàíòàìè íàçûâàþò ëþáîå âåùåñòâî,
îáëàäàþùåå íåôðîòîêñè÷íîñòüþ. Ïåðå÷åíü òîê-
ñèêàíòîâ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ïðÿìîé íåôðî-
òîêñè÷íîñòüþ è èçâåñòíûõ âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ
îïîñðåäîâàííîå âûðàæåííîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
íà ïî÷êè, âêëþ÷àåò áîëåå 300 íàèìåíîâàíèé [2].
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Êîëè÷åñòâî íåôðîòîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
òàêæå âåñüìà âåëèêî. Íàèáîëåå ïîäðîáíûé èõ ïå-
ðå÷åíü âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ ãðóïïû – ñîáñòâåí-
íî ÿäîâèòûå àãåíòû, òåðàïåâòè÷åñêèå è äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ [7]. Å.À. Ëóæíèêîâ
[8] âûäåëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ýêçîòîêñè÷åñêîé ïðèðîäû. Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ïî÷åê, âûçâàííûõ íåôðîòîêñèíàìè, ÿâëÿåòñÿ
êàðòèíà «âûäåëèòåëüíîãî íåêðîíåôðîçà», ïðè îñò-
ðîì âíóòðèñîñóäèñòîì ãåìîëèçå – ïèãìåíòíîãî, à
ïðè îòðàâëåíèÿõ ãåïàòîòîêñèíàìè – õîëåìè÷åñêî-
ãî íåôðîçà. Íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
õàðàêòåðèçóþòñÿ áåëêîâîé äèñòðîôèåé, ìèîãëîáè-
íóðèéíûì íåôðîçîì (ïðè îñòðîì ðàáäîìèîëèçå),
êîðòèêàëüíûì íåêðîçîì [2, 8, 9]. Ïîðàæåíèå ïî-
÷åê ìîæåò áûòü è îïîñðåäîâàííûì ÷åðåç èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè [10].

Èçâåñòíî, ÷òî òîêñèêîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû
êñåíîáèîòèêîâ çàâèñÿò îò ñòàäèè (ôàçû) èíòîêñè-
êàöèè. Â òîêñèêîãåííîé ôàçå, ïðîòåêàþùåé â ïðè-
ñóòñòâèè òîêñè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ÿäà â êðîâè,
åãî ýôôåêòû çàâèñÿò îò âèäà è ôóíêöèîíàëüíîé
ðîëè îïðåäåëåííûõ ðåöåïòîðîâ, ñ êîòîðûìè âçàè-
ìîäåéñòâóåò òîêñèêàíò. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ ñî-
ìàòîãåííîé ôàçû, íàñòóïàþùåé ïîñëå âûâåäåíèÿ
ÿäà èç îðãàíèçìà, õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ñèíäðî-
ìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèâøèìñÿ ïîðàæåíèåì îïðå-
äåëåííûõ îðãàíîâ èëè ñèñòåì [11].

Ïî÷êè, ÿâëÿÿñü ýêñêðåòîðíûì îðãàíîì, ïîðà-
æàþòñÿ ïðè ìíîãèõ îòðàâëåíèÿõ.

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî÷åê ê äåéñòâèþ
òîêñèêàíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ:

- âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòî-
êà è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíà ê ãèïîêñèè;

- ñïîñîáíîñòüþ êîíöåíòðèðîâàòü êñåíîáèîòè-
êè â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ìî÷è;

- îáðàòíîé ðåçîðáöèåé ÷àñòè ýêñêðåòèðóåìûõ
êñåíîáèîòèêîâ â êëåòêè ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ;

- áèîòðàíñôîðìàöèåé êñåíîáèîòèêîâ, ñîïðîâîæ-
äàþùåéñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îáðàçîâàíèåì âûñîêî-
òîêñè÷íûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ [2, 7].

Ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äàæå ñ
ìèíèìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïî÷åê òîê-
ñè÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò áûòü âûðàæåíû áîëåå
çíà÷èòåëüíî [11].

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýêçîòîêñè÷åñêîé
ïî÷êè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñâîéñòâ ÿäîâ è èõ ìå-
òàáîëèòîâ. Ïðè îòðàâëåíèÿõ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ
íåêðîíåôðîç, âûçâàííûé íåïîñðåäñòâåííûì òîê-
ñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ÿäîâ íà êàíàëüöåâûé ýïè-
òåëèé. Â õîäå ïðîöåññîâ ðåàáñîðáöèè êîíöåíòðà-

öèÿ îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà â ïðîñâåòå êàíàëü-
öåâ ðåçêî âîçðàñòàåò, ïðè êîíòàêòå ñ íèì ïðîèñõî-
äèò êîàãóëÿöèÿ òêàíåé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò èçáèðà-
òåëüíîñòü ïîâðåæäåíèÿ èìåííî êàíàëüöåâ [2,12].

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ýòèëåíãëèêîëåì, ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì,
êðåïêèìè îðãàíè÷åñêèìè è íåîðãàíè÷åñêèìè êèñ-
ëîòàìè (ùàâåëåâàÿ, ñåðíàÿ, ñîëÿíàÿ, óêñóñíàÿ è äð.)
ðàçâèâàåòñÿ íåêðîíåôðîç, âûçâàííûé íåïîñðåä-
ñòâåííûì òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ÿäîâ íà êà-
íàëüöåâûé ýïèòåëèé. Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî ïàòî-
ãåíåçà, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè òîêñè÷åñêîì
äåéñòâèè ýòèõ âåùåñòâ ìîæåò èìåòü îòëè÷èÿ, îï-
ðåäåëÿåìûå êàê ïðèðîäîé âåùåñòâà, òàê è äëèòåëü-
íîñòüþ ïîñòèíòîêñèêàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ïðè îòðàâëåíèè ÿäàìè, áëîêèðóþùèìè ñóëüô-
ãèäðèëüíûå ãðóïïû (ñîåäèíåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ è äð.), õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ êîàãóëÿöèîííûé
íåêðîç ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ [13]. Êëàñ-
ñè÷åñêèì ïðèìåðîì ìîðôîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè
íåêðîíåôðîçà ñ÷èòàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ñóëåìî-
âàÿ ïî÷êà. Òèïè÷íûå äëÿ íåå ìàêðî- è ìèêðîñêîïè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ äàþò â íà÷àëå 1-é íåäåëè â ñâÿçè
ñ ðåçêèì ïîëíîêðîâèåì ñîñóäîâ êàðòèíó áîëüøîé
êðàñíîé ñóëåìîâîé ïî÷êè; ê êîíöó 1-é íåäåëè – ìà-
ëîé áëåäíîé ñóëåìîâîé ïî÷êè ñ ðàñïðîñòðàíåííûì
êîàãóëÿöèîííûì íåêðîçîì ýïèòåëèÿ, îòòîðæåíèåì
ñåêâåñòðîâ è ðåãåíåðàöèåé íåôðîöèòîâ ïî÷å÷íûõ
êàíàëüöåâ; íà 2-é íåäåëå – áîëüøîé áëåäíîé ñóëå-
ìîâîé ïî÷êè (íà ðàçðåçå øèðîêîå áëåäíî-ñåðîå êîð-
êîâîå âåùåñòâî ïî÷êè êîíòðàñòèðóåò ñ ÿðêî-ðîçî-
âûìè âëàæíûìè ïî÷å÷íûìè ïèðàìèäàìè). Ãèñòî-
ëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå ïî÷å÷íûõ
êàíàëüöåâ, ðåãåíåðàöèÿ ýïèòåëèÿ (ýíäîòåëèîïîäîá-
íûå ãåòåðîõðîìíûå êëåòêè ñ óðîäëèâûìè ÿäðàìè,
ìèòîçàìè, àìèòîçàìè), îáðàçîâàíèå ñèìïëàñòîâ,
â ïî÷å÷íûõ ïèðàìèäàõ – êðóãëîêëåòî÷íûå èí-
ôèëüòðàòû âîêðóã öèëèíäðîâ [14, 15].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðòóòüîðãàíè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ ïðè îñòðûõ èíòîêñèêàöèÿõ íå âûçûâàþò
ñòîëü õàðàêòåðíûõ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ îáû÷íî óìå-
ðåííî âûðàæåíû, òîãäà êàê íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äÿò êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [16].

Îòðàâëåíèå ýòèëåíãëèêîëåì âëå÷åò çà ñîáîé
ñèììåòðè÷íûé êîðòèêàëüíûé íåêðîç ïî÷åê, ñî÷å-
òàþùèéñÿ ñ ãëèêîëåâûì íåôðîçîì. Ïðè ãëèêîëå-
âîì íåôðîçå ïî÷êà óâåëè÷åíà, íà ðàçðåçå âëàæíàÿ.
Ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ òðîìáû â êàïèëëÿ-
ðàõ êëóáî÷êîâ, áàëëîííàÿ äèñòðîôèÿ ýïèòåëèÿ êà-
íàëüöåâ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íå-
ôðîíà ñ êðèñòàëëàìè îêñàëàòîâ â èõ ïðîñâåòå è
âíóòðè êëåòîê. Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì
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èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþò îáðàçîâàíèå âàêóîëåé â
ðåçóëüòàòå ðåçêîãî ðàñøèðåíèÿ öèñòåðí ýíäîïëàç-
ìàòè÷åñêîé ñåòè. Íåôðîöèòû â ñîñòîÿíèè áàëëîí-
íîé äèñòðîôèè ìîãóò äëèòåëüíî íå îòòîðãàòüñÿ,
çàìåäëÿÿ ðåãåíåðàöèþ òêàíè ïî÷êè [17, 18]. Â ñëó-
÷àÿõ ñìåðòè îò îòðàâëåíèÿ ýòèëåíãëèêîëåì â ïå-
ðèîä ïî÷å÷íûõ èçìåíåíèé (îáû÷íî íà 7–14-å ñóò-
êè îòðàâëåíèÿ) ìàêðîñêîïè÷åñêè ïî÷êè óâåëè÷å-
íû â ðàçìåðàõ ñ ìíîæåñòâîì êðîâîèçëèÿíèé â êîðå,
êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ãëóáü òêàíè («áîëü-
øàÿ ïåñòðàÿ ïî÷êà»). Òàì æå âèäíû ñåðîâàòî-æåë-
òîâàòûå ó÷àñòêè, òîòàëüíûå, ñóáòîòàëüíûå èëè
ñåãìåíòàðíûå íåêðîçû [15, 18].

Ïðè îòðàâëåíèè äèõëîðýòàíîì îòìå÷àåòñÿ æè-
ðîâàÿ äèñòðîôèÿ íåôðîöèòîâ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ
ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíà.
×åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä è õëîðîôîðì âûçûâà-
þò ãèäðîïè÷åñêóþ äèñòðîôèþ íåôðîöèòîâ èçâè-
òûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ñ îáðàçîâàíèåì êðóïíûõ
âàêóîëåé âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ öèñòåðí ýíäîï-
ëàçìàòè÷åñêîé ñåòè [17]. Â ñëó÷àÿõ ñìåðòè îò îò-
ðàâëåíèÿ ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì ìàêðîñêî-
ïè÷åñêè îòìå÷àþò áîëüøèå äðÿáëûå áëåäíî-æåë-
òûå ïî÷êè ñ øèðîêîé ñâåòëîé êîðîé è òî÷å÷íûìè
êðîâîèçëèÿíèÿìè.

Îñòðûé ãåìîãëîáèíóðèéíûé íåôðîç ðàçâèâàåò-
ñÿ ïðè îòðàâëåíèè ãåìîëèòè÷åñêèìè ÿäàìè (óêñóñ-
íîé êèñëîòîé, ìûøüÿêîâèñòûì âîäîðîäîì, ìåäíûì
êóïîðîñîì, àìèíîñîåäèíåíèÿìè, íèòðîñîåäèíåíè-
ÿìè è äð.) [2]. Ïðè ýòîì ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ îòðàæàþò òðàíñïîðò ãåìîãëîáèíà ïî ñèñòåìå
íåôðîíà. Ïðè îòðàâëåíèè óêñóñíîé êèñëîòîé ãèñòî-
ëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàåòñÿ ïîðàæåíèå ýïèòåëèÿ êà-
íàëüöåâ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíà, âûçâàí-
íîå ðåàáñîðáöèåé ãåìîãëîáèíà. Ïðîöåññ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçðûâîì êàíàëüöåâ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
íåôðîíà ñ âûõîäîì â ñòðîìó ñîäåðæèìîãî êàíàëü-
öà, âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé âîêðóã íåãî è ïîñëå-
äóþùåé åãî îáëèòåðàöèåé [7,15].

Äëÿ ìàêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ãåìîëèòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê òèïè÷íî îêðàøèâàíèå ïèðàìèä
ãåìèíîâûì ïèãìåíòîì â êîðè÷íåâî-êðàñíûé öâåò,
èíîãäà ñ íàëè÷èåì áóðî-êðàñíîé èñ÷åð÷åííîñòè.
Ýòè èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íàëè÷èåì ïèãìåí-
òíûõ öèëèíäðîâ, ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 12–24 ÷
îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ÿäà è ñëóæàò îäíèì èç
íàèáîëåå ðàííèõ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îò-
ðàâëåíèÿ ãåìîëèòè÷åñêèìè ÿäàìè. Ðàçìåðû ïî-
÷åê ïðè ýòîì ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííî íå óâåëè-
÷åíû. Ïîäîáíàÿ õàðàêòåðíàÿ êàðòèíà ãåìîãëîáè-
íóðèéíîãî íåôðîçà ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàññèâíîì
ãåìîëèçå. Óâåëè÷åííûå â ðàçìåðàõ ïî÷êè ñ ëåãêî
ñíèìàþùåéñÿ êàïñóëîé, áëåäíîé èëè íåñêîëüêî
æåëòîâàòîé êîðîé, ñåðî-êðàñíûìè ïèðàìèäàìè, íà

êîòîðûõ ðàçëè÷èìà áóðî-êðàñíàÿ ðàäèàëüíàÿ èñ-
÷åð÷åííîñòü, õàðàêòåðíû äëÿ áîëåå ïîçäíèõ ñòà-
äèé òàêèõ îòðàâëåíèé. Â ýòîò ïåðèîä èçìåíåíèÿ
ïî÷åê, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ íàëè÷èåì
õàðàêòåðíîé äëÿ ãåìîëèçà æåëòóøíîñòè êîæè è
ñëèçèñòûõ. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïèãìåíòíîãî
(ãåìîãëîáèíóðèéíîãî) íåôðîçà îòìå÷àåòñÿ ïðè ïè-
ùåâûõ îòðàâëåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè ãðèáàìè (ñòðî÷êè,
áëåäíàÿ ïîãàíêà) [15, 19, 20]. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà
õàðàêòåðíà è äëÿ ãåìîãëîáèíóðèéíîãî íåôðîçà, îáóñ-
ëîâëåííîãî ïîñòòðàíñôóçèîííûìè îñëîæíåíèÿìè.
Îäíàêî íåðåäêî ïðè íàëè÷èè ãåìîëèçà ìàêðîñêîïè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî÷åê ñîîòâåòñòâóþò îïèñàííûì
ïðè äðóãèõ âèäàõ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Ïðèçíàêè ãåìîëèòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîãóò
ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàòü è ïîñëå ïðîäîëæèòåëü-
íîãî ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðè êîðòèêàëüíîì íåêðîçå
ïî÷êè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû, ôèáðîçíàÿ êàïñóëà
íàïðÿæåíà è îòäåëÿåòñÿ ëåãêî. Ïîâåðõíîñòü ïî÷åê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïÿòíèñòîé, ìðàìîðíîé, ñ ÷åðåäî-
âàíèåì ñåðîâàòûõ, æåëòûõ è êðàñíûõ ó÷àñòêîâ.
Êîðêîâûé ñëîé ãîìîãåííûé, ñóõîé, ãðÿçíî-æåëòûé
ñ íàëè÷èåì ãåìîððàãè÷åñêîãî ïîÿñà ïî ïåðèôåðèè
íåêðîçà. ×àñòî íåêðîòèçèðîâàíû è áåðòèíèåâû
ñòîëáû. Ïèðàìèäû ñâåòëî-ðîçîâûå èëè ãðÿçíî-
êðàñíûå, ðàäèàðíàÿ èñ÷åð÷åííîñòü èõ íå âñåãäà
÷åòêàÿ. Ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû ïî÷åê îáû÷íî ñâî-
áîäíû. Èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ íåêðîçû è â ïèðà-
ìèäàõ [21, 22].

Ïðîèñõîæäåíèå êîðòèêàëüíûõ íåêðîçîâ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, èøåìè÷åñêèå íåêðîçû èíîã-
äà ðàçâèâàþòñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ìåòãåìîãëîáèíîá-
ðàçîâàòåëÿìè [23, 24].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ýêçîãåííûõ èíòîêñèêàöèÿõ
êîðòèêàëüíûé íåêðîç íîñèò î÷àãîâûé õàðàêòåð.

Â ñâÿçè ñ íåñïåöèôè÷íîñòüþ èçìåíåíèé ïî÷åê
ñëåäóåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòè-
êó ñ çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìèñÿ äðóãèìè âèäàìè ïèãìåíòíîãî íåôðîçà
(ìèîãëîáèíóðèéíîãî, ñìåøàííîãî). Îäíîé èç ïðè-
÷èí ïèãìåíòíîãî íåôðîçà ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèîííîå
ñäàâëåíèå, à òàêæå ñõîäíûå ñ íèì ñîñòîÿíèÿ, ïðè
êîòîðûõ èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â êî-
íå÷íîñòÿõ (äëèòåëüíîå âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå,
íàïðèìåð, âûðàæåííîå ñãèáàíèå â êîëåííûõ ñóñ-
òàâàõ, ñâÿçûâàíèå êîíå÷íîñòåé è ò.ï.), äëèòåëüíûå
êîìû, îáóñëîâëåííûå îòðàâëåíèåì ýòàíîëîì, íàð-
êîòèêàìè, îêñèäîì óãëåðîäà è äðóãèìè òîêñè÷íû-
ìè, à èíîãäà è ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè [9, 25–
27]. Òîêñè÷åñêèé ðàáäîìèîëèç îïèñàí, íàïðèìåð,
ïðè êîìáèíèðîâàííîì îòðàâëåíèè àìèòðèïòèëèíîì
è õëîðäèàöåïîêñèäîì [28, 29].



30

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ýêçîãåííûõ íåôðî-
òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé çàíèìàþò îòðàâëåíèÿ
ñïèðòñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿìè, èëè ñóððîãàòàìè
àëêîãîëÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ íå îòëè÷àþòñÿ êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷íîñòüþ
è îïðåäåëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàëè÷èåì òîê-
ñè÷íûõ ïðèìåñåé. Ïðè îòðàâëåíèÿõ æèäêîñòÿìè,
ñîäåðæàùèìè, ïîìèìî ñìåñè ñïèðòîâ, äèìåòèë-
ôòàëàò, â ïî÷êàõ îòìå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Ïðè ýòîì, íà ôîíå ïîëíîêðîâíûõ
ìîçãîâîãî è êîðêîâîãî âåùåñòâà îòìå÷àëèñü ÿâ-
ëåíèÿ ñëàäæà è ñòàçà, îòåê èíòåðñòèöèÿ, èçðåäêà
êðîâîèçëèÿíèÿ, ìèêðîòðîìáû â êàïèëëÿðàõ. Â
âåíàõ âñòðå÷àëèñü ôèáðèíîâûå, ãèàëèíîâûå è
ñìåøàííûå òðîìáû. Â íåôðîòåëèè ïðîêñèìàëü-
íûõ êàíàëüöåâ âûÿâëÿëàñü ãèàëèíîâî-êàïåëüíàÿ,
ãèäðîïè÷åñêàÿ èëè çåðíèñòàÿ äèñòðîôèÿ, íåðåä-
êî ñ ïåðåõîäîì â íåêðîç. Â íåôðîòåëèè äèñòàëü-
íûõ êàíàëüöåâ îïðåäåëÿëèñü îòëîæåíèÿ áóðîâà-
òîãî ïèãìåíòà ïî òèïó ñèíäðîìà áàçàëüíîé èíê-
ðóñòàöèè íåôðîòåëèÿ. Êàê â ïðîêñèìàëüíûõ, òàê
è äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ îòìå÷àëèñü òîòàëüíîå
ïðîïèòûâàíèå öèòîïëàçìû êëåòîê íåôðîòåëèÿ çå-
ëåíîâàòûì ïèãìåíòîì, èõ ãèáåëü è îáðàçîâàíèå
â ïðîñâåòàõ êàíàëüöåâ öèëèíäðîâ èç ýòîãî æå ïèã-
ìåíòà [30].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðàññòðîéñòâà
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êàõ ïðè îñòðîé ýòàíîëüíîé
èíòîêñèêàöèè è îòðàâëåíèÿõ ñóððîãàòàìè àëêîãî-
ëÿ âñòðå÷àþòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé [31, 32].

Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ â õàðàê-
òåðå è âûðàæåííîñòè äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Òàê, ïðè îòðàâëåíèÿõ ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ ñ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ ñòåàòîç, íå íàáëþäà-
åìûé ïðè èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì, ïðè÷åì ðàçìåð
æèðîâûõ âàêóîëåé óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè áîëåå äëè-
òåëüíîì ïåðåæèâàíèè îòðàâëåíèÿ. Äèñïðîòåèíîç è
îòåê èíòåðñòèöèÿ ìîçãîâîãî ñëîÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àåòñÿ ïðè îòðàâëåíèè ñïèðòñîäåðæàùèìè
æèäêîñòÿìè, ÷åì â ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì
ñïèðòîì, ÷àñòîòà èõ òàêæå íàðàñòàåò ïðè ïåðåæè-
âàíèè îòðàâëåíèÿ. Âûÿâëÿåìûå â ñëó÷àÿõ ñìåðòè
îò îòðàâëåíèÿ ñïèðòñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿìè
áàçîôèëüíûå êðèñòàëëîèäíûå îáðàçîâàíèÿ, íå èìå-
þùèå ñâåòîïðåëîìëÿþùèõ ñâîéñòâ, â ñòðîìå è
äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ è îòåê êîðêîâîãî ñëîÿ ïî-
÷åê ïðè èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì íå áûëè âûÿâëåíû
[32].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñòðûõ ýêçîãåííûõ íåôðîòîê-
ñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ìíîãîîáðàçèå è, íåðåäêî,
íåñïåöèôè÷íîñòü èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
à òàêæå ñõîäñòâî ñ áîëåçíåííûìè èçìåíåíèÿìè
ïî÷åê òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïàòîìîðôî-
ëîãèè ïî÷åê ïðè ýêçîãåííûõ èíòîêñèêàöèÿõ.
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