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Одним из основных критериев актуальности изучения любого явления является частота его выявления среди ряда 
прочих. Нами была предпринята попытка определения актуальности диагностики и лечения урологических 
заболеваний по признаку частоты их выявления при обращении в наиболее распространенное в России лечебно-
профилактическое учреждение – обычную городскую поликлинику. 
Материал и методы. На протяжении с 1996 по 2006 год все данные пациентов (мужчин и женщин), обращавшихся 
в кабинет уролога поликлиники № 132 ВАО г. Москвы вносились в электронную базу данных. Таким образом, мы 
получили возможность провести статистический анализ по следующим параметрам: 
1) обращаемость к урологу пациентов по половому признаку; 
2) структура урологической патологии (без разделения по половому признаку); 
3) структура заболеваний предстательной железы. 
Результаты проведенного нами анализа показали, что в поликлинику в период с 1996 по 2006 год постоянно 
обращалось 2083 пациента. Из них 1427 мужчин (69% случаев) и 656 женщин (31% случаев). 
Из числа прикрепленного контингента к урологу обращалось по поводу варикоцеле 323 больных, гидронефроза – 
32, гидроцеле – 26, ДГПЖ – 376 (из них ДГПЖ в сочетании с простатитом – 258), единственной почкой – 38, 
задержкой полового развития – 13, камнем мочевого пузыря – 5, кистами почек – 334, короткой уздечкой – 18, 
недержанием мочи – 18, нефролитиазом – 298, нефроптозом – 78, опухолью мочевого пузыря – 24, опухолью 
почки – 25, болезнью Пейрони – 5, состоянием после пересадки почки – 1, пиелонефрита – 438, полипа уретры – 49, 
состояния после простатэктомии («аденомэктомии» по прежней терминологии) – 65, простатита – 588, рака про-
статы – 33, сперматоцеле – 59, фимоза – 5, ХПН – 24, цистита – 285, эпидидимоорхита – 19 больных.  
Среди всех больных с заболеваниями предстательной железы (997 пациентов) с простатитом наблюдалось 588 че-
ловек; с ДГПЖ – 376, из них в сочетании с простатитом – 258 человек; с раком простаты – 33 человек.  
Заключение. Из полученных нами данных видно: 
1) Мужчины (69% случаев) обращаются к урологу поликлиники чаще, чем женщины (31% случаев). 
2) Хронический простатит является самой распространенной патологией в амбулаторной практике врача 

уролога (28,2% всех обращений и 41,2% всех обращений мужчин к урологу). 
3) Среди всех заболеваний предстательной железы хронический простатит занимает ведущее место (59% случаев 

как самостоятельная патология, а учитывая наличие ДГПЖ – 85%). 
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