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IT'EHEPAJIM30BAHHOI'O ITAPOJIOHTUTA
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CraBponoJb

[Ipobnema anexkBaTHOI NUAarHOCTUKK M 3PQEKTUBHOro JedeHus! 3a00JIeBaHUN TAapOJOHTA IMO-NPEKHEMY COXpPaHsIET
OOJIBIIYIO aKTyalbHOCTb M IIPAKTUYECKYI0 3HAYMMOCTh. Jl0Ka3aHO, YTO NpPU HPOIPECCHUPYIOLIEM XPOHHUYECKOM
napogontute (XI'TI) pa3sBuBaercsi »SHIOreHHAas WMHTOKCHKAaLMS MapoJOHTa, YCHWIIMBAETCS WHTEHCUBHOCTBH
cBoboaHOpaaukaiasHoro okucienus (CPO), compoBokmaromiasicss HENbIM PAAoM  (YHKIHMOHAJIBHBIX HapyIICHHH.
AHTHOKCHIAHTHAsI CUCTEMAa OpPraHM3Ma, MOJICPIKHBAIOIIAS HHTCHCUBHOCTh CBOOOIHOPAJAMKAIBHBIX MPOLIECCOB HA
0e30MmacHOM JJisl OpraHuM3Ma YpoBHE, KpoMme (EpMEHTATHBHOTO 3BEHA, BKJIIOYACT TAKKE U HHU3KOMOJCKYISPHBIC
BEIIIECTBA — AHTUOKCHU/IAHTBI, B YMUCIIO KOTOPBIX BXOJUT M TOPMOH IIUIIIKOBHIHOM jKelie3bl — MeNlaToHuH. Ha Harin B3rJisi
OBUIO MHTEPECHO M3YYHTh BO3MOXKHOCTH HCIIOJIb30BAaHMSI MEJATOHWHA B CJIIOHE KaK AMArHOCTHYECKOro (akropa st
OIIPEICTICHUS CTETICHN TSHXKECTH XPOHUYECKOr0 MeHepaIn30BaHHOTO MapOIOHTHTA.

ITox HabmoaeHeM HaxoauIMCh 53 maruenTta B Bozpacte oT 30 70 65 et ¢ amarno3om X1 T1 ierkoid, cpeaHe 1 TSxKeIoi
CTENeHH TsbKecTu. ['pynmy cpaBHeHus (15 4yenoBeKk) COCTaBUIIM MPAKTUYECKU 3/I0POBBIEC JUIA, UMEIOIINE WHTAKTHBIM
napoJIoHT. Y Bcex 00cClie/lyeMbIX B CMEIIaHHOW CITIOHE OLIEHUBAIIOCH COJIEPKaHUE MeJIaTOHNHA.

VY NanMeHToB C JIETKOW M CpelHEH CTENEeHBI0 TSHKECTH MapOAOHTUTA COJEp)KaHHE MEJATOHMHA B CMEUICHHOH CIIIOHE
3HA4YMMO npeBbimano (B 1,7 u 2,8 pa3za COOTBETCTBEHHO) TAKOBBIE 3HAYECHUS B KOHTPOJILHOM Ipyriie. AHAJIU3 CPEIHUX
3HA4YEeHUH MEJIAaTOHUHA B CIIOHE ITPY MAPOJOHTHUTE THKEJIOH CTETIeHH TI0Ka3all, HA000pOT, X JOCTOBEPHOE CHIKEHHE.
[Ipu nerkoM M CpeJHEM BapUaHTe MAPOJOHTUTA ObUla YCTAHOBIICHA MPSMas KOPPEISIIMOHHAS CBSI3b MEXIY
COJICpIKAaHUEM MEJATOHMHA B CIIOHE W 3HAYCHHUEM HHJIEKCA, XapaKTepHU3YIOIIEro CTENeHb BOCMAJICHUS B TKaHIX
mapopoHnta - PMA (r=0,73 npu p=0,008). IIpu TspKemo# cTeneHn mapoJoHTHTa Obllla OTMEUYCHA OTPUIATETIbHAS CBSI3b
(r=-0,53). Taxum 0Opa3oM, BBISBICHHBIE CIBUTH COACPKAaHHMS MEJATOHMHA B CMELIAHHOW CIIIOHE MOTYT CIIyKHTh
KPHUTEPHUSIMH JIJIsl OLIEHKH TSDKECTH Te€UeHHs BOCIAIUTENbHBIX 3200JI€BaHMI TAPOJOHTA.
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