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Проведен ретроспективный статистический анализ лечения 
673 больных с конкрементами мочеточника с целью выявления ф ак­
торов, влияющих на спонтанное отхождение камней. Выявлены ста­
тистически значимые корреляционные связи между вероятностью 
отхождения камня и следующими факторами: размер конкремента 
(rs = -1, р=0,05, х2=135,025, р=0,001), локализация -  дистальность от 
почки (rs = +1, р=0,05, х2=161,9, р=0,0001), возраст более 70 лет у  
мужчин ((х2=9,3, р=0,032, r= -0,83, p=0,01), срок заболевания (rs = - 
1, р<0,05, х2=24,259, р=0,001). К 7-м суткам отходит 81%, к 10-м -  
95%, к 14-м -  98,4% камней, способных отойти самостоятельно. Вы­
вод: литокинетическая терапия с эффективностью 50-90% может 
быть рекомендована женщинам и мужчинам до 70 лет при локали­
зации конкремента в нижней трети мочеточника размером до 5 мм 
при сроке заболевания до 5 суток, при отсутствии противопоказаний 
в течение 14 суток.

Ключевые слова -  мочекаменная болезнь, литокинетиче­
ская терапия, отхождение камней.

Введение. М и г р а ц и я  к а м н я  в  м о ч е т о ч н и к ,  п р и в о д я щ а я  к  о б с т р у к ц и и  в е р х н и х  

м о ч е в ы х  п у т е й ,  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  г о с п и т а л и з а ц и и  д о  7 0 %  в с е г о  к о н т и н г е н т а  э к с ­

т р е н н о  п о с т у п а ю щ и х  в  у р о л о г и ч е с к и е  о т д е л е н и я  б о л ь н ы х  [ 1 ] .  П е р в о й  д и ф ф е р е н ц и а л ь ­

н о - д и а г н о с т и ч е с к о й  з а д а ч е й  в р а ч а  п р и  в ы б о р е  м е т о д а  и з б а в л е н и я  п а ц и е н т а  о т  к о н ­

к р е м е н т а  м о ч е т о ч н и к а  я в л я е т с я  р а с п о з н а в а н и е  и с с л е д у е м о г о  с л у ч а я  к а к  к о н с е р в а т и в ­

н о г о ,  т о  е с т ь  к о г д а  в о з м о ж н о  с а м о с т о я т е л ь н о е  о т х о ж д е н и е  к о н к р е м е н т а ,  и л и  х и р у р г и ­

ч е с к о г о ,  т р е б у ю щ е г о  н е и н в а з и в н ы х  м е т о д о в  д е з и н т е г р а ц и и  и л и  и н в а з и в н ы х  м е т о д о в  

у д а л е н и я  к а м н я .  П р и м е р н о  у  8 0 %  п а ц и е н т о в  с  у р о л и т а м и  р а з м е р о м  н е  б о л е е  4  м м  

м о ж н о  о ж и д а т ь  и х  с а м о п р о и з в о л ь н о г о  о т х о ж д е н и я  [ 3 ,  6 ] .  П р а в и л ь н ы й  о т б о р  п а ц и е н ­

т о в  с  у ч е т о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  п о к а з а н и й  п о з в о л я е т  с о к р а т и т ь  р а с х о д ы  н а  л е ч е н и е  и  

и з б а в и т ь  п а ц и е н т а  о т  и з л и ш н и х  в м е ш а т е л ь с т в .  Д л я  п р а в и л ь н о г о  п р о г н о з а  в е р о я т н о с т и  

л и т о к и н е з а  н е о б х о д и м  у ч е т  б о л ь ш о г о  к о л и ч е с т в а  ф а к т о р о в ,  о п р е д е л я е м ы х  к а к  с в о й ­

с т в а м и  с а м о г о  к о н к р е м е н т а ,  т а к  и  о с о б е н н о с т я м и  о р г а н и з м а ,  в л и я ю щ и м и  н а  м е х а н и к у  

о т х о ж д е н и я  к а м н е й :  р а з м е р ,  к о н ф и г у р а ц и я  и  м е с т о п о л о ж е н и е  к а м н я ,  т о н у с  г л а д к о й  

м у с к у л а т у р ы  м о ч е т о ч н и к а ,  н а л и ч и е  и л и  о т с у т с т в и е  о т е к а  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и ,  а н а т о ­

м и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  п а ц и е н т а  [ 4 ,  5 ,  7 ] .  В  т о  ж е  в р е м я ,  н е о б о с н о в а н н о е  в ы ж и д а н и е  

м о ж е т  п р и в е с т и  к  р а з в и т и ю  о б с т р у к т и в н о - в о с п а л и т е л ь н ы х  о с л о ж н е н и й  и  з н а ч и т е л ь н о  

н а р у ш и т ь  ф у н к ц и ю  п о ч е к  [ 2 ] .

Цель исследования. В ы я в и т ь  ф а к т о р ы ,  в л и я ю щ и е  н а  с а м о с т о я т е л ь н о е  о т -  

х о ж д е н и е  к о н к р е м е н т о в  м о ч е т о ч н и к а .  В ы я в и т ь  с р о к и  и н в е р с и и  л е ч е б н о й  т а к т и к и  с  

к о н с е р в а т и в н о й  н а  х и р у р г и ч е с к у ю  п р и  к о н к р е м е н т а х  м о ч е т о ч н и к а .

Материалы и методы. Н а с т о я щ е е  и с с л е д о в а н и е  о с н о в а н о  н а  р е т р о с п е к т и в ­

н о м  а н а л и з е  и с т о р и й  б о л е з н и  б о л ь н ы х  М К Б ,  г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х  в о  2  у р о л о г и ч е ­

с к о е  о т д е л е н и е  О Б У З  К у р с к о й  г о р о д с к о й  к л и н и ч е с к о й  б о л ь н и ц ы  с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и  в  2 0 1 0  г о д у .  К р и т е р и е м  в к л ю ч е н и я  в  г р у п п у  б ы л и :

-  з а к о н ч е н н ы й  с л у ч а й  с т а ц и о н а р н о г о  л е ч е н и я  в  у р о л о г и ч е с к о м  о т д е л е н и и  

№  2  О Б У З  К Г  К Б  С М П  з а  п е р и о д  0 1 . 0 1 . 2 0 1 0  п о  3 1 . 1 2 . 2 0 1 0 ;

-  о с н о в н о й  д и а г н о з  п р и  в ы п и с к е :  « М о ч е к а м е н н а я  б о л е з н ь :  К о н к р е м е н т  . . .  м о ­

ч е т о ч н и к а » ;

-  п р о в е д е н н о е  л е ч е н и е  м о ч е к а м е н н о й  б о л е з н и  и / и л и  е е  о с л о ж н е н и й .

С  у ч е т о м  д а н н ы х  у с л о в и й  в ы б о р о ч н а я  с о в о к у п н о с т ь  с о с т а в и л а  6 7 3  б о л ь н ы х .

http://teacode.com/online/udc/61/616.617-003.7.html
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О с н о в а н и е м  д л я  у с т а н о в л е н и я  п р е д в а р и т е л ь н о г о  д и а г н о з а :  « М о ч е к а м е н н а я  б о ­

л е з н ь .  К о н к р е м е н т  м о ч е т о ч н и к а »  я в л я л и с ь :  т и п и ч н а я  к л и н и ч е с к а я  с и м п т о м а т и к а ,  

р е т е н ц и я  ч а ш е ч н о - л о х а н о ч н о й  с и с т е м ы  п о  д а н н ы м  У З И  п о ч е к ,  н а л и ч и е  э р и т р о ц и т о в  в  

о с а д к е  м о ч и .  П о с л е  к у п и р о в а н и я  б о л е в о г о  с и н д р о м а ,  п о д г о т о в к и  к  р е н т г е н о л о г и ч е ­

с к о м у  д о о б с л е д о в а н и ю  и  у т о ч н е н и я  у р о в н я  а з о т е м и и  в ы п о л н я л а с ь  э к с к р е т о р н а я  у р о -  

г р а ф и я  и ,  в  р я д е  с л у ч а е в ,  д о п о л н и т е л ь н о е  т о п и ч е с к о е  у л ь т р а з в у к о в о е  и с с л е д о в а н и е  

м о ч е в о й  с и с т е м ы  д л я  в и з у а л и з а ц и и  к о н к р е м е н т а  и  к о м п л е к с н о й  а н а т о м о ­

ф у н к ц и о н а л ь н о й  о ц е н к и  м о ч е в ы х  п у т е й .  В а р и а н т ы  л е ч е н и я :  л и т о к и н е т и ч е с к а я  т е р а ­

п и я ,  д и с т а н ц и о н н а я  у д а р н о - в о л н о в а я  л и т о т р и п с и я ,  к о н т а к т н а я  л и т о т р и п с и я ,  о т к р ы т а я  

о п е р а ц и я  в  с о ч е т а н и и  и л и  б е з  м е т о д о в  д р е н и р о в а н и я  ч а ш е ч н о - л о х а н о ч н о й  с и с т е м ы  

п о ч к и :  к а т е т е р и з а ц и я ,  с т е н т и р о в а н и е  м о ч е т о ч н и к а ,  п у н к ц и о н н а я ,  т р а н с л ю м б о т о м и ч е -  

с к а я  н е ф р о с т о м и я .  С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  в к л ю ч а л а  м е т о д ы  

о п и с а т е л ь н о й  и  в а р и а ц и о н н о й  с т а т и с т и к и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р о г р а м м  M i c r o s o f t  E x c e l  

и  S t a t i s t i c a  6 .

Результаты исследования. П о  р е з у л ь т а т а м  о б с л е д о в а н и я  к а м н и  м о ч е т о ч н и ­

к а  л о к а л и з о в а н ы  в  5 0 6  с л у ч а я х  ( 7 5 % ,  n = 6 7 3 ) .  У  1 8 5  п а ц и е н т о в  ( 2 7 , 5 % ,  n = 6 7 3 )  и м е л о с ь  

с о ч е т а н и е  н е ф р о -  и  у р е т е р о л и т и а з а .  И з  6 7 3  п а ц и е н т о в ,  к а м н и  с п о н т а н н о  и л и  н а  ф о н е  

п р о в о д и м о й  л и т о к и н е т и ч е с к о й  т е р а п и и  о т о ш л и  у  4 3 7  п а ц и е н т о в  ( 6 5 % ) .  С п о н т а н н о е  

о т х о ж д е н и е  к о н к р е м е н т о в  в  б л и ж а й ш е е  в р е м я  п о с л е  г о с п и т а л и з а ц и и  д о  в ы п о л н е н и я  

э к с к р е т о р н о й  у р о г р а ф и и  о т м е ч е н о  у  1 6 7  п а ц и е н т о в  ( 3 8 %  о т  к о л и ч е с т в а  б о л ь н ы х  с  о т о ­

ш е д ш и м и  к а м н я м и  и  2 5 %  о т  в с е х  б о л ь н ы х  с  к а м н я м и  м о ч е т о ч н и к а ) ,  ч т о  п о д т в е р ж д а ­

л о с ь  о т с у т с т в и е м  т е н е й  к о н к р е м е н т о в  и  р е т е н ц и о н н ы х  и з м е н е н и й  в е р х н и х  м о ч е в ы х  

п у т е й  п о  д а н н ы м  у л ь т р а з в у к о в о г о  и  р е н т г е н о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  ( э к с к р е т о р н а я  

у р о г р а ф и я ) .  Р а с п р е д е л е н и е  р а з м е р о в  и  л о к а л и з а ц и и  о т о ш е д ш и х  к а м н е й  п р е д с т а в л е н о  

в  т а б л .  1 .  К а к  в и д н о  и з  т а б л и ц ы ,  н а и б о л е е  ч а с т о  о т х о д и л и  к о н к р е м е н т ы  п р и  л о к а л и з а ­

ц и и  в  н и ж н е й  т р е т и  м о ч е т о ч н и к а  -  8 1 , 8 %  ( n = 2 6 9 )  и  п р и  р а з м е р а х  к а м н я  д о  5  м м  -  

9 3 , 8 %  ( n = 2 0 8 ) .  Д л я  в ы я в л е н и я  з н а ч и м ы х  з а к о н о м е р н о с т е й  л и т о к и н е з а  п р о в е д е н  с т а ­

т и с т и ч е с к и й  а н а л и з .

Таблица 1
Локализация и размеры камней, отошедших самостоятельно, 

подтвержденных при комплексном обследовании

Размер
Верхняя 1/3 

мочеточника
Средняя 1/3 

мочеточника
Нижняя 1/3 

мочеточника
Локализация 

не известна
Всего

Абс
%

Абс
%

Абс
%

Абс
% Абс %

Размер не 
известен 28 10,4% 33 12,3% 65 24,2%

3 мм 4 1,5% 3
1,1%

107 39.7% - - 114 42,4%

4 мм 3
1,1%

2 0,7% 33 12,3% - - 38 14,1%

5 мм 3
1,1%

1
0,4%

39 14,5% - - 43 16%

6 мм - - - - 10 3,7% - - 10 3,7%

7 мм - - - -
2 0,7% - - 2 0,7%

8 мм - - - - 1
0,4% - - 1 0,4%

всего 10 3,7% 6
2,2%

220
81,8%

33 12,3% 269 100%

Р а з м е р  к о н к р е м е н т о в .  В ы я в л е н а  о б р а т н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  

м е ж д у  р а з м е р о м  к о н к р е м е н т о в  и  ч а с т о т о й  и х  с а м о с т о я т е л ь н о г о  о т х о ж д е н и я  ( r s  =  - 1 ,  

р = 0 , 0 5 ,  х 2 = 1 3 5 , 0 2 5 ,  р = 0 , 0 0 1 ) .  С  у в е л и ч е н и е м  р а з м е р а  к о н к р е м е н т а  в е р о я т н о с т ь  с а м о ­

с т о я т е л ь н о г о  о т х о ж д е н и я  к а м н я  с н и ж а е т с я  ( р и с .  1 ) .

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&sqi=2&ved=0CDUQFjAB&url=http%3A%2F%2Fotvet.mail.ru%2Fquestion%2F40150669&ei=RDh8Ud6TBKfV4AS09IDwDQ&usg=AFQjCNFpgxAgniQ-DwKqNrA7dp4HEYSucA&cad=rjt
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&sqi=2&ved=0CDUQFjAB&url=http%3A%2F%2Fotvet.mail.ru%2Fquestion%2F40150669&ei=RDh8Ud6TBKfV4AS09IDwDQ&usg=AFQjCNFpgxAgniQ-DwKqNrA7dp4HEYSucA&cad=rjt
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Рис. 1. Зависимость частоты самостоятельного отхождения конкрементов от размера камней

Л о к а л и з а ц и я  к а м н е й .  В ы я в л е н а  п р я м а я  к о р р е л я ц и о н н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж ­

д у  л о к а л и з а ц и е й  ( д и с т а л ь н о с т ь ю  о т  п о ч к и )  к о н к р е м е н т о в  и  ч а с т о т о й  и х  с а м о с т о я т е л ь ­

н о г о  о т х о ж д е н и я  ( r s  =  + 1 ,  р = 0 , 0 5 ,  X 2 = i 6 i , 9 ,  р = 0 , 0 0 0 1 )  ( р и с .  2 ) .

^ёкализация кам^я* н/3

Рис. 2. Зависимость частоты самостоятельного отхождения конкрементов
от локализации камней

С р о к  з а б о л е в а н и я .  В ы я в л е н а  о б р а т н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж д у  д а в н о ­

с т ь ю  з а б о л е в а н и я  н а  м о м е н т  п о с т у п л е н и я  и  ч а с т о т о й  с а м о с т о я т е л ь н о г о  о т х о ж д е н и я  

к о н к р е м е н т о в  ( r s  =  - 1 ,  р < 0 , 0 5 ,  Х 2 = 2 4 , 2 5 9 ,  р = 0 , 0 0 1 )  ( р и с .  3 ) .  Т а к ,  у  б о л ь н ы х  у р е т е р о л и -  

т и а з о м ,  г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х  п р и  с р о к е  з а б о л е в а н и я  д о  6  ч а с о в ,  н а  ф о н е  л и т о к и н е т и ­

ч е с к о й  т е р а п и и  о т о ш л о  7 9 , 4 5 %  к а м н е й ,  а  п р и  с р о к а х  б о л е е  1 0  с у т о к  т о л ь к о  3 3 , 3 3 % .

100,00%
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|  « 20,00% 
u о
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^ Г 58'82"  52,27%
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■--- -----  33,33%

срок заболевания

до 6 часов 7-24 часов 2 сут 3-5 сут 6-10 сут болееЮ
сут

Рис. 3. Зависимость частоты самостоятельного отхождения конкрементов от срока заболевания
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П о л о в о й  со ст а в . С т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о г о  г е н д е р н о г о  р а з л и ч и я  у  п а ц и е н т о в  

с  о т о ш е д ш и м и  к а м н я м и  н е  в ы я в л е н о  -  4 9 %  ж е н щ и н ,  5 1 %  м у ж ч и н ,  в  о б щ е й  с о в о к у п н о ­

с т и  -  5 0 % ж е н щ и н , 5 0 %  м у ж ч и н  ( х 2 = 0 , 0 8 9 ,  р = 0 , 7 б 6 ) ,

В о з р а с т н о й  со ст а в . В ы я в л е н ы  с т а т и с т и ч е с к и  у м е р е н н о  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  

в  в о з р а с т н ы х  г р у п п а х  ( ^ 2 = 9 , 7 ,  р = 0 , 0 2 7 ) ,  о д н а к о  к о р р е л я ц и я  н е  з н а ч и м а  ( r = - 0 , 6 4 ,  

p = 0 , 0 9 )  ( р и с .  4 ) .

Рис. 4. Зависимость частоты самостоятельного отхождения конкрементов от возраста

Г е н д е р н о -в о з р а с т н о й  со ст а в . В ы я в л е н ы  з а к о н о м е р н о с т и  с а м о с т о я т е л ь н о ­

г о  о т х о ж д е н и я  к о н к р е м е н т о в  в  г е н д е р н ы х  г р у п п а х  ( р и с .  5 ) .  У  м у ж ч и н  с  в о з р а с т о м  в е р о ­

я т н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о г о  о т х о ж д е н и я  к а м н е й  с н и ж а е т с я  ( х 2 = 9 , 3 ,  р = 0 , 0 3 2 ,  r =  - 0 , 8 3 ,  

p = 0 , 0 i )  в  с л е д у ю щ е й  з а к о н о м е р н о с т и :  я в л я я с ь  м а к с и м а л ь н о й  в  в о з р а с т н о й  г р у п п е  2 0  

л е т  ( 8 5 , 7 % ) ,  с н и ж а е т с я  к  3 0  г о д а м  и  с  3 0  д о  7 0  л е т  о с т а е т с я  п р а к т и ч е с к и  в  о д н и х  п р е д е ­

л а х  ( 6 1 - 6 6 % ) ;  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т с я  п о с л е  7 0  л е т ,  д о с т и г а я  п о с л е  8 0  л е т  0 % .  Д а н н а я  

з а к о н о м е р н о с т ь  п а т о г е н е т и ч е с к и  о б о с н о в а н а  и  с в я з а н а  с  г е р о н т о л о г и ч е с к и м и  о с о б е н ­

н о с т я м и  а н а т о м и и  и  ф и з и о л о г и и  н и ж н и х  м о ч е в ы х  п у т е й  у  м у ж ч и н  ( в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  

п а т о л о г и е й  п р о с т а т ы ) .

Рис. 5. Зависимость частоты самостоятельного отхождения конкрементов 
от возраста у  мужчин и женщин

У  ж е н щ и н  п о д о б н ы х  з а к о н о м е р н о с т е й  н е  в ы я в л е н о ,  r =  - 0 , 0 4 6 ,  р = 0 , 9 1 3 ) .

С р о к и  л и т о к и н е т и ч е с к о й  т ер а п и и . С р о к и  с т а ц и о н а р н о г о  л е ч е н и я  п а ц и ­

е н т о в ,  к о т о р ы м  п р о в о д и л а с ь  л и т о к и н е т и ч е с к а я  т е р а п и я ,  к о л е б а л и с ь  о т  1  д о  2 0  к о й к о -
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д н е й .  Н а и б о л е е  ч а с т о  п а ц и е н т ы  с  о т о ш е д ш и м и  к а м н я м и  в ы п и с ы в а л и с ь  н а  3 ,  4 ,  5 - й  

д е н ь  л е ч е н и я  ( т а б л .  2 ) .  К  5 - м у  д н ю  в ы п и с ы в а л о с ь  5 5 , 4 %  п а ц и е н т о в  с  о т о ш е д ш и м и  

к а м н я м и ,  к  7 - м у  -  7 5 , 3 %  б о л ь н ы х ,  к  1 0 - м у  -  9 1 % ,  к  1 4 - м у  -  9 8 % .

Таблица 2
Распределение сроков лечения больных с отошедшими камнями мочеточника

Койко-
день

Общее количество больных с 
отошедшими камнями 

с данным сроком лечения

Общее количество больных с 
отошедшими камнями 

к данному сроку

% больных с отошедшими 
камнями к данному сроку

i 2i 2i 4,8

2 4i 62 i4,2

3 56 i i8 27

4 6o i78 4o ,7

5 63 24i 55,4

6 47 288 65,9

7 4i 329 75,3

8 25 354 8i

9 25 379 86,7

io i 9 398 9i

i i i6 4i 4 94,7

i2 7 42i 96,3

i 3 3 424 97

i 4 5 429 98

i 5 i 43o 98,4

i6 i 43i 98,6

i 7 2 433 99

i8 3 436 99,8

i 9 - 436 99,8

2o i 437 io o

С р о к и  о т х о ж д е н и я  к о н к р е м е н т о в .  П р и  в е д е н и и  п а ц и е н т о в  с  « п о г р а ­

н и ч н ы м и »  к а м н я м и  ( к о г д а  х а р а к т е р и с т и к и  к а м н я  и  м о ч е в ы х  п у т е й  п о з в о л я ю т  

н а д е я т ь с я  н а  с а м о с т о я т е л ь н о е  о т х о ж д е н и е )  и  у  п а ц и е н т а ,  и  у  в р а ч а  в с е г д а  в о з н и к а е т  

в о п р о с :  с к о л ь к о  ж д а т ь ?  Ц е н о й  о ш и б к и  в  д а н н о й  с и т у а ц и и  о к а з ы в а е т с я  л и б о  у в е л и ­

ч е н и е  и н в а з и в н о с т и ,  л и б о  б е с с м ы с л е н н о е  з а т я г и в а н и е  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а  с  в е р о ­

я т н о с т ь ю  р а з в и т и я  о с л о ж н е н и й  и  в  т о м ,  и  в  д р у г о м  с л у ч а е .  И з у ч е н и е  с р о к о в  о т х о ж -  

д е н и я  к о н к р е м е н т а  п о з в о л я е т  в ы я в и т ь  в р е м е н н о й  п р е д е л  в ы ж и д а т е л ь н о й  т а к т и к и  

в в е д е н и я  п а ц и е н т о в  с  у р о л и т и а з о м .

Ч е т к о  в ы я в и т ь  с р о к и  о т х о ж д е н и я  к о н к р е м е н т о в  п о  д а н н ы м  и с т о р и й  б о л е з н и  

н е  в с е г д а  у д а е т с я ,  ч т о  с в я з а н о  к а к  с  д е ф е к т а м и  в е д е н и я  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ­

ц и и ,  т а к  и  с  т е м ,  ч т о  о т х о ж д е н и е  к о н к р е м е н т о в  з а ч а с т у ю  п р о х о д и л о  н е з а м е т н о  д л я  

п а ц и е н т о в .  В  д а н н о й  с и т у а ц и и  к о с в е н н ы м  п о к а з а т е л е м  с р о к о в  о т х о ж д е н и я  к а м н е й  

я в л я е т с я  к о й к о - д е н ь  п а ц и е н т о в  с  л и т о к и н е т и ч е с к о й  т е р а п и е й .  У ч и т ы в а я  а л г о р и т м  

р а б о т ы  с т а ц и о н а р а ,  п о с л е  о т х о ж д е н и я  к о н к р е м е н т а  в ы п и с к а  п р о и с х о д и т ,  к а к  п р а ­

в и л о ,  н е  р а н е е  ч е м  н а  с л е д у ю щ и е  с у т к и ,  в  с в я з и  с  н е о б х о д и м о с т ь ю  в ы п о л н е н и я  к о н ­

т р о л ь н ы х  о б с л е д о в а н и й .  П о э т о м у  з а  в р е м я  о т х о ж д е н и я  к о н к р е м е н т а  п р и н я т  « к о й -  

к о - д е н ь  -  1  д е н ь » .  З а в и с и м о с т ь  п р о ц е н т н о г о  с о о т н о ш е н и я  о т о ш е д ш и х  к о н к р е м е н ­

т о в  о т  с р о к о в  л и т о к и н е т и ч е с к о й  т е р а п и и  п р е д с т а в л е н о  н а  р и с .  6 .
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Рис. 6. Зависимость % отошедших камней от сроков литокинетичской терапии

К а к  в и д н о  и з  г р а ф и к а  н а  р и с .  6 ,  8 1 %  к о н к р е м е н т о в  о т о ш л и  в  с р о к и  д о  7  с у т о к ,  к  

1 0 - м  с у т к а м  -  9 5 % ,  к  1 4 - м  с у т к а м  -  9 8 , 4  % .  Т а к и м  о б р а з о м ,  м о ж н о  р е к о м е н д о в а т ь :  п р и  

б е з у с п е ш н о с т и  л и т о к и н е т и ч е с к о й  т е р а п и и  в  т е ч е н и е  1 0 - 1 4  с у т о к  н е о б х о д и м о  м е н я т ь  

т а к т и к у  л е ч е н и я  п а ц и е н т а .

Ч а с т о т а  н е з а м е т н о г о  о т х о ж д е н и я  к о н к р е м е н т о в .  Т о л ь к о  9 7  п а ц и ­

е н т о в  ( 2 3 , 8 % )  с м о г л и  о б н а р у ж и т ь  в  м о ч е  о т о ш е д ш и е  к о н к р е м е н т ы .  У  о с т а л ь н ы х  б о л ь ­

н ы х  ( 7 6 , 2 % )  о т х о ж д е н и е  к а м н е й  п р о и с х о д и л о  н е з а м е т н о  и  п о д т в е р ж д а л о с ь  д а н н ы м и  

к о н т р о л ь н ы х  р е н т г е н о л о г и ч е с к и х  и л и  у л ь т р а з в у к о в ы х  и с с л е д о в а н и й .

Выводы:
1 .  В  6 5 %  с л у ч а е в  в о з м о ж н о  с а м о с т о я т е л ь н о е  о т х о ж д е н и е  к а м н е й .

2 .  В  2 7 , 5 %  к о н к р е м е н т ы  м о ч е т о ч н и к а  с о ч е т а ю т с я  с  к а м н я м и  п о ч е к .

3 .  В  2 5 %  с л у ч а е в  к о н к р е м е н т ы  о т х о д я т  в  б л и ж а й ш е е  в р е м я  п о с л е  г о с п и т а л и з а ­

ц и и  д о  в ы п о л н е н и я  э к с к р е т о р н о й  у р о г р а ф и и .

4 .  В  7 6 , 2 %  о т х о ж д е н и е  к а м н е й  п р о и с х о д и т  н е з а м е т н о  д л я  п а ц и е н т о в .

5 .  Ч е м  м е н ь ш е  р а з м е р  к о н к р е м е н т а ,  т е м  б о л ь ш е  в е р о я т н о с т ь  е г о  с а м о с т о я т е л ь ­

н о г о  о т х о ж д е н и я  ( д о  5  м м  о т о ш л и  7 1 , 7 %  к а м н е й ,  б о л е е  5  м м  -  9 , 7 % ) .

6 .  Ч е м  н и ж е  о б н а р у ж е н  к а м е н ь  в  м о ч е т о ч н и к е ,  т е м  б о л ь ш е  в е р о я т н о с т ь  е г о  с а ­

м о с т о я т е л ь н о г о  о т х о ж д е н и я  ( н и ж н я я  т р е т ь  -  7 0 , 5 % ,  в ы ш е  -  2 4 , 2 % ) .

7 .  У  м у ж ч и н  п о с л е  7 0  л е т  в е р о я т н о с т ь  о т х о ж д е н и я  к а м н е й  с н и ж а е т с я  ( д о  7 0  л е т  

-  6 6 % ,  п о с л е  7 0  -  4 5 , 5 % ) .

8 .  Ч е м  б о л ь ш е  д л и т е л ь н о с т ь  з а б о л е в а н и я ,  т е м  м е н ь ш е  в е р о я т н о с т ь  л и т о к и н е з а  

( д о  1  с у т о к  -  7 3 , 9 % ,  б о л е е  1 0  с у т о к  -  3 3 , 3 % ) .

9 .  К  1 0 - м  с у т к а м  о т х о д и т  9 5 %  , к  1 4 - м  с у т к а м  -  9 8 , 4 %  к а м н е й ,  к о т о р ы е  м о г у т  

о т о й т и  с а м о с т о я т е л ь н о .

Рекомендации
1 .  Л и т о к и н е т и ч е с к а я  т е р а п и я  с  э ф ф е к т и в н о с т ь ю  5 0 - 9 0 %  м о ж е т  б ы т ь  р е к о м е н ­

д о в а н а  ж е н щ и н а м  и  м у ж ч и н а м  д о  7 0  л е т  п р и  л о к а л и з а ц и и  к о н к р е м е н т а  в  н и ж н е й  т р е ­

т и  м о ч е т о ч н и к а  р а з м е р о м  д о  5  м м  п р и  с р о к е  з а б о л е в а н и я  д о  5  с у т о к  п р и  о т с у т с т в и и  

п р о т и в о п о к а з а н и й .

2 .  Л и т о к и н е т и ч е с к а я  т е р а п и я  н е  р е к о м е н д о в а н а  п р и  л о к а л и з а ц и и  к а м н я  в  л о ­

х а н о ч н о - м о ч е т о ч н и к о в о м  с е г м е н т е ,  в е р х н е й  т р е т и ,  р а з м е р е  к а м н я  б о л е е  6  м м ,  т а к  к а к  

е е  п р е д п о л а г а е м а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  н е  п р е в ы ш а е т  1 0 % .

3 .  В  и н ы х  с л у ч а я х  н а з н а ч е н и е  к а м н е и з г о н я ю щ е й  т е р а п и и  в о з м о ж н о ,  о д н а к о  

п р е д п о л а г а е м а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  у м е р е н н а я :  1 0 - 5 0 % .
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4 .  П р и  б е з у с п е ш н о с т и  л и т о к и н е т и ч е с к о й  т е р а п и и  в  т е ч е н и е  1 0 - 1 4  с у т о к  н е о б х о ­

д и м о  п е р е с м о т р е т ь  т а к т и к у  л е ч е н и я  п а ц и е н т а  в  с т о р о н у  а к т и в н о г о  у д а л е н и я  и л и  д е з ­

и н т е г р а ц и и  к а м н е й .
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