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В работе исследуется роль показателей перинатального 
периода развития плода в прогнозе возникновения гипоксически- 
ишемического поражения центральной нервной системы у  ново­
рожденных детей. Показано приоритетное значение внутриутроб­
ного инфицирования, анемии, гестозов, угрозы прерывания бере­
менности, патологического течения родов, которые приводят к 
нарушению фетоплацентарного кровообращения и хронической 
внутриутробной гипоксии плода.
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П е р и н а т а л ь н ы е  п о р а ж е н и я  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы  у  д е т е й  з а  п о с л е д н е е  

д е с я т и л е т и е  с т а л и  к л ю ч е в о й  п р о б л е м о й  д е т с к о й  н е в р о л о г и и  и  п е д и а т р и и .  П о  м н е н и ю  

м н о г и х  о т е ч е с т в е н н ы х  и  з а р у б е ж н ы х  а в т о р о в ,  г и п о к с и ч е с к и - и ш е м и ч е с к о е  п о р а ж е н и е  

ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы  ( Ц Н С )  у  п л о д а  и  н о в о р о ж д е н н о г о  л е ж и т  в  о с н о в е  п а т о ­

л о г и и  н е р в н о й  с и с т е м ы  и  в н у т р е н н и х  о р г а н о в ,  о п р е д е л я е т  д а л ь н е й ш е е  р а з в и т и е  р е ­

б е н к а  и  е г о  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  [ 1 ,  2 ] .

В  с т р у к т у р е  з а б о л е в а е м о с т и  н о в о р о ж д е н н ы х  и  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  д о м и н и ­

р у е т  п е р и н а т а л ь н о е  п о р а ж е н и е  м о з г а ,  и ,  н а р я д у  с  и н ф е к ц и о н н о й  -  в о с п а л и т е л ь н о й  

п а т о л о г и е й ,  з а н и м а е т  о д н о  и з  п е р в ы х  м е с т .

Н а ш и  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и л а с ь  ч а с т о т а  п е р и н а ­

т а л ь н о г о  п о р а ж е н и я  Ц Н С  ( в  2 , 8  р а з ) ,  а н е м и и  ( в  1 2 , 6  р а з ) ,  т и м о м е г а л и и  ( в  2 , 5  р а з а ) ,  р а ­

х и т а  ( в  6 , 5  р а з а ) ,  г и п о т р о ф и и  ( в  9 , 8  р а з а ) ,  а л л е р г о п а т о л о г и и  ( в  2  р а з а )  [ 3 ] .

Цель работы -  о п р е д е л и т ь  п р о г н о с т и ч е с к о е  з н а ч е н и е  т е ч е н и я  п е р и н а т а л ь н о ­

г о  п е р и о д а  в  ф о р м и р о в а н и и  п е р и н а т а л ь н о г о  п о р а ж е н и я  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е ­

м ы  у  н о в о р о ж д е н н ы х  д е т е й

Материалы и методы. Д л я  и з у ч е н и я  р о л и  п р е -  и  п е р и н а т а л ь н ы х  ф а к т о р о в  в  

р а з в и т и и  ф о н о в о й  п а т о л о г и и  у  н о в о р о ж д е н н ы х  и  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  б ы л и  п р о ­

а н а л и з и р о в а н ы  и с т о р и и  б о л е з н и  д в у х  г р у п п  д е т е й :

П е р в у ю  ( 1 )  г р у п п у  с о с т а в и л и  2 4 4  р е б е н к а ,  н а х о д и в ш и х с я  н а  л е ч е н и и  в  о т д е л е ­

н и и  п а т о л о г и и  н о в о р о ж д е н н ы х  и  н е д о н о ш е н н ы х  д е т е й  о б л а с т н о г о  п е р и н а т а л ь н о г о  

ц е н т р а  с  д и а г н о з о м  « Г и п о к с и ч е с к и - и ш е м и ч е с к о е  п о р а ж е н и е  Ц Н С » .

К о н т р о л ь н у ю  г р у п п у  -  7 0  н о в о р о ж д е н н ы х  д е т е й  с  д и а г н о з о м  « О Р В И ,  р и н о ф а -  

р и н г и т »  б е з  п р и з н а к о в  п о р а ж е н и я  Ц Н С ,  п о л у ч а в ш и х  л е ч е н и е  в  р е с п и р а т о р н о м  о т д е ­

л е н и и  и н ф е к ц и о н н о й  б о л ь н и ц ы  и м .  С е м а ш к о  г .  К у р с к а  ( к о н т р о л ь н а я  г р у п п а ) .

С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  о с у щ е с т в л я л а с ь  с  п о м о щ ь ю  п а ­

к е т а  п р и к л а д н ы х  п р о г р а м м  S t a t g r a p h i c s  с  и с п о л ь з о в а н и е м  с т а н д а р т н ы х  м е т о д и к ,  а  

т а к ж е  с т а т и с т и ч е с к о г о  а н а л и з а  п о  м е т о д у  В а л ь д а  [ 4 ] .

К а к  с л е д у е т  и з  т а б л .  1 ,  у  н о в о р о ж д е н н ы х  и  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  с  п е р и н а т а л ь ­

н ы м  п о р а ж е н и е м  м о з г а  и м е е т  м е с т о  з н а ч и т е л ь н о е  п р е о б л а д а н и е  п р а к т и ч е с к и  в с е х  ф о ­

н о в ы х  з а б о л е в а н и й ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  а н е м и и  -  о н а  ч а щ е  с о п р о в о ж д а е т  и н ф е к ц и о н н у ю  

п а т о л о г и ю  у  д а н н о г о  к о н т и н г е н т а  д е т е й .

Т а к и м  о б р а з о м ,  м о ж н о  с д е л а т ь  в ы в о д ,  ч т о  ф а к т о р ы ,  в о з д е й с т в у ю щ и е  н а  о р г а ­

н и з м  п л о д а  и  н о в о р о ж д е н н о г о  в  п р е -  и  п е р и н а т а л ь н ы й  п е р и о д ,  п р и в о д я т  к  ф о р м и р о ­

в а н и ю  п е р и н а т а л ь н о г о  п о р а ж е н и я  м о з г а ,  а  т а к ж е  с п о с о б с т в у ю т  р а з в и т и ю  н а р у ш е н и я  

о б м е н н ы х  п р о ц е с с о в  о р г а н и з м а ,  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  м н о г и х  о р г а н о в  и  с и ­
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с т е м ,  ч т о  п р и в о д и т  к  ф о р м и р о в а н и ю  ф о н о в ы х  з а б о л е в а н и й  у  н о в о р о ж д е н н ы х  и  г р у д н ы х  

д е т е й .  Э т и  ф а к т о р ы  о к а з ы в а ю т  в л и я н и е  н а  р о с т ,  р а з в и т и е  и  с о з р е в а н и е  п л о д а ,  а  т а к ж е  н а  

ф о р м и р о в а н и е  п а т о л о г и и  к р о в е т в о р н о й ,  к о с т н о й ,  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ,  ж е л у ­

д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  -  п о л и о р г а н н о й  п а т о л о г и и  у  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а .

Таблица 1
Структура фоновой патологии у новорожденных детей, %

Нозологические формы 1-я группа Контроль
1. Рахит 18,3** 4,6

2. Недоношенность 42,0* 19,5
3. Гипотрофия 23,8* 8,3
4. Миокардиодистрофия 32,5* 11,2
5. Дисбактериоз кишечника 28,2** 5,5
6. ЭКД 28,1 17,5
7. Гипотиреоз 24,2* 15,6
8. Анемия 38,8 42,1
9. ВПР 21,9** 8,8

Достоверность различий *-р<0,05; **- р<0,001.

О с о б е н н о с т ь  т е ч е н и я  п е р и н а т а л ь н о г о  п е р и о д а  в  о б е и х  г р у п п а х  п р е д с т а в л е н а  

в  т а б л .  2 .

Таблица 2
Частота патологических состояний во время беременности и родов в анамнезе 

у новорожденных и детей раннего возраста

Нозологические формы 1-я группа Контроль
1. Токсикозы I и II половины беременности 68,1%* 44,2%
2. Анемия 66,2%* 43,1%
3. Угроза прерывания беременности 45,2%** 8,8%
4. Обострение хронического пиелонефрита 33,0%* 12,2%
5. Кольпит 8,2%* 4,6%
6. ОРВИ 12,1%** 2,2%
7. Кесарево сечение 37,4%** 4,4%
8. Родостимуляция 32,3%* 16,8%
9. Стремительные роды 25,5% 26,1%
10. Беременность и роды без осложнений 4,4%** 57,6%

Достоверность различий *-р<0,05; **- р<0,001.

В  ф о р м и р о в а н и и  з д о р о в ь я  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  о п р е д е л я ю щ е е  з н а ч е н и е  

и м е е т  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  м а т е р и  и  о с о б е н н о с т ь  т е ч е н и я  п р е -  и  п е р и н а т а л ь н о г о  п е р и о ­

д а .  Г и п о к с и ч е с к и - и ш е м и ч е с к а я  э н ц е ф а л о п а т и я  ч а щ е  р а з в и в а е т с я  у  д е т е й  о т  м н о г о р о -  

ж а в ш и х  ж е н щ и н ,  у  м а т е р е й  с  о т я г о щ е н н ы м  а к у ш е р с к и м  а н а м н е з о м  ( а б о р т ы ,  в ы к и д ы ­

ш и ,  п р е ж д е в р е м е н н ы е  р о д ы ) ,  у  ж е н щ и н ,  с т р а д а ю щ и х  х р о н и ч е с к и м  з а б о л е в а н и е м  п о ­

ч е к ,  п о л о в ы х  о р г а н о в ,  а н е м и е й .  Б о л ь ш о е  в л и я н и е  н а  ф о р м и р о в а н и е  з д о р о в ь я  р е б е н к а  

о к а з ы в а е т  п а т о л о г и ч е с к о е  т е ч е н и е  р о д о в .  У  д е т е й  с  п о р а ж е н и е м  Ц Н С  в  а н а м н е з е  з н а ­

ч и т е л ь н о  ч а щ е  о т м е ч а л и с ь  р о д о с т и м у л я ц и я ,  б ы с т р ы е  и  с т р е м и т е л ь н ы е  р о д ы ,  к е с а р е в о  

с е ч е н и е ,  п о с о б и я  в  р о д а х .

Т а к и м  о б р а з о м ,  в  ф о р м и р о в а н и и  ф о н о в о й  п а т о л о г и и  у  н о в о р о ж д е н н ы х  и  д е т е й  

р а н н е г о  в о з р а с т а  н а м и  о б н а р у ж е н  ц е л ы й  с п е к т р  п а т о л о г и ч е с к и х  с о с т о я н и й  м а т е р и ,  

о с о б е н н о с т е й  т е ч е н и я  б е р е м е н н о с т и  и  р о д о в .

Д л я  в ы д е л е н и я  п р и о р и т е т н ы х  ф а к т о р о в  в  ф о р м и р о в а н и и  ц е р е б р а л ь н о й  п а т о л о ­

г и и  в  п е р и о д е  н о в о р о ж д е н н о с т и  и  р а н н е г о  д е т с к о г о  в о з р а с т а  н а м и  с о с т а в л е н а  п р о г н о ­

с т и ч е с к а я  т а б л и ц а  ( т а б л .  3 ) .

П р и  н а л и ч и и  с у м м а р н о г о  п о к а з а т е л я  к о э ф ф и ц и е н т о в  б о л е е  + 1 3 ,  в е р о я т н о с т ь  

р а з в и т и я  ц е р е б р а л ь н о г о  п о р а ж е н и я  у  р е б е н к а  с о с т а в л я е т  б о л е е  9 5 % .
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Таблица 3
Прогностические коэффициенты пре- и перинатального риска развития 

гипоксически-ишемической энцефалопатии у новорожденных детей

1. Токсикоз I и II половины беременности Да -0,3
Нет +0,42

2. Анемия Да + 2,8
Нет -2,3

3. Угроза прерывания беременности Да +1,8
Нет -2,6

4. Хронический пиелонефрит в стадии обострения Да + 1,96
Нет -0,18

5. Кольпит Да +1,1
Нет -1,4

6. ОРВИ Да +4,8
Нет -0,5

7. Кесарево сечение Да +5,9
Нет -1,3

8 .Родостимуляция Да +3,2
Нет -0,9

9. Стремительные роды Да -2,9
Нет +1,4

В  р е з у л ь т а т е  п р о в е д е н н о г о  и с с л е д о в а н и я ,  м о ж н о  с д е л а т ь  в ы в о д ,  ч т о  р а з в и т и е  

п е р и н а т а л ь н о г о  п о р а ж е н и я  Ц Н С  н а п р я м у ю  с в я з а н о  с  н а л и ч и е м  ф е т о п л а ц е н т а р н о й  

н е д о с т а т о ч н о с т и  и  х р о н и ч е с к о й  в н у т р и у т р о б н о й  г и п о к с и и  п л о д а ,  к о т о р ы е  б ы л и  в ы ­

я в л е н ы  в  а н а м н е з е  у  п о д а в л я ю щ е г о  б о л ь ш и н с т в а  б о л ь н ы х .  Г и п о к с и я  у  п л о д а  и  р е ­

б е н к а  в  п е р в ы е  н е д е л и  и  м е с я ц ы  ж и з н и  с п о с о б с т в у е т  с о х р а н е н и ю  п а т о л о г и ч е с к и х  

и з м е н е н и й  в  т к а н и  г о л о в н о г о  м о з г а  ( о т е к  и  и ш е м и я )  с  р а з в и т и е м  у  н е г о  н е й р о э н д о ­

к р и н н ы х  н а р у ш е н и й .  В ы с о к а я  ч а с т о т а  а н е м и и ,  р а х и т а ,  г и п о т р о ф и и ,  а л л е р г о п а т о л о ­

г и и  у  н о в о р о ж д е н н ы х  и  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  с  Г И Э  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о б  и з м е н е н ­

н о й  р е а к т и в н о с т и  о р г а н и з м а ,  ч т о  п р и в о д и т  к  р а з в и т и ю  ф о н о в о й  п а т о л о г и и  у  д е т е й  с  

ц е р е б р а л ь н о й  п а т о л о г и е й .  И з у ч е н и е  и н т е г р а л ь н ы х  к л и н и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  и м е е т  

б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в  п р о г н о з е  ф о р м и р о в а н и я  р а з л и ч н о й  п а т о л о г и и ,  в  к о м п л е к с н о м  

а н а л и з е  и  д и а г н о с т и к е  [ 5 ,  6 ] .

П о л у ч е н н ы е  н а м и  д а н н ы е  п о к а з ы в а ю т  н е о б х о д и м о с т ь  р а з р а б о т к и  п о л н о м а с ­

ш т а б н о й  п р о г р а м м ы  о з д о р о в л е н и я  м а т е р и  и  р е б е н к а ,  н а п р а в л е н н о й  н а  п р е н а т а л ь н у ю  

п р о ф и л а к т и к у  п а т о л о г и и  б е р е м е н н о с т и  и  р о д о в .  К о м п л е к с  т е р а п е в т и ч е с к и х  м е р о п р и ­

я т и й ,  п р о в о д и м ы х  н о в о р о ж д е н н ы м  и  д е т я м  р а н н е г о  в о з р а с т а ,  н е  м о ж е т  в  п о л н о й  м е р е  

п р е д о т в р а т и т ь  р а з в и т и е  п е р и н а т а л ь н о г о  п о р а ж е н и я  м о з г а  и  ф о н о в о й  п а т о л о г и и  у  д е ­

т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а .

Т а к и м  о б р а з о м ,  в  р е з у л ь т а т е  п р о в е д е н н о г о  и с с л е д о в а н и я  м о ж н о  с д е л а т ь  с л е д у ­

ю щ и е  в ы в о д ы :

1 .  В  ф о р м и р о в а н и и  ц е р е б р а л ь н о й  и  ф о н о в о й  п а т о л о г и и  у  н о в о р о ж д е н н ы х  и  

д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  п р и о р и т е т н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  п а т о л о г и я  п р е -  и  п е р и н а т а л ь н о ­

г о  п е р и о д а  ( в н у т р и у т р о б н о е  и н ф и ц и р о в а н и е ,  а н е м и я ,  г е с т о з ы ,  у г р о з а  п р е р ы в а н и я  б е ­

р е м е н н о с т и ,  п а т о л о г и ч е с к о е  т е ч е н и е  р о д о в ) ,  к о т о р ы е  п р и в о д я т  к  н а р у ш е н и ю  ф е т о п л а ­

ц е н т а р н о г о  к р о в о о б р а щ е н и я ,  х р о н и ч е с к о й  в н у т р и у т р о б н о й  г и п о к с и и  п л о д а .

2 .  У х у д ш е н и е  п о к а з а т е л е й  з д о р о в ь я  у  н о в о р о ж д е н н ы х  и  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с ­

т а  н а п р я м у ю  с в я з а н о  с  в ы с о к о й  ч а с т о т о й  п а т о л о г и ч е с к о г о  т е ч е н и я  б е р е м е н н о с т и  и  р о ­

д о в  у  м а т е р и ,  ч т о  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  с н и ж е н и я  р е а к т и в н о с т и  о р г а н и з м а  р е б е н к а ,  р а з ­

в и т и я  у  н е г о  п е р и н а т а л ь н о г о  п о р а ж е н и я  Ц Н С ,  а н е м и и ,  г и п о т р о ф и и ,  р а х и т а ,  г и п о т р о ­

ф и и ,  а л л е р г о п а т о л о г и и ,  н е й р о э н д о к р и н н ы х  р а с с т р о й с т в .

3 .  С р е д и  п о с т н а т а л ь н ы х  ф а к т о р о в  р а з в и т и я  ф о н о в о й  п а т о л о г и и  у  н о в о р о ж ­

д е н н ы х  д е т е й  о с н о в н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  п е р и н а т а л ь н о е  п о р а ж е н и е  м о з г а  ( в е г е т а т и в ­

н ы е  и  н е й р о э н д о к р и н н ы е  д и с ф у н к ц и и ) ,  ч т о  п р и в о д и т  к  р а з в и т и ю  г и п о т р о ф и и ,  а н е ­

м и и ,  р а х и т а ,  д и с б а л а н с у  в с е х  о б м е н н ы х  п р о ц е с с о в  и  н а р у ш е н и ю  р е а к т и в н о с т и  о р г а ­

н и з м а  р е б е н к а .
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4 .  П р и  н а л и ч и и  с у м м а р н о г о  п о к а з а т е л я  п р о г н о с т и ч е с к и х  к о э ф ф и ц и е н т о в  п р е ­

и  п е р и н а т а л ь н о г о  р и с к а  р а з в и т и я  г и п о к с и ч е с к и - и ш е м и ч е с к о й  э н ц е ф а л о п а т и и  б о л е е  

+ 1 3  в е р о я т н о с т ь  р а з в и т и я  ц е р е б р а л ь н о г о  п о р а ж е н и я  у  р е б е н к а  с о с т а в л я е т  б о л е е  9 5 % .
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FORECAST OF MATHEMATICS HYPOXIC-ISCHEMIC ENCEPHALOPATHY 
IN NEWBORN INFANTS

This paper examines the role o f the perinatal period of 
development o f the fetus in the forecast o f hypoxic-ischemic le- 
srnns_ of the central nervous system in newborns. Shows the 
priority o f intrauterine infection, anemia, preeclampsia threat 
o f termination of pregnancy, abnormal flow of lab or, which 
lead to a breach o f the fetoplacental circulation and chronic fe­
tal hypoxia.

Key words: forecasting, perinatal neurological dam ­
age, hypoxia, intrauterine infection, anemia pregnancy, ges­
toses.
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