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Дисбактериоз – синдром, связанный с изменением качественного и/или количественного состава микрофлоры 
кишечника с последующим развитием метаболических и иммунологических нарушений в организме. 
Целью данной работы явилось определение ассортимента лекарственных средств, используемых при лечении 
дисбактериоза; наличия в аптеках препаратов, выписываемых врачами, как рецептурных так и отпускаемых без 
рецепта. 
Материалы и методы. Результаты исследований получены анкетированием 100 врачей общей практики, 
участковых терапевтов и педиатров, врачей-гастроэнтерологов и терапевтов Новгородских медицинских 
учреждений. 
Проведены маркетинговые исследования препаратов для лечения дисбактериоза кишечника в аптеке сети 
«Волна-фарм» г. В. Новгорода. 
Результаты исследований. Выявлено, что симптоматика заболевания характеризуется метеоризмом, вздутием 
живота, непостоянством стула, болью в животе, снижением аппетита, тошнотой, рвотой, отрыжкой, а также 
наличием общих симптомов, таких как слабость и быстрая утомляемость. Среди причин, вызывающих 
дисбактериоз, лидируют антибиотикотерапия, хронические заболевания желудочно-кишечного тракта и 
кишечные инфекции. 
Наиболее часто назначаются Хилак-форте, Линекс, Бифиформ, реже Бифидумбактерин, Дюфалак, 
Аципол, Бактисубтил.  
Такие препараты, как Полибактерин, Кипацид, Бифилонг оказались невостребованными врачами.  
Наибольшая доля выписанных препаратов падает на лекарственные средства (ЛС) (84%) и 16% – на биологически 
активные добавки (БАД). 
В расчетах общего товарооборота аптеки и объема реализации препаратов для лечения дисбактериоза (ЛС и 
БАДы) было установлено, что исследуемые ЛС составляют всего 2 % , биодобавки – 0,4%. 
Таким образом, выявлено, что дисбактериоз утяжеляет течение многих заболеваний, а наиболее продаваемыми 
препаратами оказались Линекс, Бифиформ, Эубикор, Дюфалак. 
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