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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Ëåâîôëîêñàöèí ðàçðàáîòàí â êîíöå 80-õ ãî-

äîâ XX ñòîëåòèÿ ÿïîíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè

ôèðìû «Daichi Pharmaceutical Ltd». Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ âûïóñêàåòñÿ ôèðìîé «Sanofi-aventis» íà çà-

âîäàõ «Hoechst Merion-Russel» (Ãåðìàíèÿ) ïîä

òîðãîâîé ìàðêîé «Òàâàíèê». 

Ëåâîôëîêñàöèí — îïòè÷åñêè àêòèâíûé ëåâî-

âðàùàþùèé èçîìåð îôëîêñàöèíà (L-îôëîêñà-

öèí), ïðåâîñõîäèò îôëîêñàöèí ïî àêòèâíîñòè â 2

ðàçà â îòíîøåíèè óñòîé÷èâûõ è â 3 ðàçà â îòíîøå-

íèè ÷óâñòâèòåëüíûõ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà [1].

Ïðåïàðàò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåäêîéî ÷àñòîòîé ðàçâè-

òèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñî

ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñ-

òè óäëèíåíèå èíòåðâàëà QÒ, âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî

(1,3%) è íåñêîëüêî ÷àùå (5,1%) — ñî ñòîðîíû æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [2, 3]. 

Óíèêàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëåâîôëîêñà-

öèíà ñïîñîáñòâóåò åãî ïðèìåíåíèþ ïðè òóáåðêó-

ë¸çíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé ìèêîáàêòåðèÿìè,

ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü êîòîðûõ îáóñëîâëå-

íà äðóãèìè ìåõàíèçìàìè. 

Ëåâîôëîêñàöèí âûñîêîàêòèâåí â îòíîøåíèè

áîëüøèíñòâà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé è

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ. Ïðåïàðàò â 2 ðàçà

àêòèâíåå, ÷åì îôëîêñàöèí, ïðè äåéñòâèè íà àòè-

ïè÷íûå áàêòåðèè (õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû è ëå-

ãèîíåëëû).

Â ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÌÌÀ èì.

È. Ì. Ñå÷åíîâà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ, èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ëåâîôëîêñàöèíà

ñ äðóãèìè ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûìè ïðåïàðàòàìè

(ÏÒÏ) íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì

óðîâíÿõ, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ïåðå-

íîñèìîñòè íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ñ 2002 ã. 

Òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîé è âàæíîé êëèíè÷åñêîé

ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé îñîáîãî îòíîøåíèÿ ê õè-

ìèîòåðàïèè òóáåðêóë¸çà, ÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì

ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:: áûñòðûå òåìïû íàðàñòà-

íèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé

òóáåðêóë¸çà íå òîëüêî ê ïðåïàðàòàì I ðÿäà, íî è ê

÷àñòè ðåçåðâíûõ ïðåïàðàòîâ (ïðîòèîíàìèä, ðè-

ôàáóòèí, êàíàìèöèí); çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå
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ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè

Äîêëèíè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåâîôëîêñàöèíà â êîìïëåêñå ñ ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûìè ïðåïàðàòàìè I è ðå-
çåðâíîãî ðÿäà ó 152 âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, âûçâàííûå ëåâîôëîêñàöèíîì (â 8,6% ñëó-
÷àåâ), ïîñëå åãî îòìåíû ëèêâèäèðóþòñÿ áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áîëüíîãî. Ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíóþ
òåðàïèþ ñ ëåâîôëîêñàöèíîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàí¸ííûì, îñòðî ïðîãðåññèðóþùèì, ïîëèêàâåðíîç-
íûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, äîáèòüñÿ âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè çà êîðîòêîå âðåìÿ ïîäãî-
òîâèòü ïàöèåíòà ê îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíûé òóáåðêóë¸ç, ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå ïðåïàðàòû, ëåâîôëîêñàöèí.

Preclinical and clinical investigations of levofloxacin in complex with antituberculosis drugs of the main and reserve groups in 152
patients with newly diagnosticated drug resistant pulmonary tuberculosis demonstrated its efficacy and safety. The adverse events
due to levofloxacin (8.6% of the cases) disappeared after discontinuation of the drug use without any affection of the patient's
organs. Levofloxacin is applicable in antituberculosis therapy of patients with extended, acute progressing or polycavernous tuber-
culosis of the lungs. It provides significant clinical improvement and if necessary allows to prepare the patient in a short period for
surgical operation.

Key words: drug resistant tuberculosis, antituberculosis drugs, levofloxacin.
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Øòàìì M.tuberculosis Óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè (ìã/ë) Levo
H R S E ÌÏÊ ìã/ë ÌÁÊ ìã/ë

H37Rv × × × × 0,25 0,5

128 × × × × 0,25 0,5

117 1 10 25 2,5 0,25 0,5

119 1 40 50 2,5. 0,5 0,75

105 10 40 50 × 0,5 0,75

123 10 80 50 5,0 1,75 2,5

òå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çíîé èíôåêöèè (îñòðîå íà÷àëî

è áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå — â 52% ñëó÷àåâ;

ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïðîöåññà (61%);áîëüøîé

óäåëüíûé âåñ (72,4%) ñîïóòñòâóþùèé èíôåêöè-

îííîé ïàòîëîãèè, âûçâàííîé ïàòîãåííîé íåñïå-

öèôè÷åñêîé ìèêðîôëîðîé (Streptococcus pneumo-
niae, Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae,
Klebsiella pneumoniae), óñòîé÷èâîé (â 78,6% ñëó÷à-

åâ) ê ïðåïàðàòàì àìèíîãëèêîçèäíîãî ðÿäà, ðè-

ôàìïèöèíó, áåòàëàêòàìàì, ìàêðîëèäàì è ê äðó-

ãèì àíòèáèîòèêàì. Êðîìå òîãî, ïðèõîäèòñÿ

ó÷èòûâàòü íàðàñòàíèå ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóë¸-

çîì ñ òàêèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè,

êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ — âèðóñíûé

ãåïàòèò (24%), æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ

(59%) è çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ (17%). 

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíû ðå-

çóëüòàòû äîêëèíè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ëåâîôëîêñàöèíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îïûòàõ in vitro èñïîëüçîâàëè 4 øòàììà Ìycobacterium

òuberculîsis, ÷óâñòâèòåëüíûõ è óñòîé÷èâûõ ê îñíîâíûì ÏÒÏ,

è øòàìì Ì.tuberculîsis H37Rv — â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ. 

Íàáîð êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå 8

ìåñÿöåâ Ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ðåæèìîâ, âêëþ÷àþ-

ùèõ ëåâîôëîêñàöèí, îöåíèâàëè ó 152 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âû-

ÿâëåííûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, íå ïîëó÷àâøèõ ðàíåå ôòîðõè-

íîëîíû. Âîçðàñò áîëüíûõ — îò 19 äî 56 ëåò, ìóæ÷èí — 99,

æåíùèí — 53. Ó 76 èç 152 áîëüíûõ áûëî îñòðîå íà÷àëî çàáîëå-

âàíèÿ è ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåð-

êóë¸ç äèàãíîñòèðîâàí ó 59 áîëüíûõ, êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ — ó

46, äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóë¸ç — ó 21, ôèáðîçíî-êàâåð-

íîçíûé òóáåðêóë¸ç — ó 26 áîëüíûõ. Ó 145 èç 152 ïàöèåíòîâ

èìåëñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûé òóáåðêóë¸ç. Ó 38 áîëüíûõ áûë äâó-

ñòîðîííèé ïðîöåññ, ó 24 — ïîðàæåíèå îäíîãî ë¸ãêîãî, ó 18 —

îäíîé äîëè. Ó 105 èç 152 ïàöèåíòîâ â ë¸ãêèõ áûëè âûÿâëåíû

ïîëîñòè ðàñïàäà. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ áûëè: ãèïåð-

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ôòîðõèíîëîíàì, çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ýïèëåïñèÿ, ñêëîííîñòü ê ñóäîðîæíûì

ïðèïàäêàì), àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïå÷åíè â îñòðîé ôàçå, ãèïåðòîíè÷åñ-

êàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà â ïåðèîä îáîñòðå-

íèÿ, òÿæ¸ëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àêòèâíàÿ ôîðìà

ïîäàãðû, äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, áåðåìåííîñòü,

ëàêòàöèÿ ó æåíùèí. 

Ìåòîäàìè äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ïðîöåññîì ëå÷å-

íèÿ ó áîëüíûõ áûëè: êëèíè÷åñêèé îñìîòð (åæåäíåâíî), ðåíò-

ãåíî-, òîìîãðàôèÿ (äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1 è 3 ìåñ), êîìïüþòåð-

íàÿ òîìîãðàôèÿ (äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 2 è 3 ìåñ.), îïðåäåëåíèå

ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóë¸çà (ÌÁÒ) â ìîêðîòå ìåòîäàìè ëþìè-

íåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà (äî ëå÷åíèÿ, äàëåå — åæå-

ìåñÿ÷íî), àíàëèç êðîâè, ìî÷è, èññëåäîâàíèå ïèãìåíòíîé,

ôåðìåíòàòèâíîé è áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèé ïå÷åíè

(äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, åæåìåñÿ÷íî, â êîíöå êóðñà è ïî ïîêàçàíè-

ÿì), îñìîòð îòîëàðèíãîëîãà (äî ëå÷åíèÿ è ïî ïîêàçàíèÿì), îñ-

ìîòð îôòàëüìîëîãà ïðè íàçíà÷åíèè ýòàìáóòîëà (äî, â êîíöå

êóðñà è ïðè íåîáõîäèìîñòè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ), ýëåêòðîêàð-

äèîãðàôèÿ (äî ëå÷åíèÿ è åæåìåñÿ÷íî).

Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ áûëà ïîäòâåðæäåíà ó

âñåõ áîëüíûõ ìåòîäîì ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè è ïîñå-

âà. Ó äâóõ áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ñàõàðíûé äèàáåò II ñò.,

ó òð¸õ — õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò. 

Áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ 13 èç 152 ïàöèåíòîâ â

ñâÿçè ñ âîçíèêøèìè ó íèõ íåóñòðàíèìûìè íåæåëàòåëüíûìè

ÿâëåíèÿìè.

ÌÁÒ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ áû-

ëè âûÿâëåíû ó 46, óìåðåííàÿ — ó 106 áîëüíûõ. Ó 107 (70,5%) èç

152 áîëüíûõ â ìîêðîòå áûëè âûÿâëåíû íåñïåöèôè÷åñêèå áàê-

òåðèàëüíûå âîçáóäèòåëè èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé

(Streptococus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Haemophilus
influenzae, Moraxella catarrhalis), óñòîé÷èâûå â 60—78% ñëó÷àåâ

ê ïðåïàðàòàì àìèíîãëèêîçèäíîãî ðÿäà, ðèôàìïèöèíó, áåòà-

ëàêòàìàì, ìàêðîëèäàì è ïåíèöèëëèíó. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû

èçó÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé àêòèâíîñòè in
vitro ëåâîôëîêñàöèíà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ëåâîôëîêñàöèí ïðîÿâëÿåò

âûðàæåííóþ àêòèâíîñòü in vitro â îòíîøåíèè ÌÁÒ

êàê ÷óâñòâèòåëüíûõ, òàê è óñòîé÷èâûõ ê ÏÒÏ. 

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2 äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé (72 ÷)

êîíòàêòà ëåâîôëîêñàöèíà ñ ëåêàðñòâåííî-ðåçè-

ñòåíòíûìè ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóë¸çà ïðåïà-

ðàò íå ïîäàâëÿåò èõ ðîñò, ò. å. íå ïðîÿâëÿåò áàê-

òåðèîñòàòè÷åñêîãî ýôôåêòà íåçàâèñèìî îò åãî

êîíöåíòðàöèè â âûáðàííûõ ïðåäåëàõ. ×èñëî âè-

äèìûõ ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ ïðèìåðíî îäèíàêî-

âî êàê â êîíòðîëå, òàê è â ïðèñóòñòâèè ëåâî-

ôëîêñàöèíà â êîíöåíòðàöèÿõ îò 0,1 äî 0,2 ìã/ë

è êîëè÷åñòâî èõ ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ.

Çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå ÷èñëà ìèêðîêîëîíèé

ÌÁÒ â êëåòî÷íîì ìàññèâå è âíå åãî ìîæíî îáú-

ÿñíèòü òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ìèêîáàêòåðèé

ôàãîöèòèðóåòñÿ ìàêðîôàãàìè, èõ ìèêðîêîëî-

íèè ñòàíîâÿòñÿ âèäèìûìè ïðè ïðîðàñòàíèè èç

ýòèõ êëåòîê íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ.

Ê êîíöó 5-ãî äíÿ êîíòàêòà ëåâîôëîêñàöèíà ñ

ìèêîáàêòåðèÿìè êàðòèíà ðåçêî ìåíÿåòñÿ. Ïðîèñ-

Примечание. Ч — чувствителен.

Таблица 1. Антимикробное действие левофлоксацина (Levo) в зависимости от выраженности устойчивости
МБТ к изониазиду (H), рифампицину (R), стрептомицину (S) и этамбутолу (E)
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Ïðåïàðàòû, ìã/ë ×èñëî ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ íà 100 ïîëåé çðåíèÿ âî âíóòðèêëåòî÷íîì ìàññèâå, Ì±m

Èçîíèàçèä — 10,0 117±27,6

Levo — 1,0 398±26,2

Levo (1,0) + èçîíèàçèä (10,0) 0

Ðèôàìïèöèí —10,0 880±48

Levo (1) + Ðèôàìïèöèí (10,0) 367±32,0

Êîíòðîëü (áåç ïðåïàðàòîâ) 1309±17,1

Ëåâîôëîêñàöèí, ìã/ë Êîëè÷åñòâî ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ, Ì±m, ïî ñðîêàì äåéñòâèÿ ëåâîôëîêñàöèíà
3-é äåíü 5-é äåíü 7-é äåíü

ÂÍÓ* ÂÍÅ* ÂÍÓ ÂÍÅ ÂÍÓ ÂÍÅ

0,1 387±18,4 898±39,5 967±18,9 1012±15,1 1023±24,3 1009±31,7

0,2 373±9,3 1063±30,3 578±39,6 1089±17,4 376±31,8 394±27,4

0,5 308±11,7 935±33,6 79±5,2 151±7,0 0 0

1,0 253±21,9 949±30,8 97±3,4 142±3,8 0 0

2,0 209±38,6 912±37,4 77±3,2 0 0 0

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà 385±66,2 1053±49,3 1078±30,1 1161±18,7 Ó÷åòó Ó÷åòó

íå ïîääàåòñÿ íå ïîääàåòñÿ

õîäèò âûðàæåííîå äîçîçàâèñèìîå ñíèæåíèå ÷èñ-

ëà ôàçîâî-ïëîòíûõ («æèâûõ») ìèêðîêîëîíèé

ÌÁÒ, îñîáåííî çàìåòíîå ïðè êîíöåíòðàöèÿõ ëå-

âîôëîêñàöèíà 0,5—1,0 ìã/ë. Áîëüøàÿ ÷àñòü ìèê-

ðîêîëîíèé ðàçðóøàåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ìåëêèé

äåòðèò. Òåðÿåò ôàçîâóþ ïëîòíîñòü. Êëåòî÷íûå

ýëåìåíòû ïðè ýòîì ïîãèáàþò. Íî óæå ïðè êîí-

öåíòðàöèè ïðåïàðàòà 0,5 ìã/ë îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-

ìîå óìåíüøåíèå ÷èñëà ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ. Ïðè

ýòîì èõ ðàçìåðû ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå è ïðè

êîíöåíòðàöèè ëåâîôëîêñàöèíà 0,2 ìã/ë. Ïðè

êîíöåíòðàöèè ëåâîôëîêñàöèíà 2,0 ìã/ë ïðîèñõî-

äèò ïîëíîå ðàçðóøåíèå ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ. 

Íà 7-é äåíü êîíòàêòà ïîëíîå ðàçðóøåíèå ìèê-

ðîêîëîíèé ÌÁÒ ñ ïðåâðàùåíèåì èõ â ìåëêèé äåò-

ðèò ïðîèñõîäèò óæå ïðè êîíöåíòðàöèÿõ ëåâîôëîê-

ñàöèíà 0,5, 1,0 è 2,0 ìã/ë. Â òî æå âðåìÿ

ñîõðàíÿåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòî÷íûõ ýëåìåí-

òîâ, âáëèçè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ðàçðóøåííûå

ìèêðîêîëîíèè ÌÁÒ. Ïðè êîíöåíòðàöèè ïðåïàðà-

òà 0,2 ìã/ë åù¸ ñîõðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ôàçîâîïëîòíûõ ìèêðîêîëîíèé

ÌÁÒ, îäíàêî îíè íå óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðå.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ïðîâåä¸ííîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò ó ëåâî-

ôëîêñàöèíà îòñóòñòâîâàë. Õàðàêòåðíûì äëÿ ïðå-

ïàðàòà îêàçàëñÿ áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò,

êîòîðûé â êóëüòóðå ë¸ãî÷íîé òêàíè ïðîÿâëÿåòñÿ

÷åðåç 5—7 äíåé íåïðåðûâíîãî âîçäåéñòâèÿ è ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ îñòàíîâêîé ðîñòà è òîòàëüíûì ðàç-

ðóøåíèåì òàêèõ êðóïíûõ ìèêðîáíûõ îáðàçîâà-

íèé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ ìèêðîêîëîíèè ÌÁÒ.

Â òàáë. 3—7 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷å-

íèÿ àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ëåâîôëîêñàöèíà â

Примечание. * ВНУ — в пределах клеточного массива, ВНЕ — за его пределами; 39й день контакта: p1—6, 2—6, 3—6, 4—6, 5—6>0,1,
0,05 ВНУ и ВНЕ; 59й день контакта: p1—2<0,01; p1—3, 1—4<0,001; p1—6>0,1 ВНУ и ВНЕ; 79й день контакта: p1—2<0,01 ВНУ и ВНЕ.

Таблица 2. Действие левофлоксацина на рост лекарственно�резистентных микобактерий туберкулёза в куль�
туре лёгочной ткани в зависимости от концентрации препарата и срока его воздействия

Таблица 3. Действие Levo в сочетании с изониазидом и рифампицином на рост МБТ, устойчивых к изониази�
ду (10 мг/л) и рифампицину (80 мг/л) в культуре ткани лёгкого мыши (экспозиция — 7 дней)

Ïðåïàðàòû, ìã/ë ×èñëî ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ íà 100 ïîëåé çðåíèÿ âî âíóòðèêëåòî÷íîì ìàññèâå, Ì±m

Levo — 1,0 399±26,2

Ïèðàçèíàìèä — 25,0 386±26,2

Levo (1,0) + ïèðàçèíàìèä (25,0) 0

Êîíòðîëü (áåç ïðåïàðàòîâ) 1487

Таблица 4. Действие Levo в сочетании с пиразинамидом на рост МБТ, устойчивых к изониазиду (10 мг/л) и
рифампицину (40 мг/л) в культуре ткани лёгкого мыши (экспозиция — 7дней)

Ïðåïàðàòû, ìã/ë ×èñëî ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ íà 100 ïîëåé çðåíèÿ âî âíóòðèêëåòî÷íîì ìàññèâå, Ì±m

Öèêëîñåðèí 12,5 138±11,6

Levo —1,0 389±5,8

Levo (1,0) + Öèêëîñåðèí (12,5) 0

Êîíòðîëü (áåç ïðåïàðàòîâ) 1877±14,6

Таблица 5. Действие Levo в сочетании с циклосерином на рост МБТ, устойчивых к изониазиду (10 мг/л) и ри�
фампицину (80 мг/л) в культуре ткани лёгкого мыши (экспозиция — 7 дней)
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ñî÷åòàíèè ñ ÏÒÏ íà ðîñò ÌÁÒ, óñòîé÷èâûõ ê

èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñî÷åòàíèè ëåâîôëîêñà-

öèíà ñ èçîíèàçèäîì, ïèðàçèíàìèäîì, öèêëîñå-

ðèíîì è ïðîòèîíàìèäîì ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåí-

íûé ñèíåðãèäíûé ýôôåêò. Íà 7-é äåíü êîíòàêòà

ïðîèñõîäèò ïîëíîå ðàçðóøåíèå ìèêðîêîëîíèé

ÌÁÒ, ÷òî íå íàáëþäàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè êàæ-

äîãî ïðåïàðàòà ïî îòäåëüíîñòè.

Ïðè ñî÷åòàíèè ëåâîôëîêñàöèíà è ðèôàìïè-

öèíà íå ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé ñèíåðãèäíûé

áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò. Ê 7-ó äíþ êîíòàêòà íå

îòìå÷åíî äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà

ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ è èõ ðàçìåðîâ, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ òàêîâûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî ëåâî-

ôëîêñàöèíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñî÷åòàíèè ëåâîôëîê-

ñàöèíà ñ ðèôàìïèöèíîì ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñ-

òîðîæíîñòè ïðè íàçíà÷åíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ

áîëüíûì òóáåðêóë¸çàì ñ ÌËÓ.

Íå âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîãî âçàèìîäåéñò-

âèÿ ìåæäó ëåâîôëîêñàöèíîì è ýòàìáóòîëîì.

Êàæäûé ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîå àí-

òèìèêðîáíîå äåéñòâèå.

Àêòèâíîñòü ëåâîôëîêñàöèíà ( ìã/ë) â îòíîøåíèè
íåòóáåðêóë¸çíûõ ÌÁ ìèêîáàêòåðèé. Ïðè èçó÷åíèè

in vitro àêòèâíîñòè ëåâîôëîêñàöèíà â îòíîøåíèè

íåòóáåðêóë¸çíûõ ìèêîáàêòåðèé (ÌÁ) áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî Ì.kansasii è M.fortuitum ïîäâåðãàþòñÿ

ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ ïðè êîíöåíòðàöèÿõ ëåâî-

ôëîêñàöèíà 0,5—1,0 è 0,25—0,5 ìã/ë ñîîòâåòñò-

âåííî. Ëåâîôëîêñàöèí èíãèáèðóåò ðîñò êëåòîê

Ì.avium, ðàñïîëîæåííûõ âíåêëåòî÷íî, è íå îêà-

çûâàåò ýôôåêòà íà ðàñïîëîæåííûå âíóòðèêëåòî÷-

íî. In vitro áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëåâîôëîêñàöèí â

êîíöåíòðàöèè 0,75 ìã/ë èíãèáèðóåò Ì.leprae.

Ôàðìàêîêèíåòèêà ëåâîôëîêñàöèíà. Ôàðìàêî-

êèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ëåâîôëîêñàöèíà ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 8.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Ò1/2 ñîñòàâëÿåò

6,3—8,0 ÷, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ëåâîôëîêñà-

öèíà â êðîâè ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ïðè¸ìà

ïðåïàðàòà îäèí ðàç â ñóòêè. Ïðåïàðàò ñëåäóåò

ïðèíèìàòü íàòîùàê, òàê êàê ïèùà, îñîáåííî ó

áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûìè ïðîÿâëåíèÿìè òóáåðêóë¸çà

è íàðóøåíèåì âñëåäñòâèå ýòîãî ïèùåâàðåíèÿ,

ðåçêî çàìåäëÿåò âñàñûâàíèå ëåâîôëîêñàöèíà. 

Äëÿ ëåâîôëîêñàöèíà õàðàêòåðíà â îñíîâíîì

ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ (82—90%), à ýêñêðåöèÿ ñ

æåë÷üþ è êàëîì ìèíèìàëüíà — 2—3%. 

Â êóëüòóðå òêàíè ë¸ãêîãî ìûøè áûëî ïîêàçà-

íî, ÷òî â ïðåäåëàõ êîíöåíòðàöèé, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ êëèíè÷åñêèì äîçèðîâêàì (1—10 ìã/ë), ëåâî-

ôëîêñàöèí íå îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

íà êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ë¸ãêîãî.

Â êóëüòóðå òêàíè êðîëèêîâ íàìè áûëî îïðåäå-

ëåíî ñîäåðæàíèå ëåâîôëîêñàöèíà â ðåñïèðàòîðíûõ

îðãàíàõ. Ïðîèçâåäåí ðàñ÷¸ò îòíîøåíèÿ ìàêñèìàëü-

íûõ êîíöåíòðàöèé ëåâîôëîêñàöèíà â ðåñïèðàòîð-

íûõ òêàíÿõ ê êîíöåíòðàöèÿì â ïëàçìå òåõ æå æèâîò-

íûõ. Îíè ñîñòàâèëè: â àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãàõ —

410%; ñëèçèñòîé áðîíõîâ — 243%; â ë¸ãêèõ — 386%.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-

êîïëåíèè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ëåâîôëîêñàöè-

íà â ðåñïèðàòîðíûõ êëåòêàõ.

Â îáëàñòè õèìèîòåðàïèè òóáåðêóë¸çà â ïîñëåä-

íèå ãîäû â Ðîññèè ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è ñòàëêèâà-

þòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ïðîáëåìàìè, îáóñëîâëåí-

Áèîäîñòóïíîñòü, % Ñmax, ìã/ë * Òmax, ÷ T1/2, ÷** ÀUC, ìã•÷/ë Ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè,% 

95—100 3,7—8,9 0,8—2,4 6,3—8,0 31,7—99,7 30—40 

Примечание. * При увеличении дозы Levo с 250 до 1000 мг на приём отмечено дозозависимое увеличение Cmax до 8,9
мг/л и AUS до 99,7 мг•ч/л.

Таблица 8. Фармакокинетические свойства Levo 

Ïðåïàðàòû, ìã/ë ×èñëî ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ íà 100 ïîëåé çðåíèÿ âî âíóòðèêëåòî÷íîì ìàññèâå, Ì±ì

Ïðîòèîíàìèä — 1,0 59±4,3

Levo — 1,0 276±6,7

Levo (1,0) + Ïðîòèîíàìèä (1,0) 0

Êîíòðîëü (áåç ïðåïàðàòîâ) 1909±48,6

Таблица 6. Действие Levo в сочетании с протионамидом на рост МБТ, устойчивых к изониазиду (10 мг/л) и ри�
фампицину (80 мг/л) в культуре ткани лёгкого мыши (экспозиция — 7 дней)

Ïðåïàðàòû, ìã/ë ×èñëî ìèêðîêîëîíèé ÌÁÒ íà 100 ïîëåé çðåíèÿ âî âíóòðèêëåòî÷íîì ìàññèâå, Ì±ì

Ýòàìáóòîë — 5,0 543±14,6

Levo — 1,0 279±5,8

Levo (1,0) + ýòàìáóòîë (5,0) 466±13,7

Êîíòðîëü (áåç ïðåïàðàòîâ) 1877±14,6 

Таблица 7. Действие Levo в сочетании с этамбутолом на рост МБТ, устойчивых к изониазиду (10 мг/л), рифам�
пицину (80 мг/л) и к этамбутолу (5 мг/л) в культуре ткани лёгкого мыши (экспозиция — 7 дней)
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïðåïàðàò Äîçà, ìã/êã Ñïîñîá ×àñû Êðàòíîñòü Ñðîêè
ââåäåíèÿ ïðèåìà ââåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, ìåñ

Ôàçà èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ñòàöèîíàð)
Èçîíèàçèä* (ïðè ñîõðàíåíèè 5 Âíóòðü è Ïîñëå Âíóòðèâåííî óòðîì, 3

÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ) è 10 âíóòðèâåííî åäû âíóòðü — âå÷åðîì

Ëåâîôëîêñàöèí (Òàâàíèê) 8,3 (íå áîëåå Âíóòðü 830 äî ïðèåìà 1—2 ðàçà â ñóòêè, 3

1500 ìã) ïèùè åæåäíåâíî

Êàíàìèöèí 16 (íå áîëåå Âíóòðè- 1000 1 ðàç â ñóòêè 3

èëè êàïðåîìèöèí 1,5 ã) ìûøå÷íî åæåäíåâíî 

Ïèðàçèíàìèä 25 (íå áîëåå Âíóòðü 1400 ïîñëå 1 ðàç â ñóòêè 3

2,5 ã) åäû åæåäíåâíî

Ïðîòèîíàìèä 12,5 (íå áîëåå Âíóòðü 0,5 ã  èëè 0,75 ã, 1 ðàç â ñóòêè 3

1,0 ã) èëè 1,0 ã ïîñëå åäû èëè 1 ã íà íî÷ü*

Ðèôàáóòèí 5 (íå áîëåå Âíóòðü 1400, ïîñëå åäû 1 ðàç â ñóòêè 3

0,45 ã â ñóòêè) åæåäíåâíî

Ïðåïàðàò Äîçà, ìã/êã Ñïîñîá ×àñû Êðàòíîñòü Ñðîêè
ââåäåíèÿ ïðèåìà ââåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, ìåñ

Ôàçà èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ñòàöèîíàð)
Èçîíèàçèä 10 Ïàðåíòåðàëüíî 10 è 1830 2 ðàçà â ñóòêè, 3

5 è âíóòðü ïîñëå åäû åæåäíåâíî

Ëåâîôëîêñàöèí (Òàâàíèê) 8,3 Âíóòðü 830 äî åäû 1 ðàç â ñóòêè, 3

åæåäíåâíî

Ïèðàçèíàìèä 25 Âíóòðü 1000 ïîñëå åäû 1 ðàç â ñóòêè, 3

åæåäíåâíî

Ýòàìáóòîë 25 Âíóòðü 1730 äî åäû 1 ðàç â ñóòêè, 3

åæåäíåâíî

Êàíàìèöèí 16 Âíóòðè- 1000 1 ðàç â ñóòêè, 3

ìûøå÷íî åæåäíåâíî

íûìè áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì íåñïåöèôè÷åñêîé

ìèêðîôëîðû. Òàê, ó 107 (70,5%) èç 152 áîëüíûõ â

ìîêðîòå áûëè âûÿâëåíû íåñïåöèôè÷åñêèå áàêòå-

ðèàëüíûå âîçáóäèòåëè èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé: Streptococus pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Haemophilus influenzae, M.catarrhalis, óñòîé÷èâûå â

60—78% ñëó÷àåâ ê ïðåïàðàòàì àìèíîãëèêîçèäíîãî

ðÿäà, ðèôàìïèíó, áåòàëàêòàìàì, ìàêðîëèäàì è ïå-

íèöèëëèíó. Ëåâîôëîêñàöèí â îòëè÷èå îò ðàííèõ

ôòîðõèíîëîíîâ I è II ïîêîëåíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàí-

íûõ ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóë¸çà, îáëàäàåò âûñîêîé

àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ íå òîëüêî â îòíîøå-

íèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìè-

êðîîðãàíèçìîâ, íî è ðÿäà àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé

(Mycoplasma spp., Chlamydia spp., Legionella spp.).

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà êëèíèêî-ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêîé, áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ ëåâîôëîêñàöèíîì (òàâàíèê)

â êîìïëåêñíîé òåðàïèè òóáåðêóëåçà. 

Ðåæèì ëå÷åíèÿ. Ëåâîôëîêñàöèí íàçíà÷àëñÿ

âíóòðü íàòîùàê â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà èç

ðàñ÷¸òà 8,3 ìã/êã ìàññû òåëà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìàñ-

ñîé òåëà 30—40 êã — 250 ìã ïðåïàðàòà íà îäèí

ïðèåì, ñ ìàññîé òåëà 50—70 êã — 500 ìã, ñ ìàññîé

òåëà áîëåå 70 êã — 1,0 ã ïðåïàðàòà íà 2 ïðèåìà â

ñóòêè, ñ ìàññîé òåëà áîëåå 90 êã 1,5 ã íà 2 ïðèåìà

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè ëåâîôëîêñàöèíîì

ñîñòàâëÿëà 3 ìåñÿöà. 

Ïðè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ëåâî-

ôëîêñàöèí ñî÷åòàëè ñ îñíîâíûìè è ðåçåðâíûìè

ïðåïàðàòàìè, ê êîòîðûì ÌÁÒ áûëè ÷óâñòâèòåëü-

íû (òàáë. 9, 10).

Ïðè ëå÷åíèè ëåâîôëîêñàöèíîì ñîïóòñòâó-

þùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ (õðîíè÷åñêèé áðîí-

õèò, ñèíóñèò) ïðîâîäèëàñü êëèíè÷åñêàÿ è

ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ. Áîëüíûå ñàõàðíûì äèà-

áåòîì ïîëó÷àëè èíñóëèí. 

Âìåñòî ïðîòèîíàìèäà (ïðè åãî ïëîõîé ïåðå-

íîñèìîñòè) öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ÏÀÑÊ

Примечание. * При необходимости и при сохранении чувствительности МБТ к рифампицину его назначали после
отмены левофлоксацина  в дозе 10 мг/кг.

Таблица 9. Режим лечения впервые выявленного остро прогрессирующего туберкулеза c умеренной лекар�
ственной устойчивостью

Примечание. * Назначение изониазида возможно при устойчивости к нему МБТ не более 10 мг/л. Рифабутин назначают
при устойчивости МБТ к рифампицину не более 20—30 мг/л.

Таблица 10. Режим лечения впервые выявленных больных с распространёнными деструктивными формами
туберкулёза c умеренной лекарственной устойчивостью
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Âñåãî áîëüíûõ ñ ÌÁÒ ×èñëî áîëüíûõ ×èñëî áîëüíûõ Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïî ìåñÿöàì, %
ñ óñòîé÷èâîñòüþ ñ ÌËÓ (H, R) 1 2 3 Âñåãî
ê R, Å, S, K, PAS

152* 106 — 16 (15,1) 29 (27,4) 49 (46,2) 94 ( 88,7)

— 46 4 (8,7) 13 (28,3) 16 (34,8) 33 (71,8)

èëè öèêëîñåðèíà (òàáë. 11). Îäíîâðåìåííî ñ ïðè-

åìîì öèêëîñåðèíà áîëüíîé ïðèíèìàåò 20 ìã âè-

òàìèíà Â6. Îáÿçàòåëåí ïðè¸ì ãëóòàìèíîâîé êèñ-

ëîòû ïî 0,5—1,0 ã íà òðè ïðè¸ìà, äî åäû.

Áîëüíûì ñ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáó-

äèìîñòüþ öåëåñîîáðàçíî çà 30 ìèí äî ïðè¸ìà

öèêëîñåðèíà íàçíà÷åíèå ôåíàçåïàìà. 

Ó 47 èç 152 áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, òó-

áåðêóë¸ç ë¸ãêèõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ÷åðåç 8—11

ìåñ îò íà÷àëà ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Çà

ýòîò ïåðèîä âñå 47 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ó òåðàïåâ-

òîâ ïî ïîâîäó «ïíåâìîíèè, áðîíõèòà» è ïåðèîäè-

÷åñêè ëå÷èëèñü àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà

äåéñòâèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè â Èíñòèòóòå ôòèçèî-

ïóëüìîíîëîãèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû

ñôîðìèðîâàííûå òóáåðêóëåçíûå êàâåðíû, ôèáðîç-

íûé ñòåíîç áðîíõîâ è âûðàæåííûé ïëåâðîïíåâìî-

ñêëåðîç. Èç 106 áîëüíûõ ó 34 âûÿâëåíà óñòîé÷è-

âîñòü ê ðèôàìïèöèíó (R), ó 60 — ê ñòðåïòîìèöèíó

(S) ó 49), ê êàíàìèöèíó (K) — ó 11, ó 6 — ê ýòàìáó-

òîëó (E) è ó 6 — ê ÏÀÑÊ (PAS). Âûðàæåííàÿ ÌËÓ

— ê èçîíèàçèäó (10 ìã/ë) è ðèôàìïèöèíó (80 ìã/ë)

íàáëþäàëàñü ó 26 áîëüíûõ, óìåðåííàÿ ê èçîíèàçè-

äó (äî 1 ìã/ë), ðèôàìïèöèíó (äî 40 ìã/ë) — ó 20. 

Òóáåðêóë¸çíàÿ èíòîêñèêàöèÿ (ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû òåëà îò ñóáôåáðèëüíîé ó 69 äî ôåá-

ðèëüíîé ó 83 áîëüíûõ, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü,

äåôèöèò âåñà, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå) íà-

áëþäàëàñü ó âñåõ áîëüíûõ. Èçìåíåíèÿ ãåìî-

ãðàììû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èìåëè âñå 152

ïàöèåíòà: ëåéêîöèòîç îò 8 800 äî 10 600 â 89

ñëó÷àÿõ, îò 11 200 äî 13 700 — â 63; óñêîðåííàÿ

ÑÎÝ — îò 29 äî 36 ìë/÷ — ó 87 áîëüíûõ è îò 40 äî

58 — ó 36, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåé-

òðîôèëîâ îò 7 äî 11, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáè-

íà äî 9,3 áûëî îòìå÷åíî ó 59 áîëüíûõ. Íàðóøåíèå

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âûÿâëåíî ó 19 èç 53 æåí-

ùèí. Òàêèì îáðàçîì, êîíòèíãåíò áîëüíûõ áûë

òÿæ¸ëûì: âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ (ó 88,2%),

áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïðîöåññà (ó 95,4%)

è ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (â 100,0% ñëó÷àåâ).

Ñîõðàíÿëèñü ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, íî â

çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ ó 39

ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàí¸ííûìè äåñòðóêòèâíû-

ìè ôîðìàìè òóáåðêóë¸çà è ñ ìíîæåñòâåííîé ëå-

êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (òàáë. 12). 

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì òåðàïèè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ëåâîôëîêñàöèíà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå

áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ÌËÓ íåãàòè-

âàöèÿ ìîêðîòû ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íàñòóïèëà

ó 71,8% áîëüíûõ, ïðè ïîëèðåçèñòåíöèè çà ýòîò æå

ñðîê ó 88,7% (òàáë. 13). Ñîõðàíèëîñü áàêòåðèîâû-

äåëåíèå ó 6 áîëüíûõ ñ îñòðî ïðîãðåññèðóþùèì,

ðàñïðîñòðàí¸ííûì ïðîöåññîì, âûäåëÿþùèõ âû-

ñîêîðåçèñòåíòíûå ÌÁÒ ê îñíîâíûì ÏÏÒ.

Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ, âêëþ÷àÿ ÊÒ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà

âûðàæåííàÿ ðåãðåññèÿ êàçåîçíî-ïíåâìîíè÷åñêèõ

Таблица 13. Частота и сроки прекращения бактериовыделения

Примечание. * Все больные туберкулёзом, выделяющие МБТ, вошли в разработку.

Ïðåïàðàò Äîçà, ìã/êã Ñïîñîá ×àñû Êðàòíîñòü Ñðîêè
ââåäåíèÿ ïðèåìà ââåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, ìåñ

Ôàçà èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ñòàöèîíàð)
Ëåâîôëîêñàöèí (Òàâàíèê) 8,3 Âíóòðü 830 äî åäû 1 ðàç â ñóòêè, åæåäíåâíî 3 

ÏÀÑÊ 0,2 (íå áîëåå Âíóòðü 1400, 1800, 2 ðàçà â ñóòêè åæåäíåâíî 3

12,0 ã) ïîñëå åäû

Ïèðàçèíàìèä 25 Âíóòðü 1000, ïîñëå åäû 1 ðàç â ñóòêè, åæåäíåâíî 3

Öèêëîñåðèí 12,5 Âíóòðü 2300, ïîñëå åäû 1 ðàç â ñóòêè, åæåäíåâíî 3

Êàïðåîìèöèí 16 Âíóòðèìûøå÷íî 1000 1 ðàç â ñóòêè, åæåäíåâíî 3

Таблица 11. Режим лечения впервые выявленного остро прогрессирующего лекарственно�резистентного ту�
беркулёза (устойчивость к рифабутину — 80 мг/л, изониазиду — 30 мг/л)

Âñåãî áîëüíûõ Èç íèõ ñ èíòîêñè- Èñ÷åçíîâåíèå èíòîêñèêàöèè, ïî ìåñÿöàì, àáñ. (%)
êàöèåé, àáñ (%) 1 2 3 Âñåãî

139* 139 (100,0) 19 (13,7) 36 (25,9) 45 (32,4) 100 (72,0)

Таблица 12. Динамика исчезновения симптомов интоксикации

Примечание. * Тринадцать больных (8,6%) из 152 не вошли в разработку в связи с возникшими у них нежелательными
явлениями. 
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ïðîöåññîâ, óìåíüøåíèå ðàçìåðà î÷àãîâ, ôîêóñîâ,

êàâåðí, èñòîí÷åíèå èõ ñòåíîê. Âêëþ÷åíèå â êîì-

ïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðîãðåññèðóþùåãî ëåêàðñòâåí-

íî-ðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóë¸çà ëåâîôëîêñàöèíà

ïðåäîòâðàùàëî ðàñïðîñòðàíåíèå íåêðîçà, åãî ðàñ-

ïëàâëåíèå è ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòåé ðàñïàäà.

Ïÿòíàäöàòü áîëüíûõ ïîñëå 2—3-ìåñÿ÷íîé ïîäãî-

òîâèòåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè ñ

âêëþ÷åíèåì ëåâîôëîêñàöèíà áûëè óñïåøíî îïå-

ðèðîâàíû. 

Õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé ñèíóñèò ó

òðåõ áîëüíûõ áûë èçëå÷åí â òå÷åíèå 7—9 äíåé.

Ïàòîãåííàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ìèêðîôëîðà íå

îïðåäåëÿëàñü â ìîêðîòå ÷åðåç 2—3 äíÿ ëå÷åíèÿ

ëåâîôëîêñàöèíîì.

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Ïåðåíîñèìîñòü ëå-

âîôëîêñàöèíà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëà

óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ëåâîôëîêñàöèíîì âîçíèêëè ó

13 (8,6%) èç 152 áîëüíûõ (òàáë. 14).

Â òð¸õ ñëó÷àÿõ íà 7-, 9- è 15-é äåíü ëå÷åíèÿ

âîçíèêëî ìåäèêàìåíòîçíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè îòñóò-

ñòâîâàëè. Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé àê-

òèâíîñòè àëàíèíîâîé è àñïàðàãèíîâîé òðàíñàìè-

íàç, â 4, 3 è â 5 ðàç ïðåâûøàþùèå íîðìó.

Ïèãìåíòíàÿ, áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêàÿ ôóíêöèè

ïå÷åíè íå áûëè íàðóøåíû. Íîðìàëèçàöèÿ ëàáî-

ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïå÷åíè íàñòóïèëà ÷åðåç 6,

10 è 12 äíåé ïîñëå îòìåíû ëåâîôëîêñàöèíà è ïðî-

âåäåíèÿ äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè.

Ó òð¸õ ïàöèåíòîâ ëåâîôëîêñàöèí áûë îòìå-

í¸í ÷åðåç 15, 16 è 19 äíåé ïîñëå íà÷àëà ïðè¸ìà

ïðåïàðàòà, â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì èíòåíñèâíûõ

áîëåé â êîëåííûõ, ëîêòåâûõ è ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ.

Ìåñòíîé êîæíîé ðåàêöèè, îòå÷íîñòè ñóñòàâîâ íå

âîçíèêàëî. Ïîñëå îòìåíû ëåâîôëîêñàöèíà, ïðî-

âåäåíèÿ äåçèíòîêñèêàöèîííîé è âèòàìèíîòåðà-

ïèè áîëåâîé ñèíäðîì èñ÷åç ÷åðåç 4, 5 è 7 äíåé.

Ó 6 ïàöèåíòîâ ÷åðåç 19, 24, 26, 31, 40 è 44 äíÿ

ëå÷åíèÿ ëåâîôëîêñàöèíîì ïîÿâèëèñü äèñïåïòè-

÷åñêèå ÿâëåíèÿ (òÿæåñòü è áîëåçíåííîñòü â æèâî-

òå ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè, íåóñòîé÷èâûé ñòóë). Ïî-

ñëå îòìåíû ëåâîôëîêñàöèíà âûøåïåðå÷èñëåííûå

ÿâëåíèÿ ëèêâèäèðîâàëèñü â òå÷åíèå 4—5 äíåé. 

Â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû òåëà äî 38,6°Ñ è ãèïåðåìèÿ êîæè ëèöà

Îòìåíà ëåâîôëîêñàöèíà, íàçíà÷åíèå àíòèãèñòà-

ìèííûõ ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ïîòðåá-

ëÿåìîé æèäêîñòè ïîçâîëèëè óñòðàíèòü àëëåðãè-

÷åñêóþ ðåàêöèþ â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê.

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ëåâîôëîêñàöèíà íå

îòíîñÿòñÿ ê ñåðü¸çíûì.

Ïåðåíîñèìîñòü ëåâîôëîêñàöèíà áîëüíûìè ñ

êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé è òÿæ¸ëîé ôîðìîé äèàáå-

òà áûëà õîðîøåé. 

Åæåìåñÿ÷íîå ïðîâåäåíèå ÝÊÃ â ïðîöåññå ëå-

÷åíèÿ ëåâîôëîêñàöèíîì íå âûÿâèëî óõóäøåíèé

ñî ñòîðîíû ñåðäöà. Íå áûëî îòìå÷åíî îòêëîíå-

íèé è ñî ñòîðîíû ÖÍÑ.

Çàêëþ÷åíèå
Äîêëèíè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ëåâîôëîêñàöèíà â êîìïëåêñå ñ ïðîòèâîòóáåðêó-

ë¸çíûìè ïðåïàðàòàìè I è ðåçåðâíîãî ðÿäà ó 152

âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ëåêàðñò-

âåííî-ðåçèñòåíòíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàëî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü

ïðåïàðàòà. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, âûçâàííûå

ëåâîôëîêñàöèíîì (â 8,6% ñëó÷àåâ), ïîñëå åãî îò-

ìåíû ëèêâèäèðóþòñÿ áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé

ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áîëüíîãî. Öåííîñòüþ ïðîòè-

âîòóáåðêóë¸çíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ëåâî-

ôëîêñàöèí, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü

åãî ñ ýôôåêòîì ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàí¸ííûì,

îñòðî ïðîãðåññèðóþùèì, ïîëèêàâåðíîçíûì òó-

áåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, äîáèòüñÿ âûðàæåííîãî êëè-

íè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè çà êî-

ðîòêîå âðåìÿ ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà ê îïåðàöèè. 

Äîñòèæåíèå ýôôåêòà îáóñëîâëåíî: âûñîêîé

áèîäîñòóïíîñòüþ (äî 100%) è àíòèìèêðîáíîé àê-

òèâíîñòüþ ëåâîôëîêñàöèíà; íàêîïëåíèåì â áîëü-

øèõ êîëè÷åñòâàõ ëåâîôëîêñàöèíà â àëüâåîëÿðíûõ

ìàêðîôàãàõ è â òêàíè ë¸ãêîãî; âûðàæåííûì âçàè-

ìîäåéñòâèåì ëåâîôëîêñàöèíà ñ èçîíèàçèäîì, ïè-

ðàçèíàìèäîì, ïðîòèîíàìèäîì è öèêëîñåðèíîì íà

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ïðè êîìáèíàöèè

ëåâîôëîêñàöèíà ñ ýòàìáóòîëîì èëè ðèôàìïèöè-

íîì àíòèìèêðîáíîå âçàèìîäåéñòâèå îòñóòñòâóåò.

Âñåãî áîëüíûõ Èç íèõ Ìåäèêàìåíòîçíîå Áîëè Äèñïåïòè÷åñêèå Ïîâûøåíèå Îòìåíà
ñ íåæåëàòåëüíûìè ïîðàæåíèå â ñóñòàâàõ ÿâëåíèÿ (òîøíîòà, òåìïåðàòóðû ïðåïàðàòà

ÿâëåíèèÿìè, àáñ.,% ïå÷åíè íåóñòîé÷èâûé ñòóë ) òåëà

152 13 (8,6) 3 3 6 1 13

Таблица 14. Характеристика нежелательных явлений
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