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Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ çà ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå è
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìèî-
êàðäà, êîòîðîå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì
ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêò-çàâèñèìîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿþòñÿ äâà îñ-
íîâíûõ ìåòîäà – òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíàÿ äèëàòàöèÿ (ÐÝÄ) ïî-
ðàæåííîãî ñîñóäèñòîãî ñåãìåíòà. Â ïîëüçó ÒËÒ
âûäâèãàåòñÿ àðãóìåíò, ÷òî åå ìîæíî ïðèìåíÿòü
â ïåðâûå ìèíóòû êîíòàêòà ñ áîëüíûì, âêëþ-
÷àÿ ýòàï ñêîðîé ïîìîùè, òîãäà êàê äëÿ êàòå-
òåðèçàöèè ñåðäöà íåîáõîäèìî íàëè÷èå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ êðóãëîñóòî÷íî
äîñòóïíîé ïîäãîòîâëåííîé áðèãàäîé, ÷òî íåèç-
áåæíî óâåëè÷èâàåò ïîòåðþ âðåìåíè íà òðàíñ-
ïîðòèðîâêó. Äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ÒËÒ, îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû îò âîçíèêíîâå-
íèÿ ñèìïòîìîâ èíôàðêòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
1990-õ ãîäàõ áûë ïðîâåäåí ðÿä ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðÿìîìó ñðàâíåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè òðîìáîëèçèñà è ÷ðåñêàòåòåð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ÎÈÌ, â êîòîðûõ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî ïðåèìóùåñòâî ÷ðåñêàòåòåðíîé
òàêòèêè â óìåíüøåíèè êîìáèíèðîâàííîé òî÷êè
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Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óñïåõà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøöû ñåðä-
öà, êîòîðîå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè
ââåäåíèåì òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ÷ðåñêàòåòåðíûì êîðîíàðíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì (×ÊÂ). Â Êðàñíîÿðñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå çà 2003–2004 ãã. ïðîëå-
÷åíî 583 áîëüíûõ ñ ÎÈÌ. Ó 48 ïàöèåíòîâ ñ òðàíñìóðàëüíûìè îñëîæíåííûìè èíôàðê-
òàìè ïðèìåíÿëîñü êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ïðè ïîìîùè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè
(ÒËÒ) è ÷ðåñêàòåòåðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Â 34 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëè èñõîäíóþ ÒËÒ ñ
ïîñëåäóþùèì ýíäîâàñêóëÿðíûì âìåøàòåëüñòâîì, 13 áîëüíûì áûë ïðîâåäåí ñåëåêòèâ-
íûé âíóòðèêîðîíàðíûé òðîìáîëèçèñ â äîïîëíåíèå ê âìåøàòåëüñòâó. Ãîñïèòàëüíàÿ ëå-
òàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ êîìáèíàöèåé ÒËÒ è ×ÊÂ ñîñòàâèëà 14,6%. Ïðè ýòîì â ñëó÷àå
íåóäà÷è ìåäèêàìåíòîçíîé è âíóòðèñîñóäèñòîé ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêò-çàâèñèìîé àð-
òåðèè ëåòàëüíîñòü äîñòèãëà 100%. Ïðè óñïåøíîì êîìáèíèðîâàííîì âîññòàíîâëåíèè
ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíîãî ðóñëà ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 4,7%.

ñìåðòíîñòè è ïîâòîðíîãî íåôàòàëüíîãî èíôàð-
êòà. W. Weaver ñ ñîàâòîðàìè ñîñòàâèëè îáçîð
10 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, îáúåäè-
íÿþùèé 2 606 ïàöèåíòîâ, ïðè êîòîðîì áûëî ïî-
ëó÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 30-äíåâíîé ñìåð-
òíîñòè ïðè ×ÊÂ íà 34% ïî ñðàâíåíèþ ñ ÒËÒ
[11]. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è ïî-
âòîðíîãî èíôàðêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ×ÊÂ ïî-
êàçàíî â ìåòààíàëèçå Å. Keeley, îáúåäèíèâøåì
äàííûå 23 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
[5]. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíà â ïåðâûå 2 ÷ îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ðåçêèì åå ñíèæåíèåì. Óâåëè÷åíèå
âðåìåíè äî íà÷àëà òðîìáîëèçèñà íà 1 ÷ âåäåò
ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè ïðè ÎÈÌ íà 17% [6].
Ñâÿçü âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ×ÊÂ ïðè ÎÈÌ ñ åãî
ýôôåêòèâíîñòüþ áûëà èçó÷åíà â èññëåäîâàíèÿõ
PRAGUE è PRAGUE-2, êîòîðûå íå âûÿâèëè
ðàçíèöû ñìåðòíîñòè â ðàííèå ñðîêè èíôàðêòà
äî 3 ÷ ïðè èíâàçèâíîì èëè êîíñåðâàòèâíîì
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Â ñðîêè èíôàðêòà äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ áîëåå 3 ÷ äîñòîâåðíî ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû äîñòèãàëèñü ïðè ×ÊÂ [12, 13]. Âëèÿíèå âðå-
ìåíè, ïðîøåäøåãî îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ äî îêà-
çàíèÿ ïîìîùè, íà èñõîä èíôàðêòà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè è ÷ðåñêà-
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òåòåðíûõ ìåòîäèê, à òàêæå èõ êîìáèíàöèé, îñ-
òàþòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ [8, 9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïëàíîâûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ ðóòè-
íîé ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà, ïðè÷åì ñó-
ùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ìîäèôèêàöèé
òàêèõ óñòðîéñòâ. Â êîíñòðóêöèÿõ ñòåíòîâ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû è ïîêðûòèÿ ìå-
òàëëè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè äëÿ ñíèæåíèÿ îòâåò-
íîé ðåàêöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Òåì íå ìåíåå
ýôôåêòèâíîñòü íåîòëîæíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíòîâ â ñî-
âðåìåííîé ëèòåðàòóðå øèðîêî íå îñâåùåíà.
Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî
òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ è ×ÊÂ ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè òÿæåëûìè îñòðûìè èí-
ôàðêòàìè ìèîêàðäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Êðàñíîÿðñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà âåäåò êðóãëîñóòî÷íûé ïðèåì áîëüíûõ ñ
ÎÈÌ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ïåðâè÷íàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ áîëüíûõ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ñêîðîé
ïîìîùüþ, òàê è ïåðåâîäû òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ
èç äðóãèõ êëèíèê ãîðîäà è êðàÿ. Ïàöèåíòû ïî
ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â
îòäåëåíèå êàðäèîðåàíèìàöèè ñ ïîñëåäóþùèì
ðåøåíèåì âîïðîñà îá èíâàçèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ.

Â êëèíèêå çà 2003–2004 ãã. ïðîëå÷åíî 583
ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
(414 ìóæ÷èí è 169 æåíùèí), â âîçðàñòå îò 28
äî 94 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 58,34±11,77 ãîäà. Ó 15 áîëüíûõ ñ ìíîãî-
ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì çàðåãèñòðèðîâàíî áî-
ëåå îäíîãî èíôàðêòà. Ïðè ïîñòóïëåíèè â êðà-
åâóþ áîëüíèöó 518 ïàöèåíòàì (86,6%) âûïîë-
íÿëàñü êîðîíàðîãðàôèÿ ñ îäíîâðåìåííûì ðå-
øåíèåì âîïðîñà î ìåòîäå ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðè-
ìåíåíà ó 55 (9,2%) áîëüíûõ – ó 48 èç íèõ êàê
êîìïîíåíò êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è ó 7 â
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà. Â 42 ñëó-
÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ñèñòåìíóþ, à â 13 ñëó÷àÿõ
ñåëåêòèâíóþ èíòðàêîðîíàðíóþ ÒËÒ. Äëÿ ñèñ-
òåìíîé ÒËÒ èñïîëüçîâàëèñü ñòðåïòîêèíàçà
ëèáî àêòèëèçå ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì ââåäå-
íèÿ. Ñåëåêòèâíîå ââåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêî-
ãî àãåíòà ïðîâîäèëè â ïîëîâèííîé äîçå. Â êà-
÷åñòâå êàòåòåðíûõ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ òåõ-
íîëîãèé ïðèìåíÿëè ÐÝÄ è ñòåíòèðîâàíèå ïîðà-
æåííîãî ñåãìåíòà èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïîëîâèíà áîëüíûõ (291 ÷åëîâåê, 48,6%) ïî-
ñòóïàëà â êëèíèêó â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâà-
íèÿ. Êðîìå ýòîãî, 99 ïàöèåíòîâ (16,6%) áûëè
òðàíñïîðòèðîâàíû èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ ïî
ïîâîäó ðåöèäèâà èíôàðêòà íà ôîíå ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ, â 208 ñëó÷àÿõ (34,8%) ïðè÷èíîé ïå-
ðåâîäà áûëà ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ, êîòîðóþ íå óäàâàëîñü êóïèðîâàòü êîíñåð-
âàòèâíûì ïóòåì. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïî-
ñòóïàëà ñ ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèåé èíôàðêòà, íà
âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå áûë èíôàðêò íèæíåé
ñòåíêè ËÆ. Ïåðåäíèé èíôàðêò îòìå÷àëñÿ ó 302
(50,5%), íèæíèé ó 246 (41,1%), öèðêóëÿðíûé ó
32 (5,4%), áîêîâîé èíôàðêò ó 18 (3,0%) áîëü-
íûõ. Èíôàðêò ìèîêàðäà ñ Q-âîëíîé áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí ó 388 (64,9%) ïàöèåíòîâ.

Ïðè îáðàùåíèè â ïåðâûå ÷àñû èíôàðêòà
ñðåäíèé ñðîê îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ äî âìåøà-
òåëüñòâà ñîñòàâëÿë 5,01±3,56 ÷ è óêëàäûâàë-
ñÿ â øåñòè÷àñîâîé èíòåðâàë. Ñðåäíåå âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî â êëèíèêå äî âìåøàòåëü-
ñòâà ñîñòàâëÿëî 43,8±29,6 ìèí. Íà ïðîâåäåíèå
îïåðàöèè ó îäíîãî áîëüíîãî òðåáîâàëîñü îò 35
äî 235 ìèí, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ïðåâûøàëà 1,5 ÷. Ïàöèåíò
îáû÷íî íàõîäèëñÿ â ðåàíèìàöèè â òå÷åíèå 3 äíåé
è âûïèñûâàëñÿ èç ñòàöèîíàðà ÷åðåç 15 äíåé.

Â Êðàåâîé áîëüíèöå ó 48 áîëüíûõ (8%) ïðè-
ìåíÿëè êîìáèíèðîâàííóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ
ïðè ÈÌ. Ó 34 èç íèõ îíà âêëþ÷àëà èñõîäíóþ
òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïðîâåäåííóþ ðà-
íåå â äðóãîé êëèíèêå ëèáî íà ýòàïå ñêîðîé ïî-
ìîùè, ñ ïîñëåäóþùåé êîðîíàðîãðàôèåé è ÷ðåñ-
êàòåòåðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé. Ó 13 ïàöèåíòîâ
âûïîëíÿëè ñåëåêòèâíûé âíóòðèêîðîíàðíûé
òðîìáîëèçèñ ñ ÐÝÄ è ñòåíòèðîâàíèåì ïîðàæåí-
íîãî êîðîíàðíîãî ñîñóäà. Êîðîíàðîãðàôèÿ,
âûïîëíåííàÿ ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåé ÒËÒ, ïî-
çâîëèëà îöåíèòü åå ðåçóëüòàòû. Êðîìå ýòîãî,
ó îäíîãî ïàöèåíòà ñèñòåìíàÿ òðîìáîëèòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðèìåíåíà ïîñëå áåçóñïåø-
íûõ ïîïûòîê ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîé ðåêàíà-
ëèçàöèè èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè.

Â 7 ñëó÷àÿõ (1,2%) ïàöèåíòàì áûëà ïðîâå-
äåíà òîëüêî ñèñòåìíàÿ ÒËÒ áåç ïîñëåäóþùèõ
×ÊÂ. Ó ïÿòè ïàöèåíòîâ ÒËÒ íå ñîïðîâîæäàëàñü
êîðîíàðîãðàôèåé âñëåäñòâèå òÿæåëîé õðîíè-
÷åñêîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Åùå ó äâóõ
áîëüíûõ ÒËÒ ÿâèëàñü øàãîì îò÷àÿíèÿ ïðè êàð-
äèîãåííîì øîêå, àãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïðè îò-
ñóòñòâèè âðåìåíè íà òðàíñïîðòèðîâêó â ðåíò-
ãåíîïåðàöèîííóþ. Îáîèõ ïàöèåíòîâ ñïàñòè íå
óäàëîñü.
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Êðàåâàÿ áîëüíèöà îñóùåñòâëÿåò òàêæå ïðè-
åì íåñòàáèëèçèðóþùèõñÿ áîëüíûõ èç äðóãèõ
ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà è ïî ñèñòåìå ñàíèòàðíîé
àâèàöèè èç ðàéîíîâ êðàÿ. Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû,
ïîñòóïàâøèå â íàøó êëèíèêó ïîñëå ñèñòåìíîé
ÒËÒ, áûëè â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ñ íåñòàáèëü-
íîé ãåìîäèíàìèêîé. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïîñëå
ââåäåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ñêîðîé
ïîìîùüþ íàáëþäàëàñü áûñòðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ÝÊÃ-äèíàìèêà ñ óìåíüøåíèåì çîíû è ãëóáèíû
èíôàðêòà è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ñôîðìèðîâàëèñü êðóïíîî÷àãîâûå è
òðàíñìóðàëüíûå ðàñïðîñòðàíåííûå èíôàðêòû
ìèîêàðäà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ñîõðàíåíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà îò ÒËÒ â îñòðûé ïåðèîä èíôàðê-
òà íàáëþäàëîñü ó 19 ïàöèåíòîâ. Ó 18 áîëüíûõ
êëèíè÷åñêè îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ðàííÿÿ
ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Åùå â 11 ñëó÷à-
ÿõ çà êðàòêîâðåìåííûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ
ïîñëå ÒËÒ ðàçâèëñÿ ðåöèäèâ èíôàðêòà. Êëèíè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 48 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðèìåíÿëîñü êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, ïðèâå-
äåíà íèæå.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîðîíàðîãðàôèè, âûïîëíåí-
íîé ïîñëå ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè, ó òðåõ áîëüíûõ (8,8%) êîðîíàðíûå àðòå-
ðèè áûëè ïðîõîäèìû íà âñåì ïðîòÿæåíèè, îï-
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ðåäåëÿëèñü óìåðåííûå èçìåíåíèÿ ñ ïîòåðåé
äèàìåòðà ñîñóäà ìåíåå 50%. Êëèíè÷åñêè ó
äâóõ èç íèõ äî äèàãíîñòè÷åñêîé êîðîíàðîãðà-
ôèè îòìå÷àëàñü áûñòðàÿ îáðàòíàÿ äèíàìèêà
ÝÊÃ ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ è îãðàíè÷åíèåì
çîíû è ãëóáèíû èíôàðêòà. Â äîïîëíèòåëüíûõ
ëå÷åáíûõ ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ äàííûå áîëüíûå íå íóæäàëèñü. Ó 16
áîëüíûõ (47,1%) îòìå÷àëèñü êðèòè÷åñêèå ñòå-
íîçû èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè. Åùå â 15
(44,1%) ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû îêêëþçèè îò-
âåòñòâåííîé çà èíôàðêò êîðîíàðíîé àðòåðèè.

×ðåñêàòåòåðíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ óäàëîñü
âûïîëíèòü 15 áîëüíûì ïîñëå ÒËÒ ñî ñòåíîòè-
÷åñêèìè è 13 áîëüíûì ñ îêêëþçèðóþùèìè ïî-
ðàæåíèÿìè. Íåïîñðåäñòâåííûé óñïåõ âìåøà-
òåëüñòâà ñîñòàâèë 90,3%. Â 3 ñëó÷àÿõ (9,7%)
ïðîâåäåíèå èíñòðóìåíòà ÷åðåç îêêëþçèðîâàí-
íûé ñåãìåíò ñîñóäà áûëî òåõíè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ó 13 ïàöèåíòîâ (27,1%) âî âðåìÿ âìåøà-
òåëüñòâà áûëî ïðèìåíåíî ñåëåêòèâíîå ââåäå-
íèå òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â èíôàðêò-
çàâèñèìóþ êîðîíàðíóþ àðòåðèþ. Ïîêàçàíèÿìè
äëÿ êîìáèíàöèè ñåëåêòèâíîé ÒËÒ è ×ÊÂ ó ñåìè
ïàöèåíòîâ áûëà îñòðàÿ îêêëþçèÿ êîðîíàðíîé
àðòåðèè íà ôîíå âûðàæåííîãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà ñî ñëîæíîé àíàòîìèåé – èçâèòîñ-
òüþ ñ ìíîæåñòâåííûìè êàëüöèíèðîâàííûìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè, äåãåíåðàòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè ñòåíêè àðòåðèé è îòñóòñòâè-
åì çàïîëíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ äèñ-
òàëüíåå óðîâíÿ îêêëþçèè çà ñ÷åò êîëëàòåðàëü-
íûõ ïóòåé. Ðèñê ïåðôîðàöèè ñòåíêè àðòåðèè
ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ æåñòêèì ïðîâîäíèêîì «âñëå-
ïóþ» áûë ðàñöåíåí êàê êðàéíå âûñîêèé, ÷òî
ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðî-
âåäåíèè ñåëåêòèâíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Ïîñëå èíòðàêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ ñòðåï-
òîêèíàçû â äîçå 750 000 ÅÄ â 4 ñëó÷àÿõ óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü êîðîíàðíûé ìèêðîïðîâîäíèê
â äèñòàëüíîå ðóñëî ñîñóäà è âûïîëíèòü ðåêà-
íàëèçàöèþ è àíãèîïëàñòèêó. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ
äîïîëíèòåëüíîå ïðîâåäåíèå ñåëåêòèâíîé ÒËÒ
íå ïîìîãëî âûïîëíèòü ìåõàíè÷åñêóþ ýíäîâàñ-
êóëÿðíóþ ðåêàíàëèçàöèþ. Íåñìîòðÿ íà íåóäà-
÷ó ïðîâåäåíèÿ ìèêðîïðîâîäíèêà, ó îäíîãî
áîëüíîãî ïîÿâèëîñü ÷àñòè÷íîå êîíòðàñòèðîâà-
íèå äèñòàëüíîãî ðóñëà îêêëþçèðîâàííîé èí-
ôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè íà óðîâíå TIMI I–II.
Â äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî ýô-
ôåêòà îò ñåëåêòèâíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè íå áûëî.
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Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñåëåêòèâíàÿ âíóòðèêîðî-
íàðíàÿ ÒËÒ áûëà ïðîâåäåíà ïðè îñòðîì òðîì-
áîçå ðàíåå èìïëàíòèðîâàííîãî ñòåíòà. Îäèí èç
ñòåíòîâ áûë óñòàíîâëåí ïî íåîòëîæíûì ïîêà-
çàíèÿì â îñòðûé ïåðèîä ïåðåäíåãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà ñ îêêëþçèåé ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé âåòâè ËÊÀ, äðóãîé â ïëàíîâîì ïîðÿäêå
ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ïðîêñèìàëüíîé îêêëþ-
çèè îãèáàþùåé âåòâè ËÊÀ. Â ñðîêè 8 ÷ è 5 ñó-
òîê ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà ó ïàöèåíòîâ ðàç-
âèëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì ñ òèïè÷íîé ÝÊÃ äèíà-
ìèêîé îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå áûëà ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàÿ êî-
ðîíàðîãðàôèÿ, âûÿâèâøàÿ îñòðóþ òðîìáîòè÷åñ-
êóþ îêêëþçèþ ýíäîïðîòåçà, ñåëåêòèâíàÿ ÒËÒ
è àíãèîïëàñòèêà ñ âîññòàíîâëåíèåì ìèîêàðäè-
àëüíîé ïåðôóçèè è õîðîøèì êëèíè÷åñêèì ðå-
çóëüòàòîì.

Â 3 ñëó÷àÿõ ñåëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ áûë
ïðèìåíåí â äîïîëíåíèå ê êîðîíàðíîé àíãèîï-
ëàñòèêå ñ ôåíîìåíîì «no-reflow». Ñåëåêòèâíî
ââîäèëàñü ñòðåïòîêèíàçà â äîçå 750 000 ÅÄ ñ
ïîñëåäóþùåé êîíòðîëüíîé êîðîíàðîãðàôèåé
÷åðåç 30 ìèí. Íè ó îäíîãî èç òàêèõ áîëüíûõ
äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà ïî àðòåðèè ïðè
êîíòðîëüíîé êîðîíàðîãðàôèè íå óäàëîñü. Ïî
ÝÊÃ îòìå÷àëàñü çàìåäëåííàÿ äèíàìèêà.
ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ó ïàöèåíòîâ ó÷à-
ñòêè àêèíåçèè îáëàñòè âåðõóøêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ïðè ôðàêöèè âûáðîñà 55%. Â êëèíè÷åñ-
êîì ñòàòóñå, òåì íå ìåíåå, îòìå÷àëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñ îòñóòñòâèåì ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×åðåç 3 ìå-
ñÿöà áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà êîíòðîëüíàÿ
êîðîíàðîãðàôèÿ, ïðè êîòîðîé îòìå÷àëîñü âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè èíôàðêò-çàâèñèìîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñ
óðîâíåì êðîâîòîêà TIMI-III.

Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ êàê êîìïîíåíò
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëàñü ó 12 áîëü-
íûõ ñ ÎÈÌ, îñëîæíåííûì êàðäèîãåííûì øî-
êîì. Ïðè ýòîì ó ñåìè ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâà-
ëè ñèñòåìíóþ è ó ïÿòè ñåëåêòèâíóþ ÒËÒ. Ïî
ðåçóëüòàòàì êîðîíàðîãðàôèé ïîñëå ñèñòåìíîé
ÒËÒ íà ýòàïå òðàíñïîðòèðîâêè â êðàåâóþ áîëü-
íèöó ó îäíîãî ïàöèåíòà àðòåðèè áûëè ïðîõîäè-
ìû íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñ õîðîøèì êðîâîòîêîì
è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé â êëèíè÷åñêîì ñòà-
òóñå. Ó øåñòè áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî òîòàëü-
íîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà ñ õðîíè÷åñ-
êèìè îêêëþçèÿìè â áàññåéíàõ ðàçëè÷íûõ àð-
òåðèé. Èíôàðêò-çàâèñèìûå àðòåðèè â 5 ñëó÷à-
ÿõ áûëè îêêëþçèðîâàíû â ïðîêñèìàëüíûõ îò-
äåëàõ, âêëþ÷àÿ îêêëþçèþ ñòâîëà ËÊÀ, áåç

ïðèçíàêîâ ðåêàíàëèçàöèè. Ó îäíîãî ïàöèåíòà
ÒËÒ âîññòàíîâèëà ïðîõîäèìîñòü ñîñóäà ñ ìíî-
æåñòâåííûìè êðèòè÷åñêèìè ñòåíîçàìè è ëèìè-
òèðîâàíèåì êðîâîòîêà ïî äèñòàëüíîìó ðóñëó.
Ðåêàíàëèçàöèÿ, ÐÝÄ è ñòåíòèðîâàíèå áûëè
âûïîëíåíû ÷åòûðåì ïàöèåíòàì. Â 2 ñëó÷àÿõ
ïðîâåñòè èíñòðóìåíò ÷åðåç îêêëþçèðîâàííûé
ó÷àñòîê íå óäàëîñü.

Âñå ïÿòü ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì,
ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü êîìáèíàöèÿ ñåëåêòèâ-
íîé âíóòðèêîðîíàðíîé ÒËÒ è ×ÊÂ, èìåëè êðàé-
íå âûðàæåííîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé
ñ îêêëþçèåé èíôàðêò-çàâèñèìûõ àðòåðèé. Â 2
ñëó÷àÿõ ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå òðîìáîëè-
òè÷åñêîãî ïðåïàðàòà è èíñòðóìåíòîâ ïðèâåëî
ê âîññòàíîâëåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà ñ
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé â êëèíè÷åñêîì ñòà-
òóñå. Îáà ïàöèåíòà æèâû ïðè îòäàëåííîì íà-
áëþäåíèè â ñðîêè áîëåå 2 ëåò. Äâóì äðóãèì
áîëüíûì âûïîëíèòü ðåêàíàëèçàöèþ íå óäàëîñü.
Ïðè ïðîãðåññèâíî óõóäøàþùåìñÿ ñîñòîÿíèè â
ïîñëåäóþùåì çàôèêñèðîâàí ëåòàëüíûé èñõîä.

Ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ êëèíèêîé êàðäèîãåííî-
ãî øîêà âñëåäñòâèå îêêëþçèè ñòâîëà ËÊÀ áûëî
âûïîëíåíî ýêñòðåííîå ñòåíòèðîâàíèå ñòâîëà
ËÊÀ. Ïðè êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè áûëî âûÿâ-
ëåíî ÷àñòè÷íîå ñîõðàíåíèå âíóòðèïðîñâåòíî-
ãî òðîìáà, ïðè âîññòàíîâëåíèè ïðîõîäèìîñòè
àðòåðèè íà óðîâíå TIMI III. Íà÷àòàÿ íåçàìåä-
ëèòåëüíî ñåëåêòèâíàÿ ÒËÒ äâóìÿ òðîìáîëèòè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè íå ïðèâåëà ê ðàçðåøå-
íèþ òðîìáîçà. Â äàëüíåéøåì, íåñìîòðÿ íà èí-
òåíñèâíóþ òåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðèàîð-
òàëüíîé áàëëîííîé êîíòðïóëüñàöèè, ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà ñòàáèëèçèðîâàòü íå óäàëîñü.

Â òå÷åíèå 2003–2004 ãã. â Êðàñíîÿðñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ïîãèá 41 ïàöè-
åíò ñ ÎÈÌ. Áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâè-
ëà 6,9% îò âñåõ ñëó÷àåâ, âêëþ÷àÿ ðåöèäèâè-
ðóþùèå è ïîâòîðíûå èíôàðêòû. Íàìè áûëà âû-
ÿâëåíà ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè â çà-
âèñèìîñòè îò óñïåõà ëèáî íåóñïåõà ýíäîâàñ-
êóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Áîëüíûå, êîòîðûì
áûëî ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ïðè
ïîìîùè ÒËÒ è ×ÊÂ, èñõîäíî èìåëè ðàñïðîñò-
ðàíåííûå òÿæåëûå îñëîæíåííûå èíôàðêòû è,
ñëåäîâàòåëüíî, óãðîçó íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà. Â ñëó÷àå íåóäà÷è ìåäèêàìåíòîçíîé è õè-
ðóðãè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêò-çàâèñèìîé
àðòåðèè ñîñòîÿíèå âñåõ ïÿòè ïàöèåíòîâ (100%)
ñòàáèëèçèðîâàòü íå óäàëîñü, íàñòóïèëà ñìåðòü.
Ïðè óñïåøíîì êîìáèíèðîâàííîì âîññòàíîâëå-
íèè ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíîãî ðóñëà ïîãèáëè
äâîå ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 4,7%. Ãîñïèòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ó âñåõ
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áîëüíûõ ñ êîìáèíàöèåé ÒËÒ è ×ÊÂ ñîñòàâèëà
14,6% (7 ïàöèåíòîâ). Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ëþáîãî äîñòóïíîãî ìåòîäà ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâèëàñü îñîáåííî îò-
÷åòëèâî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Õîòÿ äàííûå ìåòààíàëèçîâ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó ïåðâè÷íîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè
êàê ìåòîäà âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà [5,11], ñòðåìëåíèå îáåñïå÷èòü
100% âûæèâàåìîñòü îáîñíîâûâàåò ïðîäîëæà-
þùèéñÿ ïîèñê íàèëó÷øåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ òà-
êèõ áîëüíûõ. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé, ñî÷åòàþùèõ áûñòðîòó è äîñòóïíîñòü
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñ íàäåæíîñòüþ ×ÊÂ,
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ äâóõ ìåòîäîâ.

Èññëåäîâàíèå CAPTIM áûëî ïîñâÿùåíî
ñðàâíåíèþ äîãîñïèòàëüíîãî òðîìáîëèçèñà ñ
ïîñëåäóþùèì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ýíäîâàñêó-
ëÿðíûì âìåøàòåëüñòâîì èëè ïåðâè÷íîé àíãè-
îïëàñòèêè ïðè îñòðîì èíôàðêòå. Àâòîðàìè áûëà
âûÿâëåíà ìåíüøàÿ 30-äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè
íåìåäëåííîé ÒËÒ â ñðîêè äî 2 ÷ îò íà÷àëà áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîòåðåé âðå-
ìåíè íà ïåðåòðàíñïîðòèðîâêó (2,2 ïðîòèâ 5,5%).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì èññëåäîâàíèè
ó 26% áîëüíûõ ïîñëå ÒËÒ ñîõðàíÿëèñü ïðèçíà-
êè èøåìèè, ïîòðåáîâàâøèå íåîòëîæíîé êàòåòå-
ðèçàöèè, è 70% ïàöèåíòîâ ïîäâåðãëèñü àíãèîã-
ðàôèè íà 30-é äåíü îò ÈÌ. Òàêèì îáðàçîì,
ñðàâíèâàëàñü íå ÒËÒ è èçîëèðîâàííàÿ êàòåòåð-
íàÿ òàêòèêà, à íåìåäëåííàÿ ïîìîùü â ðàííèå
ñðîêè ñ ïîòåðÿìè íà òðàíñïîðòèðîâêó [8]. Áî-
ëåå òîãî, B. Brodie ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâà-
ëè äàííûå, ÷òî ÷ðåñêàòåòåðíûå ðåâàñêóëÿðè-
çèðóþùèå ïðîöåäóðû òàêæå íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíû â ïåðâûå 2 ÷ èíôàðêòà, â ïîñëåäóþùèå
10 ÷ èõ ýôôåêòèâíîñòü òàêæå îñòàåòñÿ âûñî-
êîé è äåðæèòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå [1].
Â íàøåé ðàáîòå ýêñòðåííûå àíãèîãðàôè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè
âûïîëíÿëèñü áîëüíûì ñ ïåðñèñòèðóþùåé èøå-
ìèåé. Âûÿâëåíèå íà êîðîíàðîãðàììàõ âîññòà-
íîâëåííîé, õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, ïðîõîäèìîñòè
èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè â 55,9% ñëó÷àåâ
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó öåëåñîîáðàçíîñòè
íåìåäëåííîé ÒËÒ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â
ïåðâûå 2–3 ÷ èíôàðêòà â îòäàëåííûé ñòàöèî-
íàð áåç êàòåòåðíîé ëàáîðàòîðèè. Â òî æå âðå-
ìÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîä-
òâåðæäåííûå âûðàæåííûìè ñòåíîòè÷åñêèìè
ïîðàæåíèÿìè â 47% ñëó÷àåâ, è ïîëíîå îòñóò-

ñòâèå ïðîõîäèìîñòè ÊÀ ïîñëå ñèñòåìíîé ÒËÒ
ó 44% áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ âåñêèì îñíîâàíèåì
äëÿ âûïîëíåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè è ÷ðåñêàòåòåð-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Íåäàâíî îïóáëèêîâàí-
íûå ðåçóëüòàòû H. Thiele ñ ñîàâòîðàìè ïðèâî-
äÿò áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ïðîõîäèìîñòè ÊÀ
íà óðîâíå TIMI-III ïðè êîðîíàðîãðàôèÿõ ïîñëå
ÒËÒ â ïåðâûå 3 ÷ îò ñèìïòîìîâ â 69% ñëó÷à-
åâ. Åùå ó 10% áîëüíûõ ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà
îöåíèâàëîñü êàê TIMI-II [9]. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü î÷åíü ðàííå-
ãî íàçíà÷åíèÿ òðîìáîëèçèñà, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, åãî íåäîñòàòî÷íîñòü êàê îñíîâíîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ â ïîëíîé ïîïóëÿöèè, ó÷èòûâàÿ ðàí-
äîìèçèðîâàííûé õàðàêòåð ðàáîòû. Êðèòåðèåì
èñêëþ÷åíèÿ èç ðàíäîìèçàöèè áûëî ñîñòîÿíèå
êàðäèîãåííîãî øîêà, à ïåðñèñòèðóþùàÿ èøåìèÿ
ïîñëå ÒËÒ îòìå÷àëàñü â 18% ñëó÷àåâ. Òàêèì
îáðàçîì, íàèáîëåå òÿæåëûå áîëüíûå â èññëå-
äîâàíèå íå ïîïàëè. Â íàøåé ðàáîòå ó 25% áîëü-
íûõ ñ êîìáèíèðîâàííîé òàêòèêîé áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí êàðäèîãåííûé øîê. Ïðè íåáîëüøèõ
äèñòàíöèÿõ äî ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíèêè,
ñíèæàþùèõ ïîòåðè âðåìåíè, ëèáî â ñðîêè áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà áîëåå 3 ÷ ìû ñîãëàøàåìñÿ
ñ âûâîäàìè èññëåäîâàòåëåé PRAGUE-2 î ïåð-
âè÷íîì âìåøàòåëüñòâå áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
ÒËÒ [13].

Ïðè ïåðâè÷íîì èíâàçèâíîì ëå÷åíèè èíôàð-
êòà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé çàäåðæêè áîëüíîãî â
êëèíèêå. Èññëåäîâàíèå Ñ. Cannon ñ ñîàâòîðà-
ìè ïîêàçàëî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïåðèîäà îæèäà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå áîëåå ÷åì íà 2 ÷ àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ðîñòîì ãîñïèòàëüíîé ñìåðòíîñòè íà 41–
62%. Àâòîðû èçó÷èëè äàííûå 661 öåíòðà è âû-
âåëè ñðåäíåå âðåìÿ çàäåðæêè, ñîñòàâèâøåå 1
÷ 56 ìèí [2]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü íàëè÷èå â
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå êðóãëîñóòî÷íî
äîñòóïíîé ðåíòãåíîïåðàöèîííîé ñ âðåìåíåì
«äâåðü-áàëëîí» 43,8±29,6 ìèí. Áîëåå òîãî, ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî ñ ïðèçíàêàìè ïðîäîëæà-
þùåéñÿ èøåìèè âðåìÿ «äâåðü-îïåðàöèîííàÿ»
ñîñòàâëÿëî îò 10 äî 30 ìèí.

Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ìàãèñòðàëü-
íîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñâÿçàíî ñ ëó÷øèìè
êëèíè÷åñêèìè èñõîäàìè ïðè ÎÈÌ, îäíàêî âàæ-
íóþ ðîëü â ïîñëåäóþùåì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà
èãðàåò òàêæå êà÷åñòâî ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôó-
çèè [4]. Íàðóøåíèå ïåðôóçèè ïðîÿâëÿåòñÿ ñèì-
ïòîìîì «no-reflow», â ðàçâèòèè êîòîðîãî âèíîâ-
íû ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, íàðóøå-
íèÿ ðåîëîãèè êðîâè, âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.
Ðàíåå ïîêàçàíà ðîëü òðîìáîöèòîâ â îãðàíè÷å-
íèè êðîâîòîêà ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè îêêëþçè-



59
È ø å ì è ÷ å ñ ê à ÿ  á î ë å ç í ü  ñ å ð ä ö à

ðîâàííîé àðòåðèè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàð-
äà. Ïðîèñõîäèò ìèêðîýìáîëèçàöèÿ òðîìáîöè-
òàðíûìè àãðåãàòàìè, êîòîðûå ïîìèìî ìåõàíè-
÷åñêîé îêêëþçèè ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà ó÷à-
ñòâóþò â âûñâîáîæäåíèè ìåäèàòîðîâ âàçîêîí-
ñòðèêöèè [10]. Ñåãîäíÿ âåäåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê
ïóòè çàùèòû ìèîêàðäà îò ðåïåðôóçèîííîãî ïî-
ðàæåíèÿ. Ïðèìåíÿþòñÿ êàê ìåõàíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà çàùèòû îò äèñòàëüíîé ýìáîëèçàöèè, òàê
è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå àãåíòû. Èñïîëüçóåòñÿ
ñåëåêòèâíîå ââåäåíèå âåðàïàìèëà, íèòðîïðóñ-
ñèäà íàòðèÿ, àäåíîçèíà [3]. Ïðèìåíÿþò áëîêà-
òîðû ãëèêîïðîòåèíîâûõ ðåöåïòîðîâ òðîìáîöè-
òîâ, íàèáîëåå èññëåäîâàííûì èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ àáöèêñèìàá [7]. Òåì íå ìåíåå ýôôåê-
òèâíîãî ñðåäñòâà áîðüáû ñ ÿâëåíèÿìè «no-
reflow» íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íåò. Â íàøåé ðà-
áîòå ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðåäíèìè èíôàðêòà-
ìè ìèîêàðäà, îêêëþçèåé ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé âåòâè ËÊÀ è ðåçêèì ñíèæåíèåì ìèî-
êàðäèàëüíîé ïåðôóçèè ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé
ðåêàíàëèçàöèè áûëî ïðèìåíåíî ñåëåêòèâíîå
ââåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â êî-
ðîíàðíóþ àðòåðèþ. Íè ó îäíîãî èç íàáëþäàå-
ìûõ ïàöèåíòîâ óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà â áëèæàé-
øèå 30 ìèí îò ÒËÒ íå ïðîèçîøëî, ÷òî â äàëü-
íåéøåì ñîïðîâîæäàëîñü çàìåäëåííîé ÝÊÃ-äè-
íàìèêîé è ñîõðàíåíèåì çîí àêèíåçèè â îáëàñ-
òè âåðõóøêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Èíòåðåñíî, ÷òî
ïðè êîíòðîëüíîé êîðîíàðîãðàôèè ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà ïîñëå ÈÌ êîðîíàðíûå àðòåðèè áûëè ïðî-
õîäèìû íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñ õîðîøåé ñêîðî-
ñòüþ êðîâîòîêà. Àêòèâíûé îáðàç æèçíè áîëü-
íûõ è ÔÂ ïðè ÝõîÊÃ 55% îïðåäåëèëè äàëüíåé-
øóþ êîíñåðâàòèâíóþ òàêòèêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ.
Îäíàêî îòñóòñòâèå áûñòðîãî âëèÿíèÿ ñåëåêòèâ-
íîé ÒËÒ ïîáóäèëî íàñ îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåé-
øåãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ôå-

íîìåíå «no-reflow» â ïîëüçó èíãèáèòîðîâ GP IIb/
IIIa ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîå âîññòàíîâëåíèå
êðîâîñíàáæåíèÿ ïîðàæåííîé îáëàñòè ìèîêàð-
äà ïðè ïîìîùè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè è ðåíòãåíýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ âåäåò ê óëó÷-
øåíèþ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ
è ìîæåò ñîõðàíèòü æèçíü â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî
è îñëîæíåííîãî åãî òå÷åíèÿ.
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