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Аˑˑ˓˘аˢˆˮ. ʠзʵʺˑˑаˮ ʴ˓ˏʺзˑ˪ – ˕а˖˔˕˓˖˘˕аˑʺˑˑ˓ʺ заʴ˓ˏʺʵаˑˆʺ. ɪ ˓˖ˑ˓ʵʺ ʺё ˕азʵˆ˘ˆˮ ˆ ˔˕˓ʶ˕ʺ˖˖ˆ˕˓ʵаˑˆˮ ˏʺжа˘ ʶʺː˓ʹˆˑа‐

ːˆˣʺ˖кˆʺ ˕а˖˖˘˕˓ˇ˖˘ʵа, ˖ʵˮзаˑˑ˩ʺ ˖ ʵʺʶʺ˘а˘ˆʵˑ˩ːˆ ˑа˕˙˦ʺˑˆˮːˆ ˆ а˘ʺ˕˓˖кˏʺ˕˓з˓ː. ɸз˙ˣʺˑˆʺ ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ ˏазʺ‐
˕˓˘ʺ˕а˔ˆˆ  ʵ  к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ː  ˏʺˣʺˑˆˮ  ˫˕˓зˆʵˑ˓‐ˮзʵʺˑˑ˩ˠ  ˔˓˕ажʺˑˆˇ  ʵʺ˕ˠˑˆˠ  ˓˘ʹʺˏ˓ʵ  жʺˏ˙ʹ˓ˣˑ˓‐кˆ˦ʺˣˑ˓ʶ˓  ˘˕ак˘а  ˙  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖ 
а˘ʺ˕˓˖кˏʺ˕˓з˓ː. ɪ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ ˙ˣа˖˘ʵ˓ʵаˏ˓ 44 ˔аˢˆʺˑ˘а ˖ ˮзʵʺˑˑ˓ˇ ʴ˓ˏʺзˑ˪˭. У 14 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ʴ˩ˏˆ ʵ˩ˮʵˏʺˑ˩ ˫˕˓зˆˆ, ˙ 30 – ˮз‐
ʵʺˑˑ˩ˇ ʹʺ˟ʺк˘ ˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ ˓ʴ˓ˏ˓ˣкˆ. К˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˙˭ ʶ˕˙˔˔˙ ˖˓˖˘аʵˏˮˏˆ 23 ˔аˢˆʺˑ˘а. 21 ˔аˢˆʺˑ˘ ˖˓˖˘аʵˆˏˆ ʶ˕˙˔˔˙ ˔ˏаˢʺʴ˓. ʁазʺ˕˓‐
˘ʺ˕а˔ˆ˭ ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮˏˆ ˖ ˔˓ː˓˧˪˭ АʁТ «ʂа˘˕ˆк˖». ʆ˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˏˆ˔ˆʹˑ˓ʶ˓ ˖˘а˘˙˖а ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ. ɪ ˓˖ˑ˓ʵ‐
ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ ˕аˑ˪˦ʺ, ˙ːʺˑ˪˦аˏ˖ˮ ʴ˓ˏʺʵ˓ˇ ˖ˆˑʹ˕˓ː, ʹˆ˖˔ʺ˔˘ˆˣʺ˖кˆˇ ˖ˆˑʹ˕˓ː. ʁаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˔˓казаˏˆ, ˣ˘˓ ʵ ˓˖ˑ˓ʵ‐
ˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓  ˕аˑ˪˦ʺ  ˙ˏ˙ˣ˦ˆˏˆ˖˪  ʴˆ˓ˠˆːˆˣʺ˖кˆʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ  к˕˓ʵˆ:  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑ  ˙ːʺˑ˪˦ˆˏ˖ˮ  ˑа  2,48±0,4  ːː˓ˏ˪/ˏ 
(p<0,05), ˓ʴ˧ˆʺ ˏˆ˔ˆʹ˩ ˑа 4,5±0,7 ʶ/ˏ (p<0,05), ˘˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˩ ˑа 2,4±0,8 ːː˓ˏ˪/ˏ (p<0,05), b‐ˏˆ˔˓˔˕˓˘ʺˆʹ˩ ˑа 2,4±0,3 ːː˓ˏ˪/ˏ (p>0,1). 
ʆ˓˖ˏʺ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ ˔˓ ˔˕ʺʹˏ˓жʺˑˑ˓ˇ ːʺ˘˓ʹˆкʺ ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓ ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˑ˓ʺ ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ ˣа˖˓ʵ˩ˠ ˆ ˖˔ʺк˘˕аˏ˪ˑ˩ˠ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ 
ɪʈʇ. ɸ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺ ˔˕ʺʹˏаʶаʺː˓ʶ˓ ˖˔˓˖˓ʴа ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘ ˔˓ʵ˩˖ˆ˘˪ ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘˪ ˏʺˣʺˑˆˮ, ˖˓к˕а˘ˆ˘˪ ˖˕˓кˆ ˏʺˣʺˑˆˮ, ˖к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˓‐
ʵа˘˪ ʵʺʶʺ˘а˘ˆʵˑ˩ˇ ˖˘а˘˙˖ ˆ ˏˆ˔ˆʹˑ˩ˇ ˓ʴːʺˑ, а ˘акжʺ ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘ ˙ːʺˑ˪˦ˆ˘˪ ʹ˓з˙ ˔˕ˆːʺˑˮʺː˩ˠ ˔˕ʺ˔а˕а˘˓ʵ. 
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CORRECTION OF VEGETATIVE STATE AND LIPID METABOLISM IN PATIENTS WITH EROSIONS AND ULCERS OF UPPER 
PARTS OF DIGESTIVE TRACT AND ATHEROSCLEROSIS BY MEANS OF COMBINED LASER THERAPY 
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Abstract. Peptic ulcer is a widespread disease. This chronic progressive disease is caused by many factors, including vegetative im‐
balance and atherosclerosis. The purpose of this research was to estimate the effectiveness of application of low intensity laser radiation in 
complex treatment of patients with peptic ulcer and erosions of digestive tract and atherosclerosis. There were 44 patients in main group. 14 
patients had erosions and 30 had ulcer of mucous. Control group consisted of 23 patients. There were 21 patients in placebo group. Laser 
therapy was performed using the device «Matrix». Lipid state was examined in all patients. It was established that in the main group the 
pain and dyspeptic syndrome decreased earlier than in other groups. Laboratory studies have shown that in the main group was signifi‐
cantly earlier improved biochemical indices of blood: cholesterol decreased by 2.48±0.4 mmol/l (p<0.05), total lipids by 4.5±0.7 g/l (p<0.05), 
triglycerides by 2.4±0.8 mmol/l (p<0.05), b‐lipoproteins by 2,4±0,3 mmol/l (p>0.1). After treatment in the proposed method the certain im‐
provement of time and spectral indices of IVS were identified. This method of treatment allows to increase the effectiveness of therapy, time 
of treatment and to correct lipid imbalance and vegetative status as well as to reduce dose of drugs. 

Key words: peptic ulcer, atherosclerosis, laser therapy. 
 
ɪ  ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʺ  ʵ˕ʺːˮ  кˆ˖ˏ˓˘˓заʵˆ˖ˆː˩ʺ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ,  ʵ 

ˣˆ˖ˏ˓  к˓˘˓˕˩ˠ  ʵˠ˓ʹˮ˘  ˮзʵʺˑˑаˮ  ʴ˓ˏʺзˑ˪  (ʠɩ)  жʺˏ˙ʹка  ˆ 
ʹʵʺˑаʹˢа˘ˆ˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ  кˆ˦кˆ  (ɮʆК),  ˓˘ˑ˓˖ˮ˘˖ˮ  к  ˑаˆʴ˓ˏʺʺ 
˕а˖˔˕˓˖˘˕аˑʺˑˑ˩ː  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮː  жʺˏ˙ʹ˓ˣˑ˓‐кˆ˦ʺˣˑ˓ʶ˓ 
˘˕ак˘а  ʝ˕˓зˆʵˑ˓‐ˮзʵʺˑˑ˓ʺ  ˔˓˕ажʺˑˆʺ  жʺˏ˙ʹка  ˆ 
ʹʵʺˑаʹˢа˘ˆ˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ  кˆ˦кˆ  –  ˫˘˓  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ʺ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆʺ, 
˔˕ˆ  к˓˘˓˕˓ː  ʵ  ˖˘ʺˑкʺ  ˫˘ˆˠ  ˓˕ʶаˑ˓ʵ  ˓ʴ˕аз˙ʺ˘˖ˮ  ˔ʺ˔˘ˆˣʺ˖каˮ 
ˮзʵа ʵ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘ʺ ˑа˕˙˦ʺˑˆˮ ˑʺˇ˕˓ʶ˓˕ː˓ˑаˏ˪ˑ˓ˇ ˕ʺʶ˙ˏˮˢˆˆ 
ˆ жʺˏ˙ʹ˓ˣˑ˓ʶ˓ ˔ˆ˧ʺʵа˕ʺˑˆˮ. ʝ˘˓ ˦ˆ˕˓к˓ ˕а˖˔˕˓˖˘˕аˑʺˑˑ˓ʺ 
заʴ˓ˏʺʵаˑˆʺ,  ʵ  ˕азʵˆ˘˩ˠ  ˖˘˕аˑаˠ  ˓ˑ˓  ʵ˖˘˕ʺˣаʺ˘˖ˮ  ˙  3‐5% 
ʵз˕˓˖ˏ˓ʶ˓  ˑа˖ʺˏʺˑˆˮ.  У  ː˙жˣˆˑ  ˫˕˓зˆʵˑ˓‐ˮзʵʺˑˑ˩ʺ 
˔˓˕ажʺˑˆˮ ˑаʴˏ˭ʹа˭˘˖ˮ ˣа˧ʺ, ˣʺː ˙ жʺˑ˧ˆˑ. Заʴ˓ˏʺʵаˑˆʺ 
ˆːʺʺ˘  ˖кˏ˓ˑˑ˓˖˘˪  к  ˕ʺˢˆʹˆʵˆ˕˙˭˧ʺː˙  ˘ʺˣʺˑˆ˭. 
ʈ˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓  ˆзːʺˑˮ˭˘  кˏˆˑˆˣʺ˖к˙˭  ка˕˘ˆˑ˙  ˕азˏˆˣˑ˓ʶ˓ 
˕˓ʹа  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˮ.  ʆ˕ˆˣˆˑ˩  ˫˕˓зˆʵˑ˓‐ˮзʵʺˑˑ˩ˠ  ˔˓˕ажʺˑˆˇ 
˕азˑ˓˓ʴ˕азˑ˩:  ˖˘˕ʺ˖˖˩,  ˔˓ʶ˕ʺ˦ˑ˓˖˘ˆ  ˔ˆ˘аˑˆˮ,  к˙˕ʺˑˆʺ, 
аˏк˓ʶ˓ˏˆзː,  ʹʺˇ˖˘ʵˆʺ  ˠˆːˆˣʺ˖кˆˠ  ˆ  ˘˓к˖ˆˣʺ˖кˆˠ  ʵʺ˧ʺ˖˘ʵ  ˆ 
ʹ˕.  ʈ˔˓˖˓ʴ˖˘ʵ˙˭˘  ˕азʵˆ˘ˆ˭  ʵ˓зˑˆкˑ˓ʵʺˑˆ˭  ʹʺ˟ʺк˘а 
˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ  ˓ʴ˓ˏ˓ˣкˆ  ˑа˖ˏʺʹ˖˘ʵʺˑˑаˮ  ˔˕ʺʹ˕а˖˔˓ˏ˓жʺˑˑ˓˖˘˪, 
ʵ˕˓жʹʺˑˑ˩ˇ ʹʺ˟ˆˢˆ˘ аˑ˘ˆ˘˕ˆ˔˖ˆˑа ˆ ʹ˕˙ʶˆʺ ˟ак˘˓˕˩ [2,10]. 
ɪʺʶʺ˘а˘ˆʵˑаˮ ˕ʺʶ˙ˏˮˢˆˮ ː˓˘˓˕ˑ˓‐˫ʵак˙а˘˓˕ˑ˓ˇ ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ 
˓˕ʶаˑ˓ʵ  ʶа˖˘˕˓ʹ˙˓ʹʺˑаˏ˪ˑ˓ˇ  з˓ˑ˩  ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮʺ˘˖ˮ  ˖ 
˙ˣа˖˘ˆʺː  ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ˠ  ˕ʺˢʺ˔˘˓˕˓ʵ  ˆ  ʵажˑʺˇ˦ˆˠ 
ːʺ˖˖ʺˑʹжʺ˕˓ʵ,  ʵкˏ˭ˣаˮ  ʶа˖˘˕˓ˆˑ˘ʺ˖˘ˆˑаˏ˪ˑ˩ʺ  ʶ˓˕ː˓ˑ˩, 
˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙˭˧ˆʺ  ˆ  ˘˓˕ː˓зˮ˧ˆʺ,  ˙ʶˑʺ˘а˭˧ˆʺ  ː˓˘˓˕ˑ˙˭ 
ак˘ˆʵˑ˓˖˘˪.  ʅˣʺʵˆʹˑ˓,  ˣ˘˓  ˫˘˓˘  ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˇ  ˔˕˓ˢʺ˖˖ 
ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ  к˓ˑʺˣˑ˩ː  ˫˘а˔˓ː  ˖ˏ˓жˑ˓ʶ˓  ːˑ˓ʶ˓˔ˏаˑ˓ʵ˓ʶ˓ 
заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ,  ʵ  ˔а˘˓ʶʺˑʺз  к˓˘˓˕˓ʶ˓  ʵ˓ʵˏʺˣʺˑ˩  ˆ  ʔʃʈ,  ˆ 
ʵʺʶʺ˘а˘ˆʵˑаˮ  ˑʺ˕ʵˑаˮ  ˖ˆ˖˘ʺːа,  ˆ  ʴˆ˓ʶʺˑˑ˩ʺ  аːˆˑ˩  ˆ 
˔ʺ˔˘ˆʹˑ˩ʺ  ʶ˓˕ː˓ˑ˩  ˔ˆ˧ʺʵа˕ˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˘˕ак˘а,  ˆ 
ːˆк˕˓ʴˑаˮ  ˫к˖˔аˑ˖ˆˮ  ʃ.pylori.  ʅʹˑак˓  ˑʺ  ːʺˑʺʺ  ʵажˑ˓ˇ 
˔˕ˆˣˆˑ˓ˇ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ  ʵ  ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʺ  ʵ˕ʺːˮ  ˖ˣˆ˘а˭˘ 
˔а˘˓ˏ˓ʶˆ˭  ˖ʺ˕ʹʺˣˑ˓‐˖˓˖˙ʹˆ˖˘˓ˇ  ˖ˆ˖˘ʺː˩,  а  ˆːʺˑˑ˓ 
а˘ʺ˕˓˖кˏʺ˕˓з,  ˣ˘˓  ˔˕ˆʵ˓ʹˆ˘  к  ˖ˑˆжʺˑˆ˭  за˧ˆ˘ˑ˩ˠ 
˟˙ˑкˢˆˇ  ʶа˖˘˕˓ʹ˙˓ʹʺˑаˏ˪ˑ˓ˇ  ˖ˆ˖˘ʺː˩  ˆ  ак˘ˆʵаˢˆˆ 
˟ак˘˓˕˓ʵ  аʶ˕ʺ˖˖ˆˆ  [8].  ɪ  ˖ʵˮзˆ  ˖  ʵ˩˖˓к˓ˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑ˪˭ 
ˆˑʹ˙˖˘˕ˆаˏˆзаˢˆˆ  ˖˓ʵ˕ʺːʺˑˑ˓ʶ˓  ˓ʴ˧ʺ˖˘ʵа,  ˙ʵʺˏˆˣˆˏа˖˪ 
ˣа˖˘˓˘а ˖˓ˣʺ˘аˑˑ˩ˠ ʶа˖˘˕˓˫ˑ˘ʺ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˇ, ʵ 
ˣа˖˘ˑ˓˖˘ˆ ˖ а˘ʺ˕˓˖кˏʺ˕˓з˓ː.  

ʅʹˑˆːˆ ˆз ʵажˑʺˇ˦ˆˠ ˟ак˘˓˕˓ʵ ˕ˆ˖ка ˕азʵˆ˘ˆˮ а˘ʺ‐
˕˓˖кˏʺ˕˓за  ˆ  ˖ʵˮзаˑˑ˩ˠ  ˖  ˑˆː  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˇ  ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ  ˔˓‐
ʵ˩˦ʺˑˑ˩ʺ ˙˕˓ʵˑˆ а˘ʺ˕˓ʶʺˑˑ˩ˠ ˏˆ˔ˆʹ˓ʵ ˆ ˏˆ˔˓˔˕˓˘ʺˆˑ˓ʵ, 
ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑа  ˏˆ˔˓˔˕˓˘ʺˆˑ˓ʵ  ˑˆзк˓ˇ  ˔ˏ˓˘ˑ˓˖˘ˆ  (ʒʈ  ʁʆʃʆ), 
˘˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˓ʵ  (Тɫ)  ˆ  ˑˆзкˆˇ  ˙˕˓ʵʺˑ˪  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑа  ˏˆ˔˓˔˕˓‐

˘ʺˆˑ˓ʵ ʵ˩˖˓к˓ˇ ˔ˏ˓˘ˑ˓˖˘ˆ (ʒʈ ʁʆɪʆ) ʵ ˔ˏазːʺ к˕˓ʵˆ ˮʵˏˮ‐
˭˘˖ˮ ˓ʹˑˆːˆ ˆз ʵажˑʺˇ˦ˆˠ ˟ак˘˓˕˓ʵ ˕ˆ˖ка ˕азʵˆ˘ˆˮ а˘ʺ‐
˕˓˖кˏʺ˕˓за  ˆ  ˖ʵˮзаˑˑ˩ˠ  ˖  ˑˆː ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˇ,  а  ˘акжʺ ˆзːʺ‐
ˑʺˑˆʺ  ˖˓˖˙ʹˆ˖˘˓ˇ  ˖˘ʺˑкˆ,  ак˘ˆʵаˢˆˮ  ˘˕˓ːʴ˓ˢˆ˘˓ʵ,  ːак˕˓‐
˟аʶ˓ʵ,  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺ  ʵˮзк˓˖˘ˆ  к˕˓ʵˆ.  ʝ˘˓  ˔˕ˆʵ˓ʹˆ˘  к  ʶˆ˔˓к‐
˖ˆˆ,  ˑа˕˙˦ʺˑˆ˭  ːˆк˕˓ˢˆ˕к˙ˏˮˢˆˆ  ˆ  ˆзːʺˑʺˑˆ˭  ˖˓˖˙ʹˆ‐
˖˘˓ʶ˓  ˕˙˖ˏа,  ˖˔˓˖˓ʴ˖˘ʵ˙˭˧ˆʺ  ʹʺ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˩ː  ˆзːʺˑʺˑˆˮː 
˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ ˓ʴ˓ˏ˓ˣкˆ жʺˏ˙ʹка ˆ ʹʵʺˑаʹˢа˘ˆ˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ кˆ˦кˆ 
˖  ˟˓˕ːˆ˕˓ʵаˑˆʺː  ˫˕˓зˆʵˑ˓‐ˮзʵʺˑˑ˓ʶ˓  ˔˓˕ажʺˑˆˮ.  Такˆː 
˓ʴ˕аз˓ː,  ʵ  ˓˖ˑ˓ʵʺ ˕азʵˆ˘ˆˮ ˆ ˔˕˓ʶ˕ʺ˖˖ˆ˕˓ʵаˑˆˮ ˫˕˓зˆʵˑ˓‐
ˮзʵʺˑˑ˩ˠ ˔˓˕ажʺˑˆˮ жʺˏ˙ʹка ˆ ʹʵʺˑаʹˢа˘ˆ˔ʺ˕˖ˑ˓ˇ кˆ˦кˆ 
ˏʺжа˘  ˕азˑ˓˓ʴ˕азˑ˩ʺ  ʶʺː˓ʹˆˑаːˆˣʺ˖кˆʺ  ˕а˖˖˘˕˓ˇ˖˘ʵа, 
ːˆк˕˓ˢˆ˕к˙ˏˮ˘˓˕ˑ˩ʺ  ˑа˕˙˦ʺˑˆˮ,  ˣ˘˓  ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ,  ˖ 
˓ʹˑ˓ˇ  ˖˘˓˕˓ˑ˩,  ˫ˑʹ˓˘ʺˏˆаˏ˪ˑ˓ˇ  ʹˆ˖˟˙ˑкˢˆʺˇ,  ˑа˕˙˦ʺˑˆ‐
ʺː ˕ʺ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ ˖ʵ˓ˇ˖˘ʵ к˕˓ʵˆ ˆ ак˘ˆʵаˢˆʺˇ ˔ʺ˕ʺкˆ˖ˑ˓ʶ˓ 
˓кˆ˖ˏʺˑˆˮ  ˏˆ˔ˆʹ˓ʵ,  а  ˖  ʹ˕˙ʶ˓ˇ  ˖˘˓˕˓ˑ˩,  ʵ˓зˑˆкˑ˓ʵʺˑˆʺː 
˫˕˓зˆʵˑ˩ˠ  ˔˓ʵ˕ʺжʹʺˑˆˇ  ˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ  ˓ʴ˓ˏ˓ˣкˆ  жʺˏ˙ʹка  ˆ 
ʹʵʺˑаʹˢа˘ˆ˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ кˆ˦кˆ [9]. 

ʈ ˔а˘˓˟ˆзˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ˇ ˘˓ˣкˆ з˕ʺˑˆˮ, ˮзʵʺˑˑаˮ ʴ˓ˏʺзˑ˪ 
ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ кˆ˖ˏ˓˘˓заʵˆ˖ˆː˩ː заʴ˓ˏʺʵаˑˆʺː, ˕азʵˆʵа˭˧ˆː˖ˮ ˑа 
˟˓ˑʺ  ˔ʺ˕ʵˆˣˑ˓ʶ˓  ˑа˕˙˦ʺˑˆˮ  ʹʵˆʶа˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ ˟˙ˑкˢˆˆ  ʵʺ˕ˠˑˆˠ 
˓˘ʹʺˏ˓ʵ ˔ˆ˧ʺʵа˕ˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˘˕ак˘а [4,5]. ʅʹˑак˓ ˖ˏʺʹ˙ʺ˘ ˆːʺ˘˪ 
ʵ  ʵˆʹ˙,  ˣ˘˓  ʹажʺ  ˖аː˩ʺ  ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˩ʺ  ˑа  ˖ʺʶ˓ʹˑˮ˦ˑˆˇ  ʹʺˑ˪ 
ˆˑʶˆʴˆ˘˓˕˩ ˔˕˓˘˓ˑˑ˓ˇ ˔˓ː˔˩  (ɸʆʆ) ˑʺ ʵˏˆˮ˭˘ ˑа ˔ʺ˕ʵ˓˔˕ˆ‐
ˣˆˑ˙  ʴ˓ˏʺзˑˆ  –  ˔˓ʵ˩˦ʺˑˑ˙˭  кˆ˖ˏ˓˘˓˔˕˓ʹ˙кˢˆ˭,  ː˓˘˓˕ˆк˙ 
˔ˆ˧ʺʵ˓ʹа, жʺˏ˙ʹка ˆ 12‐˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ кˆ˦кˆ, ˔˓˫˘˓ː˙ ˔˓˖ˏʺ ˔˕ʺ‐
к˕а˧ʺˑˆˮ ˆˠ ˔˕ˆʺːа ˙ ʴ˓ˏ˪˦ʺˇ ˣа˖˘ˆ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˖˕аʵˑˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ 
ʴ˩˖˘˕˓  ʵ˓зˑˆкаʺ˘ ˕ʺˢˆʹˆʵ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ.  ɪ ˕ˮʹʺ  ˖ˏ˙ˣаʺʵ ɸʆʆ 
ˑʺ  ˙˖˘˕аˑˮ˭˘  ˑʺк˓˘˓˕˩ʺ  ˖ˆː˔˘˓ː˩,  ˣа˧ʺ  ʵ˖ʺʶ˓  а˖˖˓ˢˆˆ˕˙ʺ‐
ː˩ʺ  ˖  ˑа˕˙˦ʺˑˆʺː  ː˓˘˓˕ˆкˆ  жʺˏ˙ʹ˓ˣˑ˓‐кˆ˦ʺˣˑ˓ʶ˓  ˘˕ак˘а. 
К˕˓ːʺ ˘˓ʶ˓, ˘ак˓ʺ ˏʺˣʺˑˆʺ ː˓жʺ˘ ˔˕ˆˑʺ˖˘ˆ ˔˓ˏ˪з˙ ˑʺк˓˘˓˕˩ː 
ка˘ʺʶ˓˕ˆˮː ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ, ˓ʹˑак˓ ˘˕˙ʹˑ˓ ˔˕ʺʹ˖каза˘˪, какˆʺ ˔аˢˆ‐
ʺˑ˘˩ ˓˘˕ʺаʶˆ˕˙˭˘ ˑа ˑʺʶ˓ ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ [6]. ɪ ʹаˑˑ˓ː ˖ˏ˙ˣаʺ 
аʹʺкʵа˘ˑ˩ˇ  к˓ˑ˘˕˓ˏ˪  ˑаʹ  кˆ˖ˏ˓˘˓˓ʴ˕аз˓ʵаˑˆʺː  ʵ  жʺˏ˙ʹкʺ 
ˏ˙ˣ˦ʺ  ʹ˓˖˘ˆʶˑ˙˘˪  ˑʺ  за  ˖ˣʺ˘  ʴ˓ˏʺʺ  аʶ˕ʺ˖˖ˆʵˑ˓ˇ  ˟аːак˓˘ʺ˕а‐
˔ˆˆ, а за ˖ˣʺ˘ ˑʺːʺʹˆкаːʺˑ˘˓зˑ˩ˠ ˖˔˓˖˓ʴ˓ʵ ˏʺˣʺˑˆˮ заʴ˓ˏʺʵа‐
ˑˆˮ [7]. ʆ˕ʺ˔а˕а˘˩, ˔˓зʵ˓ˏˮ˭˧ˆʺ ˖ˑˆжа˘˪ ˙˕˓ʵʺˑ˪ ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆ‐
ˑа  ʵ  к˕˓ʵˆ,  ˖˘аˏˆ ʹ˓˖˘˙˔ˑ˩  ˖ 60‐ˠ  ʶʶ.  ʒʒ  ʵ.  ɫˆ˔˓ˏˆ˔ˆʹʺːˆˣʺ‐
˖кˆˇ ˫˟˟ʺк˘ ˖˘а˘ˆˑ˓ʵ ʴ˩ˏ ʹ˓казаˑ ʵ ːˑ˓ʶ˓ˣˆ˖ˏʺˑˑ˩ˠ ˆ˖˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑˆˮˠ. ɮаˑˑ˩ˇ ˫˟˟ʺк˘  ˖˘а˘ˆˑ˓ʵ  заʵˆ˖ˆ˘ ˓˘ ʹ˓з˩. ʈˑˆжʺˑˆʺ 
˙˕˓ʵˑˮ ʁʆʃʆ ˔˓ʹ ʵˏˆˮˑˆʺː ˖˘а˘ˆˑ˓ʵ ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ ˖ˑˆжʺ‐
ˑˆʺː  ˙˕˓ʵˑˮ  ˓ʴ˧ʺʶ˓  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑа  ˆ  ˑʺк˓˘˓˕˩ː ˔˓ʵ˩˦ʺˑˆʺː 
˙˕˓ʵˑˮ ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑа ʁʆɪʆ. ʈ˓ʹʺ˕жаˑˆʺ ˘˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˓ʵ ˘акжʺ 
ˑʺ˖к˓ˏ˪к˓ ˖ˑˆжаʺ˘˖ˮ, ˫˘˓˘ ˫˟˟ʺк˘ ʵ ʴ˓ˏ˪˦ʺˇ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˔˕ˆ˖˙˧ 
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˔˕ʺ˔а˕а˘аː ˑ˓ʵ˓ʶ˓ ˔˓к˓ˏʺˑˆˮ [1,3,6]. ʃʺ˖ː˓˘˕ˮ ˑа ˓ʴ˦ˆ˕ˑ˙˭ 
ːʺʹˆкаːʺˑ˘˓зˑ˙˭  ˘ʺ˕а˔ˆ˭  ˆ  а˘ʺ˕˓˖кˏʺ˕˓за  ˆ  ˫˕˓зˆʵˑ˓‐
ˮзʵʺˑˑ˓ʶ˓  ˔˓˕ажʺˑˆˮ  ʹʵʺˑаʹˢа˘ˆ˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ  кˆ˦кˆ,  ʵ˓˔˕˓˖˩ 
ˏʺˣʺˑˆˮ  ˓˖˘а˭˘˖ˮ  ак˘˙аˏ˪ˑ˩ːˆ.  ɪ  ˖ʵˮзˆ  ˖  ˫˘ˆː  ˔˕ˆʵˏʺкаʺ˘ 
ʵˑˆːаˑˆʺ  ˑʺːʺʹˆкаːʺˑ˘˓зˑаˮ  ˘ак˘ˆка  ˏʺˣʺˑˆˮ,  ʵ  ˣа˖˘ˑ˓˖˘ˆ 
˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ ˑак˓жˑ˓ˇ ˆ ˑаʹʵʺˑˑ˓ˇ ˑˆзк˓ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓ˇ ˏазʺ˕ˑ˓ˇ 
˘ʺ˕а˔ˆˆ (ʃɸʁɸ), ˓ʴˏаʹа˭˧ʺˇ ˔˕˓˘ˆʵ˓ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ː, ˕ʺʶʺ‐
ˑʺ˕ˆ˕˙˭˧ˆː,  аˑ˘ˆʶˆ˔˓к˖ˆˣʺ˖кˆː,  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺʶˆ˕˙˭˧ˆː 
˫˟˟ʺк˘˓ː,  к˓˘˓˕аˮ  ˓каз˩ʵаʺ˘  ˕ʺ˟ˏʺк˖˓ʶʺˑˑ˓ʺ  ʹʺˇ˖˘ʵˆʺ  ˑа 
˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˙˭  ак˘ˆʵˑ˓˖˘˪  ˕азˏˆˣˑ˩ˠ  ˓˕ʶаˑ˓ʵ  ˆ  ˖ˆ˖˘ʺː. 
Такжʺ ˑак˓жˑаˮ ˆ ˑаʹʵʺˑˑаˮ ʃɸʁɸ  ˙ˏ˙ˣ˦аʺ˘ ːˆк˕˓ˢˆ˕к˙‐
ˏˮˢˆ˭ ˘каˑʺˇ:  ˘˓˕ː˓зˆ˘ аʶ˕ʺʶаˢˆ˭ ˘˕˓ːʴ˓ˢˆ˘˓ʵ,  ˙ːʺˑ˪˦аʺ˘ 
к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆ˭ ˟ˆʴ˕ˆˑ˓ʶʺˑа ʵ ˔ˏазːʺ к˕˓ʵˆ ˆ ˙˖ˆˏˆʵаʺ˘ ˟ˆʴ‐
˕ˆˑ˓ˏˆ˘ˆˣʺ˖к˙˭ ак˘ˆʵˑ˓˖˘˪, ʵ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘ʺ ˣʺʶ˓ ˖ˑˆжаʺ˘˖ˮ ʵˮз‐
к˓˖˘˪ к˕˓ʵˆ ˆ ˙ˏ˙ˣ˦а˭˘˖ˮ ˕ʺ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˖ʵ˓ˇ˖˘ʵа к˕˓ʵˆ. ʃа‐
к˓жˑ˓ʺ  ˆ  ˑаʹʵʺˑˑ˓ʺ  ʃɸʁɸ  ˓каз˩ʵаʺ˘  ʵˏˆˮˑˆʺ  ˑа  ˔˕˓ˢʺ˖˖˩ 
˔ʺ˕ʺкˆ˖ˑ˓ʶ˓ ˓кˆ˖ˏʺˑˆˮ ˏˆ˔ˆʹ˓ʵ ʵ ʵˆʹʺ ˖ˑˆжʺˑˆˮ ˖˓ʹʺ˕жаˑˆˮ 
ʵ к˕˓ʵˆ ːаˏ˓ˑ˓ʵ˓ʶ˓ ʹˆаˏ˪ʹʺʶˆʹа ˆ ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺ к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˆ 
аˏ˪˟а‐˘˓к˓˟ʺ˕˓ˏа,  ʵ˓˖˖˘аˑаʵˏˆʵаʺ˘  ˏˆ˔ˆʹˑ˩ˇ  ˓ʴːʺˑ,  ˔˓ʵ˩‐
˦аˮ  ак˘ˆʵˑ˓˖˘˪  ˏˆ˔˓˔˕˓˘ʺˆˑˏˆ˔аз˩  ˖  ˓ʹˑ˓ʵ˕ʺːʺˑˑ˩ː 
˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆʺː ˙˕˓ʵˑˮ а˘ʺ˕˓ʶʺˑˑ˩ˠ ˏˆ˔˓˔˕˓˘ʺˆˑ˓ʵ [7,11,12]. 

Такˆː  ˓ʴ˕аз˓ː,  ʵ  ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘ʺ  ˏʺˣʺˑˆˮ  ˑак˓жˑ˩ː  ˆ 
ˑаʹʵʺˑˑ˩ː  ʃɸʁɸ  ʵ˓˖˖˘аˑаʵˏˆʵаʺ˘˖ˮ  ˏˆ˔ˆʹˑ˩ˇ  ˖˔ʺк˘˕  ˆ 
ʶʺː˓ʹˆˑаːˆˣʺ˖кˆʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ,  ˖˓к˕а˧а˭˘˖ˮ  ˖˕˓кˆ  зажˆʵ‐
ˏʺˑˆˮ  ˮзʵʺˑˑ˓ʶ˓  ʹʺ˟ʺк˘а,  ˣ˘˓  ˔˕ˆʵ˓ʹˆ˘  к  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆ˭  ˫˟‐
˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˏʺˣʺˑˆˮ. 

ʔʺˏ˪  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ  –  ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ  ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘˪  ˏʺ‐
ˣʺˑˆˮ ˫˕˓зˆʵˑ˓‐ˮзʵʺˑˑ˩ˠ ˔˓˕ажʺˑˆˇ жʺˏ˙ʹка ˆ ʹʵʺˑаʹˢа‐
˘ˆ˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ кˆ˦кˆ ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˖ а˘ʺ˕˓˖кˏʺ˕˓з˓ː ˖ ˔˓ː˓˧˪˭ 
ˑак˓жˑ˓ʶ˓  ˆ  ˑаʹʵʺˑˑ˓ʶ˓  ʃɸʁɸ  ˔˙˘ʺː  ʵ˓˖˖˘аˑ˓ʵˏʺˑˆˮ 
ːˆк˕˓ˢˆ˕к˙ˏˮˢˆˆ, к˓˕˕ʺкˢˆˆ ˏˆ˔ˆʹˑ˓ʶ˓ ˓ʴːʺˑа,  ʶʺː˓ʹˆ‐
ˑаːˆˣʺ˖кˆˠ  ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ  ˆ  ˓казаˑˆˮ  ʵˏˆˮˑˆˮ  ˑа  ˔˕˓ˢʺ˖˖˩ 
˔ʺ˕ʺкˆ˖ˑ˓ʶ˓ ˓кˆ˖ˏʺˑˆˮ ˏˆ˔ˆʹ˓ʵ. 

ʂа˘ʺ˕ˆаˏ˩  ˆ  ːʺ˘˓ʹ˩  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ.  ʅ˘к˕˩˘˓ʺ, 
˔˕˓˖˔ʺк˘ˆʵˑ˓ʺ,  ˔ˏаˢʺʴ˓‐к˓ˑ˘˕˓ˏˆ˕˙ʺː˓ʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ 
ʵ˩˔˓ˏˑʺˑ˓  ˑа  ʴазʺ  ʂУЗ  «Кˏˆˑˆˣʺ˖каˮ  ʴ˓ˏ˪ˑˆˢа  №  20  ʶ. 
ɪ˓˕˓ˑʺжа». ɪ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ ʵкˏ˭ˣʺˑ˩ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ʺ ʠɩ жʺˏ˙ʹка 
ˆ  ʹʵʺˑаʹˢа˘ˆ˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ  кˆ˦кˆ.  ɮˆаʶˑ˓з  ˙˖˘аˑаʵˏˆʵаˏˆ  ˖˓‐
ʶˏа˖ˑ˓  ʂʺжʹ˙ˑа˕˓ʹˑ˓ˇ  кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ  ʴ˓ˏʺзˑʺˇ  X  ˔ʺ˕ʺ‐
˖ː˓˘˕а (ʂКɩ‐10), ˔˓ʹʶ˓˘˓ʵˏʺˑˑ˓ˇ ɪ˖ʺːˆ˕ˑ˓ˇ ˓˕ʶаˑˆзаˢˆʺˇ 
зʹ˕аʵ˓˓ˠ˕аˑʺˑˆˮ, ˕˙к˓ʵ˓ʹ˖˘ʵаː Аːʺ˕ˆкаˑ˖к˓ˇ а˖˖˓ˢˆаˢˆˆ 
ʶа˖˘˕˓˫ˑ˘ʺ˕˓ˏ˓ʶ˓ʵ,  аˏʶ˓˕ˆ˘ːаː  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆкˆ  ˆ  ˏʺˣʺˑˆˮ, 
˕ʺк˓ːʺˑʹ˓ʵаˑˑ˩ːˆ  ʇ˓˖˖ˆˇ˖к˓ˇ  ʶа˖˘˕˓˫ˑ˘ʺ˕˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ˇ 
а˖˖˓ˢˆаˢˆʺˇ. 

К˕˓ːʺ  ˘˓ʶ˓,  ˙  кажʹ˓ʶ˓  ʴ˓ˏ˪ˑ˓ʶ˓  ʴ˩ˏ˓  ˔˓ˏ˙ˣʺˑ˓  ˔ˆ˖˪‐
ːʺˑˑ˓ʺ  ˖˓ʶˏа˖ˆʺ  ˑа  ˙ˣа˖˘ˆʺ  ʵ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ.  ʆ˕ˆ  ˔˓ʹʴ˓˕ʺ 
к˓ˑ˘ˆˑʶʺˑ˘а  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˙ˣˆ˘˩ʵаˏˆ  ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ, 
ˑаˏˆˣˆʺ ˖˓˔˙˘˖˘ʵ˙˭˧ˆˠ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˇ, ˔˓ˏ, ʵ˓з˕а˖˘, ˕ʺз˙ˏ˪˘а‐
˘˩ ˔˕ʺʹ˦ʺ˖˘ʵ˙˭˧ʺʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ. ɸ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑ˩ ˓ʴ˧ʺ˔˕ˆˑˮ˘˩ʺ 
ʵ  ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʺ  ʵ˕ʺːˮ  кˏˆˑˆˣʺ˖кˆʺ,  ˕ʺˑ˘ʶʺˑ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ,  ˟˙ˑк‐
ˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˩ʺ,  ʵ  ˘˓ː  ˣˆ˖ˏʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ˟˙ˑкˢˆˆ  ʵˑʺ˦ˑʺʶ˓ 
ʹ˩ˠаˑˆˮ,  ˫ˑʹ˓˖к˓˔ˆˣʺ˖кˆʺ,  pH‐ːʺ˘˕ˆˮ,  ʴˆ˓ˠˆːˆˣʺ˖кˆʺ  ˆ 
ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ,  УЗɮɫ ˆ УЗɸ ка˕˓˘ˆʹˑ˩ˠ  ˖˓˖˙‐
ʹ˓ʵ.  ʆ˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ʵʺʶʺ˘а˘ˆʵˑ˓ˇ 
ˑʺ˕ʵˑ˓ˇ ˖ˆ˖˘ʺː˩ ˔˓ ˔˓каза˘ʺˏˮː ʵа˕ˆаʴʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ ˖ʺ˕ʹʺˣˑ˓ʶ˓ 
˕ˆ˘ːа  ˖  ˔˓ː˓˧˪˭  ˕ʺʶˆ˖˘˕а˘˓˕а  ʝКɫ  «ɪАʁɯʃТА  ʂʃ‐08». 
К˓ˑ˘˕˓ˏˆ˕˙ʺː˓ʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  за  кˏˆˑˆˣʺ˖кˆːˆ  ˔˕˓ˮʵˏʺ‐
ˑˆˮːˆ ʴ˓ˏʺзˑˆ, ˙ˣё˘ ˖˙ʴ˨ʺк˘ˆʵˑ˩ˠ ˆ ˓ʴ˨ʺк˘ˆʵˑ˩ˠ ˔˓каза˘ʺ‐
ˏʺˇ ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ  ʵˑ˙˘˕ʺˑˑˆˠ  ˓˕ʶаˑ˓ʵ ˆ  ˖ˆ˖˘ʺː ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˖ˮ 
ʵ˖ʺː ˔аˢˆʺˑ˘аː ʵ ˔ʺ˕ʵ˩ˇ ʹʺˑ˪ ˔˓˖˘˙˔ˏʺˑˆˮ ˑа ˖˘аˢˆ˓ˑа˕ˑ˓ʺ 
ˏʺˣʺˑˆʺ,  ˑа 12‐14  ʹʺˑ˪  ˏʺˣʺˑˆˮ,  ˣʺ˕ʺз 6  ˆ 12 ːʺ˖ˮˢʺʵ. К ː˓‐
ːʺˑ˘˙  ʵкˏ˭ˣʺˑˆˮ  ʵ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ʵ˖ʺː  ˔аˢˆʺˑ˘аː  ʴ˩ˏа  ˑа‐
зˑаˣʺˑа  ˖˘аˑʹа˕˘ˑаˮ  ːʺʹˆкаːʺˑ˘˓зˑаˮ  ˘ʺ˕а˔ˆˮ  ʵ  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘‐
ʵ˙˭˧ˆˠ ˖˙˘˓ˣˑ˩ˠ ʹ˓зˆ˕˓ʵкаˠ. 

ʆаˢˆʺˑ˘˩ ʴ˩ˏˆ ˕а˖˔˕ʺʹʺˏʺˑ˩ ˔˓ ʶ˕˙˔˔аː ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ. 
ɪ˖ʺʶ˓  ʵ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ ˔˕ˆˑˮˏˆ ˙ˣа˖˘ˆʺ  44  ˔аˢˆʺˑ˘а  ˖ 

ˮзʵʺˑˑ˓ˇ ʴ˓ˏʺзˑ˪˭ жʺˏ˙ʹка ˆ ʹʵʺˑаʹˢа˘ˆ˔ʺ˕˖˘ˑ˓ˇ кˆ˦кˆ. 
ʆ˓ ʹаˑˑ˩ː ʑɫɮʈ ˙ 14 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ʵ ʴ˩ˏˆ ʵ˩ˮʵˏʺˑ˩ ˫˕˓зˆˆ, 
˙ 30 –  ˮзʵʺˑˑ˩ˇ ʹʺ˟ʺк˘  ˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ  ˓ʴ˓ˏ˓ˣкˆ.  ɪʺˏˆˣˆˑа  ˮз‐
ʵʺˑˑ˓ʶ˓  ʹʺ˟ʺк˘а  ʹ˓  1  ˖ː2  ˓ʴˑа˕˙жʺˑа  ˙  22  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ,  ʴ˓ˏʺʺ 
1 ˖ː2 – ˙ 8 ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ. H. pylori  ʵ˩ˮʵˏʺˑа ˙ 39 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ, ˣ˘˓ 
˖˓˖˘аʵˆˏ˓ 88,6% ˖ˏ˙ˣаʺʵ. 

К˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˙˭ ʶ˕˙˔˔˙ ˖˓˖˘аʵˏˮˏˆ 23 ˔аˢˆʺˑ˘а. ɸз ˑˆˠ 
14 ː˙жˣˆˑ ˆ 9 жʺˑ˧ˆˑ. H. pylori ʵ˩ˮʵˏʺˑа ˙ 19 (82,6%) ˔а‐
ˢˆʺˑ˘˓ʵ. К˕˓ːʺ ˘˓ʶ˓ 21 ˔аˢˆʺˑ˘ ˖˓˖˘аʵˆˏˆ ʶ˕˙˔˔˙ ˔ˏаˢʺʴ˓, 
ʁазʺ˕˓˘ʺ˕а˔ˆ˭  ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮˏˆ  ˖  ˔˓ː˓˧˪˭  ˔˓ˏ˙˔˕˓ʵ˓ʹˑˆ‐
к˓ʵ˓ʶ˓ ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓ а˔˔а˕а˘а «ʂа˘˕ˆк˖» ˔˓ ˖ˏʺʹ˙˭˧ʺˇ ːʺ˘˓‐
ʹˆкʺ: 10 ˔˕˓ˢʺʹ˙˕ ˑˆзк˓ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓ʶ˓ ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓ ˆзˏ˙ˣʺˑˆˮ 
(ʹˏˆˑа ʵ˓ˏˑ˩ 0,89 ːкː, ˣа˖˘˓˘а 80 ɫˢ, ː˓˧ˑ˓˖˘˪ 5 ɪ˘, ʵ˕ʺːˮ 
˫к˖˔˓зˆˢˆˆ 1 ːˆˑ ˑа ˔˓ˏʺ) ˑа ˫˔ˆʶа˖˘˕аˏ˪ˑ˙˭ ˓ʴˏа˖˘˪ ˔˓ʹ 
ːʺˣʺʵˆʹˑ˩ː  ˓˘˕˓˖˘к˓ː  ʶ˕˙ʹˆˑ˩,  ˔ˆˏ˓˕˓ʹ˙˓ʹʺˑаˏ˪ˑ˙˭ 
˓ʴˏа˖˘˪, з˓ˑ˙ ˔˓ʹ˕ʺʴʺ˕ˆˇ ˆ ˑаʹʵʺˑˑ˓ʺ ˏазʺ˕ˑ˓ʺ ˓ʴˏ˙ˣʺˑˆʺ 
к˕˓ʵˆ ˏазʺ˕ˑ˩ː ˆзˏ˙ˣʺˑˆʺː к˕а˖ˑ˓ʶ˓ ˖˔ʺк˘˕а. ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵˆʺ 
˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮˏ˓˖˪ ˆзˏ˙ˣа˭˧ʺˇ ʶ˓ˏ˓ʵк˓ˇ Кʁʅ 3 ˖ λ=0,63 ːкː, 
W=10 ːɪ˘, ˔˓ 2 ːˆˑ˙˘˩ ˑаʹʵʺˑˑ˓ ˑа ˔˕˓ʺкˢˆ˭ к˙ʴˆ˘аˏ˪ˑ˩ˠ 
ʵʺˑ  ˖  ˓ʴʺˆˠ  ˖˘˓˕˓ˑ.  ʅʴ˧ʺʺ  ʵ˕ʺːˮ  ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵˆˮ  7  ːˆˑ˙˘. 
ʆ˕˓ˢʺʹ˙˕˩ ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏˆ˖˪ 1 ˕аз ʵ ˖˙˘кˆ, ʵ ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˑ˓ʺ ʵ˕ʺ‐
ːˮ±2  ˣа˖а  (˖  ʵ˩ˠ˓ʹˑ˩ː ʵ  ʵ˓˖к˕ʺ˖ʺˑ˪ʺ). К˙˕˖ ˏʺˣʺˑˆˮ  ʵкˏ˭‐
ˣаˏ 10 ˔˕˓ˢʺʹ˙˕. ʕʺ˕ʺз 3 ˆ 6 ːʺ˖ˮˢʺʵ, ˔˓˖ˏʺ ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ 
˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ˆː  ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏˆ˖˪  ˔˓ʵ˘˓˕ˑ˩ʺ  к˙˕˖˩  ˏазʺ˕˓˘ʺ˕а‐
˔ˆˆ ˔˓ ˔˕ʺʹˏ˓жʺˑˑ˓ˇ ːʺ˘˓ʹˆкʺ.  

ɩ˓ˏ˪ˑ˩ʺ  ˖˕аʵˑˆʵаʺː˩ˠ  ʶ˕˙˔˔  ʴ˩ˏˆ  ˖˓˔˓˖˘аʵˆː˩  ˔˓ 
˔˓ˏ˙,  ʵ˓з˕а˖˘˙,  ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ,  ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ː  кˏˆ‐
ˑˆк˓‐ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ː ˆ ˫ˑʹ˓˖к˓˔ˆˣʺ˖кˆː ʹаˑˑ˩ː.  

ʈ˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖каˮ ˓ʴ˕аʴ˓˘ка ʹаˑˑ˩ˠ, ˔˓ˏ˙ˣʺˑˑ˩ˠ ʵ ˔˕˓‐
ˢʺ˖˖ʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ,  ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏа˖˪  ˖  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺː  ˫ˏʺк‐
˘˕˓ˑˑ˩ˠ  ˘аʴˏˆˢ  Microsoft  Excel.  ɸ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˏˆ˖˪  ˕а˖ˣʺ˘˩ 
˖˘аˑʹа˕˘ˑ˩ˠ  ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ;  ˖˕аʵˑʺˑˆʺ  ʵ˩ʴ˓‐
˕˓к ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪ ˔˓ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘аː ˓ˢʺˑкˆ  ˘ˆ˔а ˕а˖˔˕ʺʹʺˏʺ‐
ˑˆˮ  ˆ  ˖˕аʵˑʺˑˆˮ  ʹˆ˖˔ʺ˕˖ˆˇ  ˖  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺː,  t‐к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮ 
ʈ˘˪˭ʹʺˑ˘а,  ˕а˖˖ˣˆ˘˩ʵаˏ˖ˮ  к˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆˣʺ˖к˓ˇ 
ˢʺˑˑ˓˖˘ˆ  (Kj).  Зˑаˣʺˑˆˮ  ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˩ˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  ˔˕ʺʹ‐
˖˘аʵˏʺˑ˩ ʵ ʵˆʹʺ ʂ±m, ʶʹʺ ʂ – ˖˕ʺʹˑʺʺ а˕ˆ˟ːʺ˘ˆˣʺ˖к˓ʺ, а m 
–  ˖˘аˑʹа˕˘ˑаˮ ˓˦ˆʴка  ˖˕ʺʹˑʺʶ˓.  ʇʺз˙ˏ˪˘а˘˩  ˖ˣˆ˘аˏˆ˖˪  ˖˘а‐
˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖кˆ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˩ːˆ ˔˕ˆ p<0,05. 

ʇʺз˙ˏ˪˘а˘˩ ˆ ˆˠ ˓ʴ˖˙жʹʺˑˆʺ. ɸ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ кˏˆˑˆк˓‐
ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  ˙  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ʵ˓  ʵ˖ʺˠ  ˘˕ʺˠ  ʶ˕˙˔˔аˠ 
˔˓ˏ˙ˣа˭˧ˆˠ к˓ːʴˆˑˆ˕˓ʵаˑˑ˓ʺ ˏʺˣʺˑˆʺ, ʵкˏ˭ˣа˭˧ʺʺ ːʺʹˆ‐
каːʺˑ˘˓зˑ˙˭ ˘ʺ˕а˔ˆ˭, ˆˑ˟˕ак˕а˖ˑ˙˭ ˏазʺ˕˓˘ʺ˕а˔ˆ˭  (ɸК‐ʁТ) 
˔˓ ˔˓ˏˮː ˔˓казаˏ˓, ˣ˘˓ ˙жʺ ˑа 12‐14‐ˇ, ˑа 28‐30 ʹʺˑ˪ ˓˘ ˑаˣа‐
ˏа  ˏʺˣʺˑˆˮ  ʹˆˑаːˆка  кˏˆˑˆк˓‐ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ 
заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ  ˔˓  ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵ˙  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˑ˩ˠ  ˔а˕аːʺ˘˕˓ʵ 
ˑ˓˖ˆˏа  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˩ˇ  ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˇ  ˠа˕ак˘ʺ˕.  ʅʹˑак˓  ʵ˓ 
ʵ˘˓˕˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˔˕˓ˏʺˣʺˑˑ˓ˇ ˘˓ˏ˪к˓ ˖ ˔˓ː˓˧˪˭ ːʺ‐
ʹˆкаːʺˑ˘˓зˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˑʺ  ˔˕˓ˆз˓˦ˏ˓  зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ  ˆзːʺ‐
ˑʺˑˆˇ  ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ˠ  ˆ  ˆˑ˖˘˕˙ːʺˑ˘аˏ˪ˑ˩ˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ.  ɪ 
˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ ˕аˑ˪˦ʺ, ˔˓ ˖˕аʵˑʺˑˆ˭ ˖ к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔‐
˔˓ˇ,  ˙ːʺˑ˪˦аˏ˖ˮ  ʴ˓ˏʺʵ˓ˇ  ˖ˆˑʹ˕˓ː  (ʵ  ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ˑа‐
ʴˏ˭ʹаˏ˓˖˪ к˙˔ˆ˕˓ʵаˑˆʺ ˆ ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆʺ ʴ˓ˏʺʵ˓ʶ˓ ˖ˆˑʹ˕˓ːа ˙ 
37  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ – 84,1%  ˖ˏ˙ˣаʺʵ,  ˣ˘˓ ʴ˓ˏ˪˦ʺ,  ˣʺː ʵ  к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ 
ʶ˕˙˔˔ʺ – 14  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ – 60,9%  ˖ˏ˙ˣаʺʵ). ʃа 3‐ˇ ʹʺˑ˪ ˑаʴˏ˭ʹа‐
ˏ˓˖˪  ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆʺ  ʹˆ˖˔ʺ˔˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖ˆˑʹ˕˓ːа  (ˆзж˓ʶа,  ˓˘‐
˕˩жка,  ˘˓˦ˑ˓˘а) –  ˕азˏˆˣˆˇ ːʺжʹ˙ ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˩ːˆ  ʶ˕˙˔˔а‐
ːˆ  ˑʺ  ʴ˩ˏ˓  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓.  К  10‐ː  ˖˙˘каː  ʵ  ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ʵ 
ʴ˓ˏ˪˦ʺˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˑаʴˏ˭ʹаˏ˓˖˪  ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆʺ ˆ ˔˓ˏˑ˓ʺ  к˙˔ˆ‐
˕˓ʵаˑˆʺ ʴ˓ˏʺʵ˓ʶ˓ ˖ˆˑʹ˕˓ːа (95,5%), ˣʺː ʵ к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔‐
˔ʺ (78,3%). Так жʺ ˑаʴˏ˭ʹаʺ˘˖ˮ ˕азˏˆˣˆʺ ʵ к˙˔ˆ˕˓ʵаˑˆˆ ʹˆ˖‐
˔ʺ˔˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖ˆˑʹ˕˓ːа ˑа 10‐ʺ ˖˙˘кˆ ːʺжʹ˙ ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ ˆ к˓ˑ‐



 ȼȿɋɌɇɂɄ  ɇɈȼЫɏ  ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɂɏ  ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɃ  –  2014 – Ɍ. 21,  № 2 – ɋ. 64 

˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔аːˆ.  Так жʺ  к  15‐ː˙  ʹˑ˭  ˏʺˣʺˑˆˮ  ˑаʴˏ˭ʹа‐
ˏа˖˪  ˔˓ˏˑаˮ  ˫˔ˆ˘ʺˏˆзаˢˆˮ  ˫˕˓зˆˇ  ˆ  ˕˙ʴˢʺʵаˑˆʺ  ˮзʵʺˑˑ˓ʶ˓ 
ʹʺ˟ʺк˘а ˙ 42 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  (95,5%) ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩, ˙ 19 ʴ˓ˏ˪‐
ˑ˩ˠ (82,6%) ʵ к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ. 

ʆ˕ˆ ˫˘˓ː ˔˕˓ˆ˖ˠ˓ʹˆˏ˓ зажˆʵˏʺˑˆʺ ˮзʵʺˑˑ˓ʶ˓ ʹʺ˟ʺк˘а 
˫˔ˆ˘ʺˏˆзаˢˆʺˇ ˆˏˆ ˓ʴ˕аз˓ʵаˑˆʺː ˑʺʶ˕˙ʴ˓ʶ˓ ˕˙ʴˢа. 

ʆ˓  ʹаˑˑ˩ː  УЗɸ,  ˔˓˖ˏʺ  к˙˕˖а  ˏазʺ˕ˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ʵ 
ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵʺ  ˖ˏ˙ˣаʺʵ  ʵ˩ˮʵˏˮˏˆ˖˪  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺ  ˔˕˓˖ʵʺ˘а  ˖˓‐
˖˙ʹ˓ʵ  ка˕˓˘ˆʹˑ˓ʶ˓  ʴа˖˖ʺˇˑа,  ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ  ˖˓˓˘ˑ˓˦ʺˑˆˮ  ˆˑ‐
˘ˆːа—ːʺʹˆа, а ˘акжʺ ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆʺ ˕азːʺ˕а а˘ʺ˕˓˖кˏʺ˕˓˘ˆ‐
ˣʺ˖кˆˠ ʴˏˮ˦ʺк. ʆ˕ˆ аˑаˏˆзʺ ʴˆ˓ˠˆːˆˣʺ˖кˆˠ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˇ 
к˕˓ʵˆ  ʵ˩ˮʵˏʺˑа  ˘ʺˑʹʺˑˢˆˮ  к  ʶˆ˔˓к˓аʶ˙ˏˮˢˆˆ  ˔˓˖ˏʺ  9‐10 
˖ʺаˑ˖˓ʵ ˑа˕˙жˑ˓ʶ˓ ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓ ˓ʴˏ˙ˣʺˑˆˮ к˕˓ʵˆ. ʆ˓ ʹаˑˑ˩ː 
к˓аʶ˙ˏ˓ʶ˕аːː˩  ˓˘ːʺˣаʺ˘˖ˮ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ʺ  ˖ˑˆжʺˑˆʺ  ˟ˆʴ˕ˆ‐
ˑ˓ʶʺˑа ˔ˏазː˩ к˕˓ʵˆ ʵ ˖˕ʺʹˑʺː ˑа 30%, ˔˓ʵ˩˦ʺˑˆʺ ˟ˆʴ˕ˆ‐
ˑ˓ˏˆ˘ˆˣʺ˖к˓ˇ ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ʵ 1,5 ˕аза ˔˓ ˖˕аʵˑʺˑˆ˭ ˖ ˆ˖ˠ˓ʹ‐
ˑ˩ː ˙˕˓ʵˑʺː, ˖ˑˆжʺˑˆʺ ʶʺːа˘˓к˕ˆ˘а ˖ 47,2% ʹ˓ 43,3%. Уːʺ‐
˕ʺˑˑ˓ ˖ˑˆзˆˏ˖ˮ ˆ ˔˕˓˘˕˓ːʴˆˑ˓ʵ˩ˇ ˆˑʹʺк˖ – ˖ 93% ʹ˓ 84,3%. 
ɪ ʶ˕˙˔˔ʺ ˖˓˔˓˖˘аʵˏʺˑˆˮ ˆзːʺˑʺˑˆˮ ˙казаˑˑ˩ˠ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ 
˔˕ак˘ˆˣʺ˖кˆ ˓˘˖˙˘˖˘ʵ˓ʵаˏˆ ˆˏˆ ʴ˩ˏˆ ˑʺзˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ːˆ. 

ʆ˕ˆ  ˫˘˓ː  ʵажˑ˓  ˓˘ːʺ˘ˆ˘˪,  ˣ˘˓  ˘ʺˑʹʺˑˢˆˮ  к  ʶʺː˓к˓ˑ‐
ˢʺˑ˘˕аˢˆˆ  ˔˓˖ˏʺ  ˑа˕˙жˑ˓ʶ˓  ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓  ˓ʴˏ˙ˣʺˑˆˮ  к˕˓ʵˆ 
ʴ˩ˏа  ːʺˑʺʺ  ʵ˩˕ажʺˑа,  ˣʺː  ˔˕ˆ  ˆˑʵазˆʵˑ˩ˠ  ːʺ˘˓ʹаˠ  ˏазʺ‐
˕˓˘ʺ˕а˔ˆˆ, к˓˘˓˕˩ʺ заˣа˖˘˙˭ ˘˕ʺʴ˙˭˘ к˓˕˕ʺкˢˆˆ ˕ʺ˓ˏ˓ʶˆ‐
ˣʺ˖кˆˠ  ˖ʵ˓ˇ˖˘ʵ  к˕˓ʵˆ  ʵ  ʵˆʹʺ ˔ˏазː˓˟ʺ˕ʺза ˆˏˆ  ʶʺː˓ʹˆˏ˭‐
ˢˆˆ. Как ˔˓казаˏˆ ˑаʴˏ˭ʹʺˑˆˮ, ˖ʺаˑ˖˩ ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓ ʵ˓зʹʺˇ˖˘‐
ʵˆˮ  ˑʺ  ˓каз˩ʵаˏˆ  ˖˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓ʶ˓  ʵˏˆˮˑˆˮ  ˑа  ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ʺ  ˔˓‐
каза˘ʺˏˆ к˓аʶ˙ˏ˓ʶ˕аːː˩. 

ʁаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ  ˔˓казаˏˆ,  ˣ˘˓  ʵ  ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ 
ʶ˕˙˔˔ʺ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓  ˕аˑ˪˦ʺ  ˙ˏ˙ˣ˦ˆˏˆ˖˪  ʴˆ˓ˠˆːˆˣʺ˖кˆʺ  ˔˓‐
каза˘ʺˏˆ к˕˓ʵˆ:  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑ ˙ːʺˑ˪˦ˆˏ˖ˮ ˑа 2,48±0,4 ːː˓ˏ˪/ˏ 
(p<0,05), ˓ʴ˧ˆʺ ˏˆ˔ˆʹ˩ ˑа 4,5±0,7 ʶ/ˏ (p<0,05), ˘˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˩ 
ˑа  2,4±0,8  ːː˓ˏ˪/ˏ  (p<0,05),  b‐  ˏˆ˔˓˔˕˓˘ʺˆʹ˩  ˑа 
2,4±0,3 ːː˓ˏ˪/ˏ  (p>0,1).  ɪ  к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ 
˘акжʺ ˙ːʺˑ˪˦ˆˏˆ˖˪, ˑ˓ ˓˖˘аˏˆ˖˪ ʵ˩˦ʺ, ˣʺː ʵ ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ ʶ˕˙˔‐
˔ʺ: ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑ ˑа 0,58±0,2 ːː˓ˏ˪/ˏ (p<0,05), ˓ʴ˧ˆʺ ˏˆ˔ˆʹ˩ ˑа 
0,48±0,1  ʶ/ˏ  (p<0,05),  ˘˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˩  ˑа  0,74±0,5  ːː˓ˏ˪/ˏ 
(p<0,05). Так˓ˇ ˔˓каза˘ʺˏ˪ к˕˓ʵˆ, как b‐ˏˆ˔˓˔˕˓˘ʺˆʹ˩ ˘акжʺ 
˖ˑˆзˆˏ˖ˮ, ˔˓˖ˏʺ ˔˓ʵʺʹёˑˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ, ˑ˓ ˫˘ˆ ˔˓казаˑˆˮ ʴ˩ˏˆ 
ˑʺ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˩ (p>0,1). ɪ ʶ˕˙˔˔ʺ ˔ˏаˢʺʴ˓ ˔˓каза˘ʺˏˆ ˓˖˘аˏˆ˖˪ 
ʵ˩˦ʺ,  ˣʺː  ʵ  к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔ʺ,  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑ  ˑа 
1,20±0,3 ːː˓ˏ˪/ˏ  (p<0,05),  ˓ʴ˧ˆʺ  ˏˆ˔ˆʹ˩  ˑа  1,1±0,1  ʶ/ˏ 
(p<0,05),  ˘˕ˆʶˏˆˢʺ˕ˆʹ˩  ˑа  2,26±0,4 ːː˓ˏ˪/ˏ  (p<0,05),  b‐
ˏˆ˔˓˔˕˓˘ʺˆʹ˩ ˑа 1,3±0,1 ːː˓ˏ˪/ˏ (p>0,1). 

ʆ˕ˆ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ  ˏˆˏˆʹˑ˓ʶ˓  ˖˔ʺк˘˕а  ˔ˏазː˩  к˕˓ʵˆ 
˓казаˏ˓˖˪,  ˣ˘˓  ˔˓˖ˏʺ  10  ˖ʺаˑ˖а  ˑа˕˙жˑ˓ʶ˓  ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓  ˓ʴˏ˙‐
ˣʺˑˆˮ  к˕˓ʵˆ  ˙˕˓ʵʺˑ˪  ˓ʴ˧ʺʶ˓  ˠ˓ˏʺ˖˘ʺ˕ˆˑа  ˔ˏазː˩  к˕˓ʵˆ 
˖ˑˆзˆˏ˖ˮ  ʵ  ˖˕ʺʹˑʺː  ˑа  18%,  ˖˓ˠ˕аˑˮˮ˖˪  ˑа  ʴ˓ˏʺʺ  ˑˆзкˆˠ 
ˢˆ˟˕аˠ ʹ˓ 3 ːʺ˖ˮˢʺʵ ˔˓˖ˏʺ к˙˕˖а ˏʺˣʺˑˆˮ. ʃ˓ ˣʺ˕ʺз ˔˓ˏʶ˓ʹа 
ʺʶ˓  ˙˕˓ʵʺˑ˪  ʵ˓зʵ˕а˘ˆˏ˖ˮ  к  ˆ˖ˠ˓ʹˑ˓ː˙,  ˣ˘˓  ˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹаʺ˘ 
ˢʺˏʺ˖˓˓ʴ˕азˑ˓˖˘˪  ˔˓ʵ˘˓˕ˑ˩ˠ  к˙˕˖˓ʵ  ˑʺˆˑʵазˆʵˑ˓ˇ  ˏазʺ˕˓‐
˘ʺ˕а˔ˆˆ ˣʺ˕ʺз кажʹ˩ʺ 6 ːʺ˖ˮˢʺʵ. ʅʴ ˫˘˓ː жʺ ˖ʵˆʹʺ˘ʺˏ˪˖˘‐
ʵ˙ʺ˘ ˆ ˆˑ˘ʺʶ˕аˏ˪ˑ˩ˇ к˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘ а˘ʺ˕˓ʶʺˑˑ˓˖˘ˆ, к˓˘˓˕˩ˇ 
˖˕аз˙  ˔˓˖ˏʺ  к˙˕˖а  ˑа˕˙жˑ˓ʶ˓  ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓  ˓ʴˏ˙ˣʺˑˆˮ  к˕˓ʵˆ 
˙ːʺˑ˪˦ˆˏ˖ˮ ʵ 1,4 ˕аза, ʵ ˘˓ ʵ˕ʺːˮ как ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˖˓˔˓˖˘аʵˏʺ‐
ˑˆˮ  ˫˘˓˘  ˔˓каза˘ʺˏ˪  ˓˖˘аʵаˏ˖ˮ  ˑʺˆзːʺˑˑ˩ː.  ʆ˕˓ʵʺʹʺˑˑаˮ 
˓ˢʺˑка  ɪʈʇ  ˙  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ˖  ˮзʵʺˑˑ˓ˇ  ʴ˓ˏʺзˑ˪˭  ʹ˓  ˑазˑаˣʺ‐
ˑˆˮ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˓ʴˑа˕˙жˆˏа  ˑаˏˆˣˆʺ  ʹˆ˖ʴаˏаˑ˖а  ɪʃʈ,  ˣ˘˓ 
˔˕˓ˮʵˏˮˏ˓˖˪  ˖ˑˆжʺˑˆʺː  ˓ʴ˧ʺˇ  ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ  ʵʺʶʺ˘а˘ˆʵˑ˓ˇ 
ˑʺ˕ʵˑ˓ˇ ˖ˆ˖˘ʺː˩ (зˑаˣʺˑˆʺ ˔˓каза˘ʺˏˮ SDNN), ˔˓ʵ˩˦ʺˑˆˮ 
˘˓ˑ˙˖а  ˔а˕а˖ˆː˔а˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  зʵʺˑа  ɪʃʈ  (rMSSD),  ˑа  ˟˓ˑʺ 
˔˕ˆ˘ʺ˖ˑʺˑˆˮ ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˖ˆː˔а˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˓˘ʹʺˏа (SDANN) ˆ 
ˑа˕˙˦ʺˑˆˮ ˖ˆː˔а˘˓‐ʵаʶаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʴаˏаˑ˖а (˘аʴˏ.). 
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ɮˆˑаːˆка ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ʵʺʶʺ˘а˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ˖˘а˘˙˖а ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  
ˮзʵʺˑˑ˓ˇ ʴ˓ˏʺзˑ˪˭ ˔˓ʹ ʵˏˆˮˑˆʺː ˕азˏˆˣˑ˩ˠ ˖ˠʺː ˘ʺ˕а˔ˆˆ 

 

ʆ˓каза 
˘ʺˏ˪ 

ɩ˓ˏ˪ˑ˩ʺ, n=88 
1 ʶ˕˙˔˔а, n=44 2 ʶ˕˙˔˔а, n=23  3 ʶ˕˙˔˔а, n= 21
ɮ˓ 

ˏʺˣʺˑˆˮ
ʆ˓˖ˏʺ 
ˏʺˣʺˑˆˮ

ɮ˓  
ˏʺˣʺˑˆˮ 

ʆ˓˖ˏʺ 
 ˏʺˣʺˑˆˮ 

ɮ˓ 
 ˏʺˣʺˑˆˮ

ʆ˓˖ˏʺ
ˏʺˣʺˑˆˮ

SDNN, ː˖ 75,2±10,3* 110,6±15,4* 102,4±18,3  91,5±14,5  95,4±14,6 93,6±11,4

SDANN, ː˖ 116,5±35,6 134,8±32,8 110,3±28,4  112,5±18,3  122,5±34,4 118,1±26,4

rMSSD, ː˖ 56,4±5,8 38,5±6,4 52,8±8,1  47,1±5,3  35,3±4,1 41,5±5,8

pNN50, %  19,5±2,1  15,1±4,2*  22,5±3,1  20,2±4,5  21,6±3,2
  18,1±4,3 

 
ʆ˕ˆːʺˣаˑˆʺ: * – p<0,05 

 
ʆ˓˖ˏʺ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ ˔˓ ˔˕ʺʹˏ˓жʺˑˑ˓ˇ ːʺ˘˓‐

ʹˆкʺ  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˑ˓ʺ  ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺ  ˣа˖˓ʵ˩ˠ  ˆ  ˖˔ʺк‐
˘˕аˏ˪ˑ˩ˠ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ɪʈʇ, ˣ˘˓ ˔˕˓ˮʵˏˮˏ˓˖˪ ˖˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ː 
˔˓ʵ˩˦ʺˑˆʺː ˓ʴ˧ʺˇ ɪʈʇ (SDNN) ˑа 46,7% (˕=0,0002), зˑаˣˆ‐
˘ʺˏ˪ˑ˩ː ˖ˑˆжʺˑˆʺː ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˔а˕а˖ˆː˔а˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ зʵʺˑа: 
ʵʺˏˆˣˆˑ˩ rMSSD — ˑа 31,8% (˕<0,05). 

ɪ  к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔ʺ,  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ʺ  к˓˘˓˕˓ˇ  ˔˓ˏ˙ˣаˏˆ 
˘˓ˏ˪к˓ ˏʺка˕˖˘ʵʺˑˑ˙˭ ˘ʺ˕а˔ˆ˭, ˆ ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ ˔ˏаˢʺʴ˓ за ʵ˕ʺ‐
ːˮ ˑаʴˏ˭ʹʺˑˆˮ ˑʺ ˓ʴˑа˕˙жʺˑ˓ ˏ˭ʴ˩ˠ ˖˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ ˆзːʺ‐
ˑʺˑˆˇ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ɪʈʇ. 

ʆ˕ˆ  ˔˓˖ˏʺʹ˙˭˧ˆˠ  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮˠ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ʵʺʶʺ˘а‐
˘ˆʵˑ˓ˇ ˖ˆ˖˘ʺː˩ ˣʺ˕ʺз 6 ˆ 12 ːʺ˖ˮˢʺʵ ʵ к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ 
ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˩ʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ  ɪʈʇ  ˆ  ˔˕ʺ˓ʴˏаʹаˑˆʺ  ˖ˆː˔а˘ˆˣʺ‐
˖к˓ˇ ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˖˓ˠ˕аˑˮˏˆ˖˪ ʵ 65,4% ˖ˏ˙ˣаʺʵ, ʵ ʵ˓ ʵ˘˓˕˓ˇ ˆ 
˘˕ʺ˘˪ʺˇ  ʶ˕˙˔˔аˠ  ˔˓каза˘ʺˏˆ  зˑаˣˆː˩ˠ  ˆзːʺˑʺˑˆˇ  ɪʈʇ  ˑʺ 
ˑаʴˏ˭ʹаˏ˓˖˪. 

ʆ˓ˏ˙ˣʺˑˑ˩ʺ  ʹаˑˑ˩ʺ  ˔˓зʵ˓ˏˮ˭˘  ʶ˓ʵ˓˕ˆ˘˪  ˓  ˢʺˏʺ˖˓˓ʴ‐
˕азˑ˓˖˘ˆ  ʵкˏ˭ˣаʺˑˆˮ  ʵ  к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˙˭  ˘ʺ˕а˔ˆ˭  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖ 
˫˕˓зˆʵˑ˓‐ˮзʵʺˑˑ˩ːˆ  ˔˓˕ажʺˑˆˮːˆ  ʵʺ˕ˠˑˆˠ  ˓˘ʹʺˏ˓ʵ  жʺˏ˙‐
ʹ˓ˣˑ˓‐кˆ˦ʺˣˑ˓ʶ˓  ˘˕ак˘а  к˙˕˖˩  ˑʺːʺʹˆкаːʺˑ˘˓зˑ˓ʶ˓  ˏʺˣʺ‐
ˑˆˮ,  ˖˓˖˘˓ˮ˧ʺʶ˓  ˆз  к˓ːʴˆˑаˢˆˆ  ˑак˓жˑ˓ʶ˓  ˆ  ˑаʹʵʺˑˑ˓ʶ˓ 
ʃɸʁɸ, ˘ак как ˔˕ʺʹˏ˓жʺˑˑаˮ ˑаːˆ ˖ˠʺːа ˏʺˣʺˑˆˮ ˓каз˩ʵаʺ˘ 
ʵˏˆˮˑˆʺ ˑа ˕азˏˆˣˑ˩ʺ зʵʺˑ˪ˮ ˔а˘˓ʶʺˑʺза ʹаˑˑ˩ˠ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ‐
˖кˆˠ ˔˕˓ˢʺ˖˖˓ʵ, ʵ ˘˓ː ˣˆ˖ˏʺ ˑа ʵʺʶʺ˘а˘ˆʵˑ˩ˇ ˖˘а˘˙˖ ˆ ˏˆ˔ˆʹ‐
ˑ˩ˇ ˖˔ʺк˘˕ ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ а˘ʺ˕˓˖кˏʺ˕˓з˓ː. К˕˓ːʺ ˘˓ʶ˓ ˔˕ˆːʺˑʺ‐
ˑˆʺ ˔˓ʵ˘˓˕ˑ˩ˠ к˙˕˖˓ʵ ˑˆзк˓ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓ʶ˓ ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓ ˆзˏ˙ˣʺ‐
ˑˆˮ  ˕ʺк˓ːʺˑʹ˙ʺ˘˖ˮ  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵа˘˪  как  ʵ  ˔ʺ˕ˆ˓ʹ  ˓ʴ˓˖˘˕ʺˑˆˮ, 
˘ак ˆ ʵ ˔ʺ˕ˆ˓ʹ ˕ʺːˆ˖˖ˆˆ ˖ ˢʺˏ˪˭ ˔˕˓˟ˆˏак˘ˆкˆ ˓ʴ˓˖˘˕ʺˑˆˮ. 
ɸ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˑаˮ  ˖ˠʺːа ˏʺˣʺˑˆˮ,  ʵкˏ˭ˣа˭˧аˮ ˔˓ʵ˘˓˕ˑ˩ʺ  к˙˕‐
˖˩ ʃɸʁɸ, ˔˕ак˘ˆˣʺ˖кˆ ˏˆ˦ʺˑа ˔˓ʴ˓ˣˑ˩ˠ ˕ʺакˢˆˇ ˆ ˓˖ˏ˓ж‐
ˑʺˑˆˇ, ˏʺʶк˓ ʵ˩˔˓ˏˑˆːа, ʹ˓˖˘˙˔ˑа ˆ ː˓жʺ˘ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵа˘˪˖ˮ ʵ 
кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ,  ˔˓ˏˆкˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ,  ˕ʺаʴˆˏˆ˘аˢˆ˓ˑˑ˩ˠ  ˙ˣ˕ʺж‐
ʹʺˑˆˮˠ ˖ˆ˖˘ʺː˩ зʹ˕аʵ˓˓ˠ˕аˑʺˑˆˮ. ɪкˏ˭ˣʺˑˆʺ ʵ ˏʺˣʺˑˆʺ ˫˕˓‐
зˆʵˑ˓‐ˮзʵʺˑˑ˩ˠ  ˔˓˕ажʺˑˆˇ  ʵʺ˕ˠˑˆˠ  ˓˘ʹʺˏ˓ʵ  жʺˏ˙ʹ˓ˣˑ˓‐
кˆ˦ʺˣˑ˓ʶ˓  ˘˕ак˘а  ˏазʺ˕˓˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ 
˕аˑ˪˦ʺ  к˙˔ˆ˕˓ʵа˘˪  кˏˆˑˆк˓‐˫ˑʹ˓˖к˓˔ˆˣʺ˖кˆʺ  ˔˕ˆзˑакˆ 
˓ʴ˓˖˘˕ʺˑˆˮ  ʹаˑˑ˓ˇ  ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˆ,  ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘  ˖к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˓ʵа˘˪ 
ˏˆ˔ˆʹˑ˩ˇ ˖˘а˘˙˖ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ, а ˘акжʺ ˖˔˓˖˓ʴ˖˘ʵ˙ʺ˘ ˙ʹˏˆˑʺˑˆ˭ 
˔ʺ˕ˆ˓ʹа ˕ʺːˆ˖˖ˆˆ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ. 
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