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а        А Т « а к ».    а       а а    .    ‐
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      а     к   каза   к :      а  2,48±0,4  /  
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Abstract. Peptic ulcer is a widespread disease. This chronic progressive disease is caused by many factors, including vegetative im‐
balance and atherosclerosis. The purpose of this research was to estimate the effectiveness of application of low intensity laser radiation in 
complex treatment of patients with peptic ulcer and erosions of digestive tract and atherosclerosis. There were 44 patients in main group. 14 
patients had erosions and 30 had ulcer of mucous. Control group consisted of 23 patients. There were 21 patients in placebo group. Laser 
therapy was performed using the device «Matrix». Lipid state was examined in all patients. It was established that in the main group the 
pain and dyspeptic syndrome decreased earlier than in other groups. Laboratory studies have shown that in the main group was signifi‐
cantly earlier improved biochemical indices of blood: cholesterol decreased by 2.48±0.4 mmol/l (p<0.05), total lipids by 4.5±0.7 g/l (p<0.05), 
triglycerides by 2.4±0.8 mmol/l (p<0.05), b‐lipoproteins by 2,4±0,3 mmol/l (p>0.1). After treatment in the proposed method the certain im‐
provement of time and spectral indices of IVS were identified. This method of treatment allows to increase the effectiveness of therapy, time 
of treatment and to correct lipid imbalance and vegetative status as well as to reduce dose of drugs. 

Key words: peptic ulcer, atherosclerosis, laser therapy. 
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  а   а    ж  [6].    а   а  
а к а   к   а   к аз а     ж к  

      за      а   а ак а‐
, а за    ка з      за а‐
 [7].  а а ,  з   жа     ‐
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  з ‐ з   аж  ж ка    а а‐
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  а .  Так ж   к  15‐       а а‐
а   а   за   з     а   з  

к а   42  а   (95,5%)    ,   19  ‐
 (82,6%)   к   . 

     заж   з   к а 
за     аз а     а. 
  а   УЗ ,    к а  аз   а    
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    а   з   каза   каза  
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а  2,4±0,8  /   (p<0,05),  b‐    а 

2,4±0,3  /   (p>0,1).    к     каза  
акж   ,    а   ,        ‐
:    а 0,58±0,2  /  (p<0,05),      а 

0,48±0,1  /   (p<0,05),    а  0,74±0,5  /  
(p<0,05). Так   каза  к , как b‐   акж  
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   (p>0,1).      а   каза   а  

,      к   ,    а 
1,20±0,3  /   (p<0,05),      а  1,1±0,1  /  
(p<0,05),    а  2,26±0,4  /   (p<0,05),  b‐

  а 1,3±0,1  /  (p>0,1). 
  а     к а  аз   к  
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 Та а 
 

а ка  каза   а   а а      
з   з       аз     а  

 

каза 
 

, n=88 
1  а, n=44 2  а, n=23  3  а, n= 21
      

 
 

   
 

 
SDNN,  75,2±10,3* 110,6±15,4* 102,4±18,3  91,5±14,5  95,4±14,6 93,6±11,4

SDANN,  116,5±35,6 134,8±32,8 110,3±28,4  112,5±18,3  122,5±34,4 118,1±26,4

rMSSD,  56,4±5,8 38,5±6,4 52,8±8,1  47,1±5,3  35,3±4,1 41,5±5,8

pNN50, %  19,5±2,1  15,1±4,2*  22,5±3,1  20,2±4,5  21,6±3,2
  18,1±4,3 

 
а : * – p<0,05 

 
        ж   ‐

к         а     к‐
а   каза   ,       

     (SDNN)  а 46,7% ( =0,0002), з а ‐
  ж  ак   а а а к  з а: 
 rMSSD —  а 31,8% ( <0,05). 

  к   ,    к   а  
к   ка   а ,        а  за  ‐

  а     а ж       з ‐
  каза   . 

        а‐
    з 6   12     к    

а   каза       а а   а ‐
к  ак   а    65,4%  а ,         

  а   каза   з а   з      
а а . 

  а   з       ‐
аз   к а     к к   а      
з ‐ з   аж       ж ‐
‐к   ак а  к   ка з   ‐

,    з  к а   ак ж     а  
,  ак как  ж а   а   а    каз а  
  а  аз  з   а за  а   а ‐

к   ,        а  а   а     ‐
  к      а к з . К     ‐
   к   зк   аз   з ‐
  к   з а   как      , 

ак              ак к   . 
а а   а  ,  к а а     к ‐

  ,  ак к   а    ак     ж‐
,  к   а,  а    ж   з а    

к к ,  к к ,  а а   ж‐
   з а а .  к       ‐

з ‐ з   аж       ж ‐
к   ак а  аз а   з    
а   к а   к к ‐ к к   з ак  

  а   а ,  з   к к а  
  а   , а  акж      

а   за а . 
 
а а 
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З А   ТА   З Т А      К А   К   А  
C З Т   К   ТА 

(к а к   ) 
 

. .  К А,  . .  К ,  . .  А К  
 

ж ка   а а   ка  ака     . . к ,  .  ка , 10,  .  ж,  , 394036 
 

А а . К а   к   а  –    з  а   а а  за а   з   к   а, к ‐
  а ак з   к   , к к   з ,  а   з  к    а , 
з ж   з ка .     к а   к   а     аз     ка  

а:  , к к , а   а а , а к ,  ,  а к ,  а ‐
,  з   а  аз   з   а за.  ак   аз а   каза   а а   а     к ,    ‐
ж     аз     ж ,  а   з  к    а .    з     з а ‐

а   а     к к ‐а к   ак       ка   а а ,    ак а ‐
    а   ка з       к а   к   а   з   к   а. 
  з  ак         а     з а .  а а   з а   –  з а , 

а а   а    ( а )    а       ж   а   а  ка        з к  
ак ,  а           з к   ак     а к   к .    з 
а а   а   з а  за а   з   к   а     а а а а      а‐

к  за а  « а а »   к   з   а  а  з к   ак : к а   к а   к‐
а     а   з .    к к   ка   а   а а а   « а а »  з а     к ‐

к    12  а     з ‐ з    к а   к   а ,     к      к‐
а   а     з     а   к   ка     а;  а     ‐

а,  а  к к,  к   а заж   з     з . 


