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Аˑˑ˓˘аˢˆˮ. Заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а  ˙  ʹʺ˘ʺˇ  ʵ ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ˓ː  ʵ˓з˕а˖˘ʺ  ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ  ак˘˙аˏ˪ˑ˓ˇ ˔˕˓ʴˏʺː˓ˇ,  ˘ак  как  ˣа˖˘˓˘а 

˔˓˕ажʺˑˆˮ, ʹаˑˑ˓ʶ˓ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮːˆ ˑʺ ˖ˑˆжаʺ˘˖ˮ, а ˆːʺʺ˘ ˘ʺˑʹʺˑˢˆ˭ к ˑа˕а˖˘аˑˆ˭. ʅ˖˓ʴʺˑˑ˓ ʺː˙ ˔˓ʹʵʺ˕жʺˑ˩ ʹʺ˘ˆ ʵ ˔ʺ˕ˆ˓ʹ 
˙˖ˆˏʺˑˑ˓ʶ˓ ˕˓˖˘а. ʆ˓˖ˏʺʹˑˆʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ː˓ˏʺк˙ˏˮ˕ˑ˩ˠ ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ, ʵ˓зˑˆка˭˧ˆˠ ˔˕ˆ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ː ка‐
˘а˕аˏ˪ˑ˓ː ʶˆˑʶˆʵˆ˘ʺ ˙ ʹʺ˘ʺˇ, ˙каз˩ʵа˭˘ ˑа ˑʺ˓ʴˠ˓ʹˆː˓˖˘˪ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ ʵ к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ː ˏʺˣʺˑˆˆ ˫˘ˆˠ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк‐
˘˓˕˓ʵ, ˔˓зʵ˓ˏˮ˭˧ˆˠ ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵ˓ʵа˘˪ как ˑа ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘, ˘ак ˆ ˑа ˓˕ʶаˑˆзː ʵ ˢʺˏ˓ː. ɸзːʺˑʺˑˆˮ ʵ ˓˕ʶаˑˆзːʺ ˙ ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ, ˖˘˕а‐
ʹа˭˧ˆˠ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮːˆ  ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а,  ˖ʵˆʹʺ˘ʺˏ˪˖˘ʵ˙˭˘  ˓ʴ  ˓˖ˏаʴˏʺˑˆˆ  ʺ˖˘ʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ  за˧ˆ˘ˑ˩ˠ  ːʺˠаˑˆзː˓ʵ.  ʆ˓˫˘˓ː˙  ˏʺˣʺˑˆʺ 
ʹ˓ˏжˑ˓ ʴ˩˘˪ ˑа˔˕аʵˏʺˑ˓ ˑʺ ˘˓ˏ˪к˓ ˑа ˏˆкʵˆʹаˢˆ˭ ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔˕˓ˢʺ˖˖а, ˑ˓ ˆ ˑа ˔˓ʵ˩˦ʺˑˆʺ ˆːː˙ˑˆ˘ʺ˘а. Т˓ʶʹа ˑаˆʴ˓ˏʺʺ 
˓˔˕аʵʹаˑˑ˓ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘˓˕˓ʵ. К ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘˓˕аː ˓˘ˑ˓˖ˆ˘˖ˮ, ˑа˔˕ˆːʺ˕, ˔˕ʺ˔а˕а˘ «ɸː˙ʹ˓ˑ». ɸ˖˔˓ˏ˪з˓ʵа‐
ˑˆʺ ˆː˙ʹ˓ˑа ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ ʵ˓˖˖˘аˑ˓ʵˏʺˑˆʺː ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˖˓˖˘аʵа  ˕ʺзˆʹʺˑ˘ˑ˓ˇ ːˆк˕˓˟ˏ˓˕˩ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ˆ ˔˕˓˘ˆʵ˓ʵ˓˖˔а‐
ˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ː ˫˟˟ʺк˘˓ː. ʆ˕ˆːʺˑʺˑˆʺ ˫˘˓ʶ˓ ˔˕ʺ˔а˕а˘а ˔˕ˆʵ˓ʹˆ˘ к ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆ˭ ˖˓ʹʺ˕жаˑˆˮ ˑа ˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘˓˔а˘˓ʶʺˑˑ˩ˠ 
ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ. ʇа˖˘ʵ˓˕ˮˮ˖˪ ʵ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а, ˘аʴˏʺ˘кˆ ʵ˩з˩ʵа˭˘ ак˘ˆʵˆзаˢˆ˭ ʺ˖˘ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓ˇ ˆːː˙ˑˑ˓ˇ за˧ˆ˘˩ ˓˕ʶаˑˆзːа. За 
˖ˣʺ˘ ʵкˏ˭ˣʺˑˆˮ ʵ ˆˠ ˖˓˖˘аʵ ʵ˖˔˓ː˓ʶа˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ ʵʺ˧ʺ˖˘ʵ, ак˘ˆʵˑ˩ʺ к˓ː˔˓ˑʺˑ˘˩ ˑа ˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ˓˖˘а˭˘˖ˮ ʵ ˘ʺˣʺˑˆʺ ʹˏˆ‐
˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʵ˕ʺːʺˑˆ. 
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CORRECTION OF LOCAL IMMUNE IMBALANCE OF THE ORAL CAVITY IN THE COMPLEX TREATMENT OF CHRONIC 
CATARRHAL GINGIVITIS IN CHILDREN 
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Abstract. Periodontal disease  in adolescence  is an  important medical problem, since the frequency defeat this disease has a ten‐

dency  to  increase. Children  in  the period of  intensive growth are particularly susceptible  to  this disease. Recent studies of molecular 
morphological abnormalities at the chronic catarrhal gingivitis  in children  indicate the necessity to use  in complex treatment of these 
patients the immunomodulators, which allow to impact on the periodontium, and on the whole organism. Changes in the organism of 
teenagers with periodontal diseases indicate a weakening of the natural protective mechanisms. Therefore, treatment should be aimed 
at the elimination of the inflammatory process and increasing the  immunity. The use of immunomodulators is  justified. For example, 
the preparation ȈImudonȈ refers to the immunomodulators. The use of Imudon allows to restore the normal composition of the resident 
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microflora of an oral cavity and has anti‐inflammatory effect. The use of this drug reduces the content on the mucous of parodontopa‐
thogenic microorganisms. Being dissolved in the mouth, pills stimulate the natural immune protection of an organism. Due to inclusion 
in the composition of auxiliary substances, active components on the mucous membrane of the oral cavity remain for a long time. 

Key words: gingivitis, adolescents, treatment, immunomodulators. 
 
Заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ  ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а  –  ˓ʹˑа  ˆз  ˑаˆʴ˓ˏʺʺ  ˕а˖˔˕˓‐

˖˘˕аˑʺˑˑ˩ˠ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˇ ˣʺˏ˭˖˘ˑ˓‐ˏˆˢʺʵ˓ˇ ˓ʴˏа˖˘ˆ. ʕа˖˘˓˘а 
ʶˆˑʶˆʵˆ˘а ʹ˓˖˘ˆʶаʺ˘ ˔˓ˣ˘ˆ 100%,  ˣа˧ʺ ˔˓˕ажа˭˘˖ˮ ʹʺ˘ˆ ˆ 
ˏˆˢа ː˓ˏ˓ʹ˓ʶ˓ ʵ˓з˕а˖˘а ʹ˓ 25‐30 ˏʺ˘. ʇаз˕аʴ˓˘ка ˆ ˔˕ак˘ˆ‐
ˣʺ˖к˓ʺ  ʵˑʺʹ˕ʺˑˆʺ  ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˩ˠ ːʺ˘˓ʹ˓ʵ  ˏʺˣʺˑˆˮ  заʴ˓ˏʺʵа‐
ˑˆˇ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а, ˑа ˔˕˓˘ˮжʺˑˆˆ ˔˓˖ˏʺʹˑˆˠ 20 ˏʺ˘, заˑˆːа˭˘ 
˓ʹˑ˓  ˆз  ʵʺʹ˙˧ˆˠ  ːʺ˖˘  ʵ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮˠ  ˓˘ʺˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ  ˆ 
за˕˙ʴʺжˑ˩ˠ  аʵ˘˓˕˓ʵ  [1,3,6‐8].  ʅʹˑˆː ˆз  ʶˏаʵˑ˩ˠ  ˫˘ˆ˓ˏ˓ʶˆ‐
ˣʺ˖кˆˠ ˟ак˘˓˕˓ʵ ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ ːˆк˕˓ʴˑ˩ˇ, к˓˘˓˕˩ˇ 
ʵ кˏˆˑˆкʺ ˓˘˓жʹʺ˖˘ʵˏˮʺ˘˖ˮ  ˖  з˙ʴˑ˓ˇ ʴˏˮ˦к˓ˇ ˆˏˆ ːˮʶкˆː 
з˙ʴˑ˩ː ˑаˏʺ˘˓ː. ɪ ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˆ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ʵажˑа ˕аз‐
˕аʴ˓˘ка  ːʺ˘˓ʹ˓ʵ  ˫к˖˔˕ʺ˖˖‐ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ  ˖˓˖˘аʵа  ˆ/ˆˏˆ  ˖˓‐
ʹʺ˕жˆː˓ʶ˓  з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ  ʴ˓˕˓зʹ˩  ˆ  ˕˓˘˓ʵ˓ˇ  жˆʹк˓˖˘ˆ  ʵ 
˙˖ˏ˓ʵˆˮˠ  кˏˆˑˆкˆ,  ˔˕˓ʶˑ˓зˆ˕˓ʵаˑˆʺ  ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  ˕ʺːˆ˖‐
˖ˆˆ ˆ ː˓ːʺˑ˘˓ʵ ˓ʴ˓˖˘˕ʺˑˆˮ ˑа ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ‐
˖кˆˠ  ʹаˑˑ˩ˠ.  ɸːʺˑˑ˓  ˔˓˫˘˓ː˙,  ˆз˙ˣʺˑˆʺ  ːˆк˕˓ʴˑ˓ʶ˓  ʶ˓‐
ːʺ˓˖˘аза  ˟ак˘˓˕˓ʵ  ˆːʺʺ˘  ʵ  ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʺ  ʵ˕ʺːˮ  ак˘˙аˏ˪ˑ˓ʺ 
˘ʺ˓˕ʺ˘ˆˣʺ˖к˓ʺ  ˆ ˔˕ак˘ˆˣʺ˖к˓ʺ  зˑаˣʺˑˆʺ,  ˘ак  как  ˕а˖к˕˩ʵа‐
˭˘ ːʺˠаˑˆзː˩ ʵзаˆː˓ʹʺˇ˖˘ʵˆˮ ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ ˆ ˘каˑʺˇ 
˕˓˘˓ʵ˓ˇ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  [3,4,6‐8].  ɮˏˮ  ˔˕˓˟ˆˏак˘ˆкˆ  ˆ  ˏʺˣʺˑˆˮ 
заʴ˓ˏʺʵаˑˆˇ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а ˑаˆʴ˓ˏ˪˦ˆˇ ˆˑ˘ʺ˕ʺ˖ ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏˮ˭˘ 
ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆʺ  ˟˓˕ː˩  ʶˆˑʶˆʵˆ˘а  ˙  ʹʺ˘ʺˇ.  ʝ˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘˪ 
˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ  ˏʺка˕˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ  ˖˕ʺʹ˖˘ʵ  ˓˔˕ʺʹʺˏˮʺ˘˖ˮ  ˘ʺː,  ˑа‐
˖к˓ˏ˪к˓  ʵ  ˠ˓ʹʺ  ˆˠ  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ  ʴ˩˖˘˕˓  ˙ʹаʺ˘˖ˮ  ˙˖˘˕аˑˆ˘˪ 
˔˕ˆˣˆˑˑ˩ˇ ˟ак˘˓˕ ˆˏˆ ˖ʹʺˏа˘˪ ˑʺʵ˓зː˓жˑ˩ː ʺʶ˓ ʵˏˆˮˑˆʺ, 
а ˘акжʺ ˓˘˖˙˘˖˘ʵˆʺ ˕ʺˢˆʹˆʵ˓ʵ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ ˙ ʹʺ˘ʺˇ. ʈ˙˧ʺ˖˘‐
ʵ˙ʺ˘  ˔˕˓ʴˏʺːа  ˑʺʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˓ˇ  ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ  ˔˕ˆːʺˑˮʺ‐
ː˩ˠ ːʺ˘˓ʹ˓ʵ ˏʺˣʺˑˆˮ. ɪ˓˔˕˓˖˩, ˖ʵˮзаˑˑ˩ʺ ˖ ˏʺˣʺˑˆʺː ˠ˕˓‐
ˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ка˘а˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʶˆˑʶˆʵˆ˘а ˙ ʹʺ˘ʺˇ, ˕а˖˖ːа˘˕ˆʵа˭˘‐
˖ˮ ˑа ˖˘˩кʺ ʹʵ˙ˠ ʹˆ˖ˢˆ˔ˏˆˑ – ˖˘˓ːа˘˓ˏ˓ʶˆˆ ˆ ˘ʺ˕а˔ˆˆ. ʆа‐
˕˓ʹ˓ˑ˘аˏ˪ˑаˮ  ːʺʹˆˢˆˑа  (˘ʺ˕ːˆˑ  ʵ˔ʺ˕ʵ˩ʺ  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˏ  ʵ 
1998  ʶ˓ʹ˙  Offenbacher)  –  ˑ˓ʵ˩ˇ  ˕азʹʺˏ  ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘˓ˏ˓ʶˆˆ, 
к˓˘˓˕˩ˇ  ˕а˖˖ːа˘˕ˆʵаʺ˘  ʵзаˆːˑ˓ʺ  ʵˏˆˮˑˆʺ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˇ 
˓˕ʶаˑˆзːа ˆ  ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˇ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а  ˖ ˢʺ‐
ˏ˪˭ ˕аз˕аʴ˓˘кˆ ˑ˓ʵ˩ˠ ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆˣʺ˖кˆˠ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ,  ˖˘˕а˘ʺ‐
ʶˆˆ ˏʺˣʺˑˆˮ,  а  ˘акжʺ ˆˑ˘ʺʶ˕аˏ˪ˑ˓ˇ ˔˕˓ʶ˕аːː˩ ˔˕˓˟ˆˏак‐
˘ˆкˆ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˇ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а [1,2,5,7,9]. ʆ˓˖ˏʺʹˑˆʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑˆˮ ː˓ˏʺк˙ˏˮ˕ˑ˩ˠ ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ,  ʵ˓зˑˆ‐
ка˭˧ˆˠ ˔˕ˆ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ː ка˘а˕аˏ˪ˑ˓ː  ʶˆˑʶˆʵˆ˘ʺ  ˙  ʹʺ˘ʺˇ, 
˙каз˩ʵа˭˘  ˑа  ˑʺ˓ʴˠ˓ʹˆː˓˖˘˪  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ  ʵ  к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ː 
ˏʺˣʺˑˆˆ  ˫˘ˆˠ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘˓˕˓ʵ,  ˔˓зʵ˓ˏˮ˭˧ˆˠ 
ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵ˓ʵа˘˪ как ˑа ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘, ˘ак ˆ ˑа ˓˕ʶаˑˆзː ʵ ˢʺˏ˓ː. 

ʂа˘ʺ˕ˆаˏ˩  ˆ  ːʺ˘˓ʹ˩  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ.  ɮˏˮ  ˔˓ʹ˘ʵʺ˕‐
жʹʺˑˆˮ  ак˘˙аˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  ˘ʺː˩  ʴ˩ˏ˓  ˔˕˓ʵʺʹʺˑ˓  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ 
˕а˖˔˕˓˖˘˕аˑʺˑˑ˓˖˘ˆ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆˠ  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ˠ  ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ 
˙ ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ ˆ  заʵˆ˖ˆː˓˖˘ˆ  ˘ˮжʺ˖˘ˆ ˔˓˕ажʺˑˆˮ ˓˘  ʶˆʶˆʺ‐
ˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˕˘а.  ɩ˩ˏ˓  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑ˓ 
157 ʹʺ˘ʺˇ  12‐15  ˏʺ˘ˑʺʶ˓  ʵ˓з˕а˖˘а.  ɸз  ˑˆˠ  ˔˓  кˏˆˑˆˣʺ˖кˆː 
ˠа˕ак˘ʺ˕ˆ˖˘ˆкаː  ʴ˩ˏ˓  ˓˘˓ʴ˕аˑ˓  93  ˕ʺʴʺˑка  ˖  ˑаˏˆˣˆʺː 
ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ка˘а˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʶˆˑʶˆʵˆ˘а  (54 ˔аˢˆʺˑ˘ ˖ ˠ˕˓ˑˆ‐
ˣʺ˖кˆː ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ː ˏʺʶк˓ˇ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ ˆ 
39  ˔аˢˆʺˑ˘  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː  ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ː  ˖˕ʺʹ‐
ˑʺˇ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ) ˘аʴˏ. 1.  

ɪ ˖ʵ˓˭ ˓ˣʺ˕ʺʹ˪ ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺːаˮ ʶ˕˙˔˔а ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ ˖ ˠ˕˓‐
ˑˆˣʺ˖кˆː  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː  ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ː  ʴ˩ˏа  ˔˓ʹʺˏʺˑа  ˑа  ʹʵʺ 
ʶ˕˙˔˔˩:  ʹʺ˘ˆ,  ˙  к˓˘˓˕˩ˠ  ˏʺˣʺˑˆʺ  ʶˆˑʶˆʵˆ˘а  ˔˕˓ˠ˓ʹˆˏ˓  ˖ 
˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺˇ ˘ʺ˕а˔ˆʺˇ (ˆˠ ˣˆ˖ˏ˓ 
˖˓˖˘аʵˆˏ˓ 62 ˣʺˏ˓ʵʺк) ˆ ʹʺ˘ˆ, ʵ ˏʺˣʺˑˆˆ к˓˘˓˕˩ˠ ˓˘˖˙˘˖˘ʵ˓‐
ʵаˏˆ ˘ак˓ʵ˩ʺ ˔˕ʺ˔а˕а˘˩ (ˆˠ ˣˆ˖ˏ˓ ˖˓˖˘аʵˆˏ˓ 31 ˣʺˏ˓ʵʺка).  

 

Таʴˏˆˢа 1 
 

ʇа˖˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ ʹʺ˘ʺˇ ˔˓ ˕а˖˔˕˓˖˘˕аˑʺˑˑ˓˖˘ˆ  
ˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ 

 
ɪ˓з˕а˖˘
 ˕ʺʴʺˑ‐
ка 

ʇа˖˔˕˓˖˘˕аˑʺˑˑ˓˖˘˪
ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ

ɫˆˑʶˆʵˆ˘ 
˓˘˖˙˘˖˘ʵ˙ʺ˘ 

ʁʺʶкˆˇ 
ʶˆˑʶˆʵˆ˘ 

ɫˆˑʶˆʵˆ˘ ˖˕ʺʹˑʺˇ 
˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ

% Аʴ˖. %  Аʴ˖.  %  Аʴ˖. %

12 ˏʺ˘ 76,3 24 37,5  7  20,6  8 13,6

13 ˏʺ˘ 79,6 19 29,7  14  41,2  12 20,3

14 ˏʺ˘ 82,4 13 20,3  8  23,5  16 27,1

15 ˏʺ˘ 86,9 8 12,5  5  14,7  23 38,9

 
Кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ʺ  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ ˕ʺʴʺˑка  ʵкˏ˭ˣаˏ˓ ˕ʺз˙ˏ˪‐

˘а˘˩  аˑаːˑʺ˖˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˓˔˕˓˖а,  ˓˖ː˓˘˕а  ˕˓˘˓ʵ˓ˇ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ. 
ɮˏˮ  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆкˆ  ʶˆˑʶˆʵˆ˘а  ˔˕ˆːʺˑˮˏˆ  ˆˑʹʺк˖  ʇʂА,  ʹˏˮ 
˓ˢʺˑкˆ ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ˆˑʹʺк˖ ɫ˕ˆˑа‐
ɪʺ˕ːˆˏˏˆ˓ˑа (ɸɫʇ‐У).  

ɪ˩ʹʺˏʺˑˆʺ ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ ˆз ˆˠ ʺ˖˘ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓ˇ ˖˕ʺʹ˩ 
˓ʴˆ˘аˑˆˮ  –  ˘каˑʺˇ  ˆ жˆʹк˓˖˘ʺˇ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˕˘а  –  ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮ‐
ˏ˓˖˪ ˔˙˘ʺː ˔˓˖ʺʵа ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˩ˠ ːа˘ʺ˕ˆаˏ˓ʵ ˑа ˆ˖к˙˖˖˘ʵʺˑˑ˩ʺ 
˔ˆ˘а˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ ˖˕ʺʹ˩. ɸ˖˔˓ˏ˪з˙ʺː˩ˇ ˑаːˆ ːʺ˘˓ʹ ˑ˓˖ˆ˘ ˑазʵа‐
ˑˆʺ к˙ˏ˪˘˙˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ. ɮˏˮ ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮ ˆзːʺˑʺ‐
ˑˆˮ  ˆːː˙ˑ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  ˔ˏазː˩  к˕˓ʵˆ  ˙  ʹʺ˘ʺˇ 
˖ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ː, ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˏˆ ːʺ˘˓ʹ 
˕аʹˆаˏ˪ˑ˓ˇ  ˆːː˙ˑ˓ʹˆ˟˟˙зˆˆ  ˔˓  ʂаˑˣˆˑˆ.  Заʴ˓˕  к˕˓ʵˆ 
˔˕˓ˆзʵ˓ʹˆˏˆ  ˙˘˕˓ː ˑа˘˓˧ак.  ʈ ˔˓ː˓˧˪˭ ːʺ˘˓ʹа  ˓ʹˑ˓ːʺ˕‐
ˑ˓ˇ  ˕аʹˆаˏ˪ˑ˓ˇ  ˆːː˙ˑ˓ʹˆ˟˙зˆˆ  ˔˓  ʂаˑˣˆˑˆ  ˓˔˕ʺʹʺˏˮˏˆ 
ˆзːʺˑʺˑˆʺ к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˆ ˆːː˙ˑ˓ʶˏ˓ʴ˙ˏˆˑ˓ʵ IgA, IgG, IgM ʵ 
˔ˏазːʺ к˕˓ʵˆ ˙ ʹʺ˘ʺˇ как ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ, ˘ак ˆ к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔‐
˔˩.  ʝ˘˓  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪  ʹʵажʹ˩:  ʹ˓  ˏʺˣʺˑˆˮ  ˆ 
˔˓˖ˏʺ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ ˏʺˣʺʴˑ˓‐˔˕˓˟ˆˏак˘ˆˣʺ˖кˆˠ ːʺ˕˓˔˕ˆˮ˘ˆˇ. 
ʁʺˣʺʴˑ˓‐˔˕˓˟ˆˏак˘ˆˣʺ˖кˆʺ  ːʺ˕˓˔˕ˆˮ˘ˆˮ  ˙  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ˔˕˓‐
ʵ˓ʹˆˏˆ˖˪ ˔˓ ˖ˏʺʹ˙˭˧ʺˇ ˖ˠʺːʺ: 

1  ˫˘а˔ –  кˏˆˑˆˣʺ˖каˮ ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆка  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ:  ˓˔˕ʺ‐
ʹʺˏʺˑˆʺ ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ˔˓ ˆˑʹʺк˖˙ 
ɸɫʇ‐У (ɫ˕ˆˑа – ɪʺ˕ːˆˏˏˆ˓ˑа), ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˘ка‐
ˑʺˇ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а ˔˓ ˆˑʹʺк˖˙ ʇʂА (˔а˔ˆˏˏˮ˕ˑ˓‐ːа˕ʶˆˑаˏ˪ˑ˓‐
аˏ˪ʵʺ˓ˏˮ˕ˑ˩ˇ ˆˑʹʺк˖). ʁаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ ːʺ˘˓ʹ˩ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ 
закˏ˭ˣаˏˆ˖˪  ʵ  ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ː  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ  ˖˓ʹʺ˕‐
жˆː˓ʶ˓  з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ ʴ˓˕˓зʹ˩ ˆ ˕˓˘˓ʵ˓ˇ жˆʹк˓˖˘ˆ,  а  ˘ак‐
жʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ  ˆːː˙ˑ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  ˔ˏазː˩ 
к˕˓ʵˆ  ˙  ʹʺ˘ʺˇ  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː  ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ː  ʹ˓ 
˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ.  

2  ˫˘а˔  –  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆʺ  к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ʶ˓  ˏʺˣʺˑˆˮ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ‐
˖кˆˠ ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ˠ ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ˖ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː ːʺ˖˘‐
ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˆ  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺʶ˓  ˔˕ʺ˔а‐
˕а˘а  «ɸː˙ʹ˓ˑ».  ʕʺ˕ʺз  3  ːʺ˖ˮˢа  ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ  ːʺ˘˓ʹ˩  ˆ˖‐
˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ:  ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ˖˓ʹʺ˕жˆ‐
ː˓ʶ˓ з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ ʴ˓˕˓зʹ˩ ˆ ˕˓˘˓ʵ˓ˇ жˆʹк˓˖˘ˆ, ˆ ˖˓˓˘ʵʺ˘‐
˖˘ʵʺˑˑ˓  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ˆːː˙ˑ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ 
˔ˏазː˩  к˕˓ʵˆ  ˙  ʹʺ˘ʺˇ  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː  ʶˆˑʶˆ‐
ʵˆ˘˓ː  ˔˓˖ˏʺ  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː  ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˆ 
ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺʶ˓ ˔˕ʺ˔а˕а˘а «ɸː˙ʹ˓ˑ». 

ʆʺ˕ʵˆˣˑ˩ʺ к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ʺ ʹаˑˑ˩ʺ ʴ˩ˏˆ ˔˓ʹʶ˓˘˓ʵˏʺˑ˩ 
ʵ  ʵˆʹʺ  ˘аʴˏˆˢ  ʵ  ˆ  ˔˕˓аˑаˏˆзˆ˕˓ʵаˑ˩  ˖˕ʺʹ˖˘ʵаːˆ  ː˓ʹ˙ˏʺˇ 
«ʅ˔ˆ˖а˘ʺˏ˪ˑаˮ  ˖˘а˘ˆ˖˘ˆка»  ˔˕ˆкˏаʹˑ˓ʶ˓  ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ 
˔акʺ˘а STATISTICA 6.0. ɪ каˣʺ˖˘ʵʺ ˔˓˕˓ʶ˓ʵ˓ʶ˓ ˙˕˓ʵˑˮ ˖˘а˘ˆ‐
˖˘ˆˣʺ˖к˓ˇ зˑаˣˆː˓˖˘ˆ ʴ˩ˏ˓ ˔˕ˆˑˮ˘˓ зˑаˣʺˑˆʺ 0,05. У˖ˏ˓ʵˆˮ 
ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˓˖˘ˆ аˑаˏˆзˆ˕˙ʺː˩ˠ ʹаˑˑ˩ˠ ˆ ˕аʵʺˑ˖˘ʵа ʹˆ˖˔ʺ˕˖ˆˇ 
˕а˖˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˇ ˔˕ˆзˑак˓ʵ ʵ ˖˕аʵˑˆʵаʺː˩ˠ ʶ˕˙˔˔аˠ ˔˕˓ʵʺ˕ˮ‐
ˏˆ˖˪ ˖ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺː к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮ ʘа˔ˆ˕˓‐Уˆˏк˖а. 
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ʇʺз˙ˏ˪˘а˘˩  ˆ  ˆˠ  ˓ʴ˖˙жʹʺˑˆʺ. Кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ʺ  ˓ʴ˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑˆʺ ʹʺ˘ʺˇ ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪ ˔˓ ˖˔ʺˢˆаˏ˪ˑ˓ ˖˓˖˘аʵˏʺˑˑ˓ː˙ ˔ˏа‐
ˑ˙ ˆ ˔˓ˏ˙ˣʺˑˑ˩ʺ ˔˕ˆ ˫˘˓ː ʹаˑˑ˩ʺ ˕ʺʶˆ˖˘˕ˆ˕˓ʵаˏˆ˖˪ ʵ ˆ˖˘˓‐
˕ˆˆ  ʴ˓ˏʺзˑˆ.  ʆ˓ʹ˘ʵʺ˕жʹʺˑа  заʵˆ˖ˆː˓˖˘˪  ʵ˓зˑˆкˑ˓ʵʺˑˆˮ 
˘ˮжʺ˖˘ˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘а ˆ ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а, 
а ˘акжʺ ˕˓ˏ˪ з˙ʴˑ˩ˠ ˓˘ˏ˓жʺˑˆˇ как ˫˘ˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˟ак˘˓‐
˕а  ˆз˙ˣаʺː˓ʶ˓  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ.  ɮˏˮ  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆкˆ  ʶˆˑʶˆʵˆ˘а 
˔˕ˆːʺˑˮˏˆ  ˆˑʹʺк˖  ʇʂА,  ˓ˢʺˑк˙  ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ 
˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏˆ ˔˕ˆ ˔˓ː˓˧ˆ ˆˑʹʺк˖а ɸɫʇ‐У (˕ˆ˖.1).  

 

 
 

ʇˆ˖. 1 ʆ˓каза˘ʺˏˆPMA ˆ ɸɫʇ‐У ʵ заʵˆ˖ˆː˓˖˘ˆ ˓˘ ʵ˓з˕а˖˘а 
 

 Как ˔˓казаˑ˓ ˑа ˕ˆ˖.1, ˔˕ˆ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆˠ ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ˠ 
ˏʺʶкˆˠ  ʶˆˑʶˆʵˆ˘аˠ  ʶˆʶˆʺˑа ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ʵ˖ʺʶʹа ˓ˢʺˑˆʵаˏа˖˪ 
как ˑʺ˙ʹ˓ʵˏʺ˘ʵ˓˕ˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ (ɸɫʇ‐У – 1,9‐2,2), ˔˕ˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘аˠ 
˖˕ʺʹˑʺˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ  –  как  ˑʺ˙ʹ˓ʵˏʺ˘ʵ˓˕ˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ  ˆ  ˔ˏ˓ˠаˮ 
(ɸɫʇ‐У – 2,5‐2,9 ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓).ʆ˕ʺʹ˖˘аʵˏʺˑˑ˩ʺ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘˩ 
кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˓ʴ˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ, ˆ˖˔˓ˏ˪з˙ˮ ˆˑʹʺк˖˩: 
ʶˆʶˆʺˑ˩ ɸɫʇ‐У,  ʶˆˑʶˆʵˆ˘а  ʇʂА,  ˔˓каз˩ʵа˭˘,  ˣ˘˓  ʹˏˮ  ʹ˓˖‐
˘ˆжʺˑˆˮ ˢʺˏˆ ˔˓ʵ˩˦ʺˑˆˮ ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˔˕˓˟ʺ˖˖ˆ˓ˑаˏ˪‐
ˑ˓ˇ ʶˆʶˆʺˑ˩ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а, как ːʺ˘˓ʹа ˔˕˓˟ˆˏак˘ˆкˆ ʵ˓˖˔а‐
ˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˇ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а ˑʺ˓ʴˠ˓ʹˆː˓ кажʹ˩ʺ ˘˕ˆ 
ˆˏˆ  ˣʺ˘˩˕ʺ  ːʺ˖ˮˢа  ˔˕˓ʵ˓ʹˆ˘˪  к˓ˑ˘˕˓ˏ˪  ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ 
˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˕˘а  ˆ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˘каˑʺˇ  ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а,  а 
˘акжʺ  ˔˕˓˟ˆˏак˘ˆˣʺ˖кˆʺ  ːʺ˕˓˔˕ˆˮ˘ˆˮ  ʵ  ˓ʴ˨ʺːʺ,  ˑʺ˓ʴˠ˓‐
ʹˆː˓ː  ʹˏˮ  кажʹ˓ʶ˓  ˔аˢˆʺˑ˘а.  ɮˏˮ  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮ  ːʺ˖˘ˑ˓ʶ˓ 
ˆːː˙ˑˆ˘ʺ˘а  ˙  ʹʺ˘ʺˇ  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː  ʶˆˑʶˆʵˆ‐
˘˓ː ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˏˆ ːʺ˘˓ʹ ˓ʹˑ˓ːʺ˕ˑ˓ˇ ˕аʹˆаˏ˪ˑ˓ˇ ˆːː˙ˑ˓‐
ʹˆ˟˙зˆˆ к˕˓ʵˆ ˔˓ ʂаˑˣˆˑˆ. ʆ˓каза˘ʺˏˆ  ʹʺ˘ʺˇ  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ‐
˖кˆː  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː  ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ː  ˆːʺˏˆ  ˓˘кˏ˓ˑʺˑˆˮ  ˓˘  ˑ˓˕‐
ː˩, ˔˓ʵ˩˦ʺˑˆʺː ˆːː˙ˑ˓ʶˏ˓ʴ˙ˏˆˑ˓ʵ ʵ ˔ˏазːʺ к˕˓ʵˆ. ʃаˆ‐
ʴ˓ˏʺʺ  ʵ˩˖˓кˆʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ ˆːː˙ˑ˓ʶˏ˓ʴ˙ˏˆˑ˓ʵ  ˑаʴˏ˭ʹа˭˘‐
˖ˮ  ˙  ʹʺ˘ʺˇ  ˖  ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ  ˖˕ʺʹˑʺˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ˘ˮжʺ˖˘ˆ  ˔˓  ˓˘‐
ˑ˓˦ʺˑˆˆ  к  ʹʺ˘ˮː  ˖  ˏʺʶк˓ˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑ˪˭  ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ  ˘аʴˏ.  2.  ɪ 
к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ ʹʺ˘ʺˇ ˘акˆʺ жʺ ˔˓каза˘ʺˏˆ ˑʺˑаːˑ˓ʶ˓ 
˓˘ˏˆˣаˏˆ˖˪ ˓˘ ʹʺ˘ʺˇ ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔˩. ʅ˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ ˆзːʺ‐
ˑʺˑˆˮ  к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˆ  ˆːː˙ˑ˓ʶˏ˓ʴ˙ˏˆˑ˓ʵ  IgA,  IgG,  IgM  ʵ 
˔ˏазːʺ к˕˓ʵˆ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ˖ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ːˆ ʶˆˑʶˆ‐
ʵˆ˘аːˆ  ˔˓ʵ˘˓˕ˑ˓  ˓˖˙˧ʺ˖˘ʵˏˮˏˆ  ˣʺ˕ʺз  ˘˕ˆ  ːʺ˖ˮˢа  ˔˓˖ˏʺ 
ˑаˣаˏа  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ  ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˆːː˙ˑ˓‐
к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺʶ˓ ˔˕ʺ˔а˕а˘а «ɸː˙ʹ˓ˑ» ˙ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˓˖ˑ˓ʵ‐
ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩ ˆ к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔˩ ʹʺ˘ʺˇ, ˑаˠ˓ʹˮ˧ˆˠ˖ˮ ˑа 
˘˕аʹˆˢˆ˓ˑˑ˓ː ˘ʺ˕а˔ʺʵ˘ˆˣʺ˖к˓ː ˏʺˣʺˑˆˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ. 

ʆ˓каза˘ʺˏˆ  ˆːː˙ˑ˓ʶˏ˓ʴ˙ˏˆˑ˓ʵ  ˙  ʹʺ˘ʺˇ,  ˏʺˣʺˑˆʺ  к˓˘˓‐
˕˩ˠ ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪ ˖ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆˆ 
ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺʶ˓ ˔˕ʺ˔а˕а˘а «ɸː˙ʹ˓ˑ», зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ 
˙ˏ˙ˣ˦ˆˏˆ˖˪  ʵ  ˖˕аʵˑʺˑˆˆ  ˖  ʹʺ˘˪ːˆ,  ˔˓ˏ˙ˣа˭˧ˆːˆ ˘˕аʹˆˢˆ‐
˓ˑˑ˓ʺ ˏʺˣʺˑˆʺ ˔˓ ˔˓ʵ˓ʹ˙ ʹаˑˑ˓ʶ˓ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ ˘аʴˏ. 3.  

 
 

Таʴˏˆˢа 2 
 

И˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˆːː˙ˑ˓ʶˏ˓ʴ˙ˏˆˑ˓ʵ Ig А, IgG, Ig ʂ ʵ ˖˩ʵ˓˕˓˘кˆ 
к˕˓ʵˆ ʹʺ˘ʺˇ ʹ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ ˖ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː 

ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ (М±s) 
 

ʆ˓каза˘ʺˏ˪ ɯʹˆˑˆˢ˩ 
ˆзːʺ˕ʺˑˆˮ

К˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑаˮ  
ʶ˕˙˔˔а ʹʺ˘ʺˇ 

n=31 

ɮʺ˘ˆ ˖ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ 
 ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ːˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ 

 ʹ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ «ɸː˙ʹ˓ˑ» 
n=62 

ˏʺʶкаˮ ˖˘ʺ˔ʺˑ˪ 
 ʶˆˑʶˆʵˆ˘а 

ʶˆˑʶˆʵˆ˘ ˖˕ʺʹˑʺˇ
 ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ

Ig А  ʂкː˓ˏ˪/ˏ  21,3±0,2  23,7±0,3*  24,1±0,4* 

IgG  ʂкː˓ˏ˪/ˏ  131,8±0,1  133,4±0,2*  135,3±0,1* 

Ig ʂ  ʂкː˓ˏ˪/ˏ  20,5±0,1  19,4±0,2*  21,3±0,2* 

 
ʆ˕ˆːˣʺаˑˆʺ: * – ˕азˏˆˣˆˮ ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖кˆ зˑаˣˆː˩ ʵ ˖˕аʵˑʺˑˆˆ ˖ 

ʹаˑˑ˩ːˆ зʹ˓˕˓ʵ˩ˠ ʹʺ˘ʺˇ ˔˕ˆ pǂ0,05 
 

Таʴˏˆˢа 3 
 

И˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˆːː˙ˑ˓ʶˏ˓ʴ˙ˏˆˑ˓ʵ Ig А, IgG, Ig ʂ ʵ ˖˩ʵ˓˕˓˘кˆ 
к˕˓ʵˆ ʹʺ˘ʺˇ ˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ ˖ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ 

˘ʺ˕а˔ˆˆ (ʂ±s) 
 

ʆ˓каза˘ʺˏ˪ ɯʹˆˑˆˢ˩ 
ˆзːʺ˕ʺˑˆˮ

К˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑаˮ  
ʶ˕˙˔˔а ʹʺ˘ʺˇ 

n=31 

ɮʺ˘ˆ ˖ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ
 ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ːˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ  
˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ «ɸː˙ʹ˓ˑ» 

n=62 
ˏʺʶкаˮ ˖˘ʺ˔ʺˑ˪  
ʶˆˑʶˆʵˆ˘а 

ʶˆˑʶˆʵˆ˘ ˖˕ʺʹˑʺˇ 
˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ

Ig А ʂкː˓ˏ˪/ˏ 17,3±0,2  10,7±0,2*  13,5±0,3*
IgG ʂкː˓ˏ˪/ˏ 116,8±0,1  79,8±0,1*  82,2±0,1* 

Igʂ ʂкː˓ˏ˪/ˏ 14,5±0,1  7,5±0,1*  9,3±0,1*

 
ʆ˕ˆːʺˣаˑˆʺ: * – ˕азˏˆˣˆˮ ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖кˆ зˑаˣˆː˩ ʵ ˖˕аʵˑʺˑˆˆ ˖ 

ʹаˑˑ˩ːˆ зʹ˓˕˓ʵ˩ˠ ʹʺ˘ʺˇ ˔˕ˆ pǂ0,05 
 

 ʃаʹ˓ ˓˘ːʺ˘ˆ˘˪, ˣ˘˓ ˙ ʹʺ˘ʺˇ к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔˩, ˔˓‐
ˏ˙ˣа˭˧ˆˠ  ˖˘аˑʹа˕˘ˑ˓ʺ  ˏʺˣʺˑˆʺ  ʴʺз  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ  ːʺ˖˘ˑ˓‐
ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ,  ˘акжʺ  ˓˘ːʺˣаˏˆ˖˪  ˑʺзˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ 
˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆˮ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ˆːː˙ˑ˓ʶˏ˓ʴ˙ˏˆˑ˓ʵ. 

ʆ˓˖ˏʺ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ  ˏʺˣʺʴˑ˓‐˔˕˓˟ˆˏак˘ˆˣʺ˖кˆˠ  ːʺ˕˓‐
˔˕ˆˮ˘ˆˇ  ˖  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˙ ˔˓ʹ‐
˕˓˖˘к˓ʵ  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ːˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ ˆзːʺ‐
ˑˆˏ˓˖˪  ˆ  ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʺ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˕˘а,  ˆ  ˆˑ˘ʺˑ‐
˖ˆʵˑ˓˖˘˪ ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔˕˓ˢʺ˖˖а (˕ˆ˖. 2).  

 

 
 

ʇˆ˖. 2 ɸзːʺˑʺˑˆˮ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ɸɫʇ‐У ˖˕ ˆ ʇʂА ˖˕ ˙ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ʵ 
заʵˆ˖ˆː˓˖˘ˆ ˓˘ ˫˘а˔˓ʵ ˏʺˣʺˑˆˮ 

 
Как ʵˆʹˑ˓ ˆз ʹˆаʶ˕аːː˩ (˕ˆ˖. 2), ʺ˖ˏˆ ˑа ˔ʺ˕ʵ˓ː ˫˘а‐

˔ʺ  ˖˕ʺʹˑˮˮ  ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓˖˘˪  ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˔˕˓ˢʺ˖˖а 
(ʇʂА ˖˕) ˙ ʵ˖ʺˠ ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ ˖˓˖˘аʵˆˏа 24,3±1,16%  (ɸɫʇ‐У ˖˕ 
–  2,6±0,06),  ˑа  ʵ˘˓˕˓ː  ˫˘а˔ʺ  ʵ˓  ʵ˕ʺːˮ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ  ːʺ˖˘ˑ˓‐
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ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˖  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭‐
˧ʺʶ˓  ˔˕ʺ˔а˕а˘а  «ɸː˙ʹ˓ˑ»  ʇʂА  ˖˕  ˖˓˖˘аʵˆˏа  10,4±0,43% 
(ɸɫʇ‐У  ˖˕ – 1.7±0,05),  ˘˓ ˣʺ˕ʺз 3 ːʺ˖.  ˔˓˖ˏʺ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ ˏʺ‐
ˣʺʴˑ˓‐˔˕˓˟ˆˏак˘ˆˣʺ˖кˆˠ ːʺ˕˓˔˕ˆˮ˘ˆˇ ˙ ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ ʇʂА 
˖˕ ˖˓˖˘аʵˆˏ 1,8±0,24% (ɸɫʇ‐У – 0,9±0,05) ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓. 

ʆ˕ˆ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˆ  ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˇ 
˕˓˘˓ʵ˓ˇ  жˆʹк˓˖˘ˆ  ˆ  ˖˓ʹʺ˕жˆː˓ʶ˓  з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ  ʴ˓˕˓зʹ˩  ˙ 
˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ːˆ  ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ  ʹ˓ 
ˏʺˣʺˑˆˮ ʴ˩ˏˆ ˓ʴˑа˕˙жʺˑ˩ ˖ˏʺʹ˙˭˧ˆʺ ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ʺ ʵˆʹ˩ ːˆк‐
˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ:  ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓ккˆ,  ˖˘а˟ˆˏ˓к˓ккˆ,  ːˆк˕˓к˓ккˆ, 
ˑʺˇ˖˖ʺ˕ˆˆ,  Corynebacteriumspesits,  Enterodacterspecies, 
Pseudomonasspecies, Candidaalbicans. ʃаˆʴ˓ˏʺʺ ˣа˖˘˓  (21% ˆ 
ʴ˓ˏʺʺ  ˖ˏ˙ˣаʺʵ  ˓ʴˑа˕˙жʺˑˆˮ)  ʵ˖˘˕ʺˣаˏˆ˖˪  Ά‐ʶʺː˓ˏ˓˘ˆˣʺ˖кˆʺ 
˖˘˕ʺ˔˘˓к˓ккˆ, ˑʺˇ˖˖ʺ˕ˆˆ, ʶ˕ˆʴ˩ Candidaalbicans. 

К˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ʺ ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˔˓каза˘ʺˏˆ ːˆк‐
˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ:  ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓ккˆ,  ˖˘а˟ˆˏ˓к˓ккˆ,  ːˆк˕˓к˓ккˆ, 
ˑʺˇ˖˖ʺ˕ˆˆ,  Corynebacteriumspesits,  Enterodacterspecies, 
Pseudomonasspecies,  Candidaalbicans,  ˑаˆʴ˓ˏʺʺ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ 
˖ˑˆжаˏˆ˖˪  ˔˓˖ˏʺ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ  ˔˕˓˟ʺ˖˖ˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ˇ  ʶˆʶˆʺˑ˩ 
˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а,  аˑаˏ˓ʶˆˣˑ˓ ˔˓каза˘ʺˏˮː кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ ˆ˖˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑˆˇ.  ʆ˓˫˘˓ː˙  ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏˆ  аˑаˏˆз  ʹˆˑаːˆкˆ  ˖ˏʺʹ˙˭˧ˆˠ 
ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ:  Ά‐ʶʺː˓ˏˆ˘ˆˣʺ˖кˆˠ  ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓кк˓ʵ, 
Neisseria, Candidaalbicans ˣʺ˕ʺз ˘˕ˆ ːʺ˖ˮˢа ˔˓˖ˏʺ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ 
ˏʺˣʺʴˑ˓‐˔˕˓˟ˆˏак˘ˆˣʺ˖кˆˠ  ːʺ˕˓˔˕ˆˮ˘ˆˇ  ˖  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː 
ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˙  ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ 
ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ːˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ. 

ɸзːʺˑʺˑˆˮ  ˖˕ʺʹˑʺʶ˓  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵа  к˓ˏ˓ˑˆˇ  Ά‐
ʶʺː˓ˏˆ˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓кка  ˆ  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵа  ˖ˏ˙ˣаʺʵ  ʺʶ˓ 
˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮ, как ʵ ˕˓˘˓ʵ˓ˇ жˆʹк˓˖˘ˆ, ˘ак ˆ ʵ ˖˓ʹʺ˕жˆː˓ː 
з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ ʴ˓˕˓зʹ˩ ˑа˔˕ˮː˙˭ заʵˆ˖ˆ˘ ˓˘  ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓‐
ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а.  Т˓  ʺ˖˘˪,  ˖  ˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺː  ʶˆʶˆʺˑˆ‐
ˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ˙ːʺˑ˪˦аʺ˘˖ˮ  ˖˕ʺʹˑʺʺ к˓ˏˆ‐
ˣʺ˖˘ʵ˓ к˓ˏ˓ˑˆˇ Ά‐ʶʺː˓ˏˆ˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓кка ʵ ˕˓˘˓ʵ˓ˇ 
жˆʹк˓˖˘ˆ  ˆ  ˙ːʺˑ˪˦аʺ˘˖ˮ  ˖˕ʺʹˑʺʺ  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓  к˓ˏ˓ˑˆˇ  Ά‐
ʶʺː˓ˏˆ˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓кка ʵ ˖˓ʹʺ˕жˆː˓ː з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ 
ʴ˓˕˓зʹ˩. ʈˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏ˪ˑ˓, ˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹаʺ˘˖ˮ ʵ˓зː˓жˑ˓˖˘˪ ˙ˣа‐
˖˘ˆˮ  Ά‐ʶʺː˓ˏˆ˘ˆˣʺ˖кˆˠ  ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓кк˓ʵ,  ʵ  ˓ʴ˕аз˓ʵаˑˆˆ  з˙ʴ‐
ˑ˓ˇ  ʴˏˮ˦кˆ.  ɸзːʺˑˮˏˆ˖˪  ˆ  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ʺ  ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓‐
ʶˆˣʺ˖кˆʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ  ˕˓˘˓ʵ˓ˇ  жˆʹк˓˖˘ˆ  ˆ  ˖˓ʹʺ˕жˆː˓ʶ˓ 
з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ  ʴ˓˕˓зʹ˩ Neisseria  ˆ Candidaalbicans. ʆ˓каза‐
˘ʺˏˆ  ʹаˑˑ˩ˠ  ʵˆʹ˓ʵ  ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ  зˑаˣˆ˘ʺˏ˪ˑ˓  ˖ˑˆзˆ‐
ˏˆ˖˪  ˔˓˖ˏʺ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ  ˙  ʹʺ˘ʺˇ  ˓˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ  ʶ˕˙˔˔˩  ːʺ˖˘ˑ˓‐
ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ ˆ  ˔˕˓˟ʺ˖˖ˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ˇ  ʶˆʶˆʺˑ˩ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ 
˕˘а, а ˘ак жʺ к˓˕˕ʺкˢˆˆ ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ 
˕˘а.  Так,  ˖˕ʺʹˑʺʺ  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓  к˓ˏ˓ˑˆˇ Neisseria  ʵ  ˕˓˘˓ʵ˓ˇ 
жˆʹк˓˖˘ˆ ˙ːʺˑ˪˦ˆˏ˓˖˪ ʵ 13,6 ˕аза, ʵ ˖˓ʹʺ˕жˆː˓ː з˙ʴ˓ʹʺ˖‐
ˑʺʵ˓ˇ ʴ˓˕˓зʹ˩ ˖˕ʺʹˑʺʺ к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓ к˓ˏ˓ˑˆˇ ˙ːʺˑ˪˦ˆˏ˓˖˪ ʵ 
32 ˕аза. Т˓ ʺ˖˘˪, ˖ ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆʺː к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵа к˓ˏ˓ˑˆˇ Neisse‐
ria  ˆ Candidaalbicans  ˙ːʺˑ˪˦аʺ˘˖ˮ  ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓˖˘˪  ʵ˓˖˔аˏʺ‐
ˑˆˮ ʹʺ˖ˑ˩ ˙ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˖ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆː ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ː ʶˆˑʶˆ‐
ʵˆ˘˓ː ˏʺʶк˓ˇ ˆˏˆ ˖˕ʺʹˑʺˇ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ. 

Такˆː ˓ʴ˕аз˓ː, ˔˓˖ˏʺ ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆˮ ˔˕˓˟ʺ˖˖ˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ˇ 
ʶˆʶˆʺˑ˩  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˕˘а  ˆ  к˓˕˕ʺкˢˆˆ  ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮ‐
ˑˆˮ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˙  ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ  ˖  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ːˆ 
ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ,  ˖  ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆʺː ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓˖˘ˆ  ʵ˓˖˔аˏʺˑˆˮ ˆ 
˙ˏ˙ˣ˦ʺˑˆʺː  ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˕˘а  ˆзːʺ‐
ˑˮˏˆ˖˪ ˆ к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ʺ ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˔˓каза˘ʺˏˆ 
ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˩ˠ  ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ.  ɸзːʺˑʺˑˆˮ  ʵ  ˓˕ʶаˑˆзːʺ  ˙ 
˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ,  ˖˘˕аʹа˭˧ˆˠ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮːˆ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а,  ˖ʵˆʹʺ‐
˘ʺˏ˪˖˘ʵ˙˭˘  ˓ʴ  ˓˖ˏаʴˏʺˑˆˆ  ʺ˖˘ʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ  за˧ˆ˘ˑ˩ˠ  ːʺˠа‐
ˑˆзː˓ʵ.  ʆ˓˫˘˓ː˙  ˏʺˣʺˑˆʺ  ʹ˓ˏжˑ˓  ʴ˩˘˪  ˑа˔˕аʵˏʺˑ˓  ˑʺ 
˘˓ˏ˪к˓  ˑа  ˏˆкʵˆʹаˢˆ˭  ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˔˕˓ˢʺ˖˖а,  ˑ˓  ˆ  ˑа 
˔˓ʵ˩˦ʺˑˆʺ  ˆːː˙ˑˆ˘ʺ˘а.  Т˓ʶʹа  ˑаˆʴ˓ˏʺʺ  ˓˔˕аʵʹаˑˑ˓  ˔˕ˆ‐
ːʺˑʺˑˆʺ  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘˓˕˓ʵ.  ʆ˕ʺ˔а˕а˘˩  ˫˘˓ˇ  ʶ˕˙˔˔˩ 

ак˘ˆʵˆзˆ˕˙˭˘ за˧ˆ˘ˑ˩ʺ ˖ˆˏ˩ ˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ ˓ʴ˓ˏ˓ˣкˆ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ 
˕˘а, ˖˔˓˖˓ʴ˖˘ʵ˙˭˘ ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆ˭ ˖˓ʹʺ˕жаˑˆˮ ʵ ˖ˏ˭ˑʺ ˓˖˓ʴ˓ʶ˓ 
˟ʺ˕ːʺˑ˘а  –  ˏˆз˓ˢˆːа,  ˆзʵʺ˖˘ˑ˓ʶ˓  ˖ʵ˓ʺˇ  ʴак˘ʺ˕ˆˢˆʹˑ˓ˇ 
ак˘ˆʵˑ˓˖˘˪˭,  ˖˘ˆː˙ˏˮˢˆˆ  ˆ  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆ˭  ˣˆ˖ˏа  ˆːː˙ˑ˓‐
к˓ː˔ʺ˘ʺˑ˘ˑ˩ˠ кˏʺ˘˓к, ˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ за ʵ˩˕аʴ˓˘к˙ аˑ˘ˆ˘ʺˏ. 
К  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘˓˕аː  ˓˘ˑ˓˖ˆ˘˖ˮ,  ˑа˔˕ˆːʺ˕,  ˔˕ʺ˔а˕а˘ 
«ɸː˙ʹ˓ˑ».  ɸ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺ  ˆː˙ʹ˓ˑа  ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ  ʵ˓˖‐
˖˘аˑ˓ʵˏʺˑˆʺː  ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˖˓˖˘аʵа  ˕ʺзˆʹʺˑ˘ˑ˓ˇ  ːˆк˕˓‐
˟ˏ˓˕˩  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˕˘а  ˆ  ˔˕˓˘ˆʵ˓ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ː  ˫˟˟ʺк˘˓ː. 
ʆ˕ˆːʺˑʺˑˆʺ  ˫˘˓ʶ˓  ˔˕ʺ˔а˕а˘а  ˔˕ˆʵ˓ʹˆ˘  к  ˙ːʺˑ˪˦ʺˑˆ˭ 
˖˓ʹʺ˕жаˑˆˮ  ˑа  ˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ  ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘˓˔а˘˓ʶʺˑˑ˩ˠ  ːˆк˕˓˓˕‐
ʶаˑˆзː˓ʵ.  ʇа˖˘ʵ˓˕ˮˮ˖˪  ʵ  ˔˓ˏ˓˖˘ˆ  ˕˘а,  ˘аʴˏʺ˘кˆ  ʵ˩з˩ʵа˭˘ 
ак˘ˆʵˆзаˢˆ˭  ʺ˖˘ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓ˇ  ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  за˧ˆ˘˩  ˓˕ʶаˑˆзːа. 
За  ˖ˣʺ˘  ʵкˏ˭ˣʺˑˆˮ  ʵ  ˆˠ  ˖˓˖˘аʵ  ʵ˖˔˓ː˓ʶа˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ  ʵʺ˧ʺ˖˘ʵ, 
ак˘ˆʵˑ˩ʺ к˓ː˔˓ˑʺˑ˘˩ ˑа ˖ˏˆзˆ˖˘˓ˇ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ˓˖˘а˭˘˖ˮ ʵ 
˘ʺˣʺˑˆʺ ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʵ˕ʺːʺˑˆ. Аˑаˏˆзˆ˕˙ˮ ʵ˩˦ʺ˖казаˑˑ˓ʺ, 
ː˓жˑ˓ ˖ʹʺˏа˘˪ ʵ˩ʵ˓ʹ ˓ ˘˓ː, ˣ˘˓ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑ‐
ˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺʶ˓  ˔˕ʺ˔а˕а˘а  «ɸː˙‐
ʹ˓ˑ»  ʹаʺ˘ ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˇ ˫˟˟ʺк˘ ˔˕ˆ к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ː ˏʺˣʺ‐
ˑˆˆ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆˠ ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ˠ ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ ˙ ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ. 

ɪ˩ʵ˓ʹ˩: 
1.  ʇа˖˔˕˓˖˘˕аˑʺˑˑ˓˖˘˪  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆˠ  ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ˠ  ʶˆˑ‐

ʶˆʵˆ˘˓ʵ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ʵ ʵ˓з˕а˖˘ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ 12‐15 ˏʺ˘ ˓˖˘аʺ˘˖ˮ ʹ˓˖‐
˘а˘˓ˣˑ˓ ʵ˩˖˓к˓ˇ, ˣ˘˓ ˖˓˖˘аʵˏˮʺ˘ 76,3‐86,9%. 

2. ɮˏˮ ˓ˢʺˑкˆ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˘каˑʺˇ ˔а˕˓ʹ˓ˑ˘а ˕аз˕аʴ˓˘аˑ 
˓˔˘ˆːаˏ˪ˑ˩ˇ  к˓ː˔ˏʺк˖  ːʺ˘˓ʹ˓ʵ  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆкˆ  ˑаˣаˏ˪ˑ˩ˠ 
˟˓˕ː ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ка˘а˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓  ʶˆˑʶˆʵˆ˘а  ˙ ˔˓ʹ˕˓˖˘к˓ʵ,  а 
ˆːʺˑˑ˓: ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а 
˔˓  ˆˑʹʺк˖˙  ɸɫʇ‐У,  ˔˓˖˘аˑ˓ʵка  ˔а˔ˆˏˏˮ˕ˑ˓‐ːа˕ʶˆˑаˏ˪ˑ˓‐
аˏ˪ʵʺ˓ˏˮ˕ˑ˓ʶ˓  ˆˑʹʺк˖а  (ʇʂА)  ʹˏˮ  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮ  ˘ˮжʺ˖˘ˆ  за‐
ʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ,  а  ˘акжʺ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑˆʺ ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˆ˖˖ˏʺ‐
ʹ˓ʵаˑˆˇ  ˕˓˘˓ʵ˓ˇ  жˆʹк˓˖˘ˆ  ˆ  ˖˓ʹʺ˕жˆː˓ʶ˓  з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ 
ʴ˓˕˓зʹ˩  ˆ  ˆːː˙ˑ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  ʵ  ˔ˏазːʺ  к˕˓ʵˆ, 
как  ʹ˓˔˓ˏˑˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ  ːʺ˘˓ʹ˩  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ  ʹˏˮ  ʹаˏ˪ˑʺˇ˦ʺˇ 
к˓˕˕ʺкˢˆˆ ˏʺˣʺʴˑ˓‐˔˕˓˟ˆˏак˘ˆˣʺ˖кˆˠ ːʺ˕˓˔˕ˆˮ˘ˆˇ. 

3.  ʅ˔˕ʺʹʺˏʺˑ˓  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵˆʺ  ˆзːʺˑʺˑˆˇ  ˆːː˙ˑ˓ˏ˓ʶˆˣʺ‐
˖кˆˠ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ ˔ˏазː˩ к˕˓ʵˆ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ˖ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ ка˘а‐
˕аˏ˪ˑ˩ːˆ  ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ  ˔˕ˆ  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˆ  ːʺ˖˘ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ 
˘ʺ˕а˔ˆˆ ˆ ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺʶ˓ ˔˕ʺ˔а˕а˘а «ɸː˙ʹ˓ˑ»: ʹ˓ 
ˏʺˣʺˑˆˮ  (IgA  –  23,7±0,3*;  IgG  –  133,4±0,2*;  IgM  – 
19,4±0,2* ːкː˓ˏ˪/ˏ);  ˔˓˖ˏʺ  ˏʺˣʺˑˆˮ  (IgA  –  10,7±0,2*;  IgG  –  
79,8±0,1*; IgM – 7,5±0,1* ːкː˓ˏ˪/ˏ). У ʹʺ˘ʺˇ к˓ˑ˘˕˓ˏ˪ˑ˓ˇ ʶ˕˙˔‐
˔˩, ˔˓ˏ˙ˣа˭˧ˆˠ ˘˕аʹˆˢˆ˓ˑˑ˓ʺ ˏʺˣʺˑˆʺ, ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓ ˔˓ка‐
за˘ʺˏˆ  ʹ˓  ˏʺˣʺˑˆˮ  (IgA  –  21,3±0,2;  IgG  –  131,8±0,1;  IgM  – 
20,5±0,1 ːкː˓ˏ˪/ˏ),˔˓˖ˏʺ ˏʺˣʺˑˆˮ (IgA – 17,3±0,2; IgG – 116,8±0,1; 
IgM – 14,5±0,1 ːкː˓ˏ˪/ˏ). 

4.  ɸзːʺˑʺˑˆˮ  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ  ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ 
˔˓каза˘ʺˏʺˇ  Ά‐ʶʺː˓ˏˆ˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓кка  ʵ  ˕˓˘˓ʵ˓ˇ 
жˆʹк˓˖˘ˆ  ˆ  ˖˓ʹʺ˕жˆː˓ː  з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ  ʴ˓˕˓зʹ˩  ˔˕ˆ  ˠ˕˓‐
ˑˆˣʺ˖кˆˠ ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ˠ  ʶˆˑʶˆʵˆ˘аˠ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ʵ  ʵ˓з˕а˖˘ˑ˓ː а˖‐
˔ʺк˘ʺ  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵ˓ʵаˏˆ  ˆзːʺˑʺˑˆˮː  ʶˆʶˆʺˑˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˖˓˖˘˓ˮ‐
ˑˆˮ ˔˓ˏ˓˖˘ˆ ˕˘а ˓ʴ˖ˏʺʹ˙ʺː˩ˠ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˆ ˔˓˖ˏʺ ˔˕ˆːʺˑʺ‐
ˑˆˮ  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘˓˕а  «ɸː˙ʹ˓ˑ»  ʵ  ʹˆˑаːˆкʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵа‐
ˑˆˇ.  К˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ  Neisseria  ˆ  Candidaalbi‐
cans  ʵ  ˕˓˘˓ʵ˓ˇ жˆʹк˓˖˘ˆ  ˆ  ˖˓ʹʺ˕жˆː˓ː  з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ  ʴ˓‐
˕˓зʹ˩  ˖ˑˆжаˏˆ˖˪  ˔˓˖˘ʺ˔ʺˑˑ˓,  ˖˓ʶˏа˖ˑ˓  ʹˆˑаːˆкʺ  ˆзːʺˑʺ‐
ˑˆˇ ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓˖˘ˆ ʵ˓˖˔аˏʺˑˆˮ (ʇʂА). 

5.  ʇаз˕аʴ˓˘аˑ  к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˩ˇ  ːʺ˘˓ʹ  ˏʺˣʺˑˆˮ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ‐
˖кˆˠ ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ˠ ʶˆˑʶˆʵˆ˘˓ʵ ˙ ʹʺ˘ʺˇ ˖ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː ːʺ˖˘‐
ˑ˓ˆːː˙ˑˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ  ˆ  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˙˭˧ʺʶ˓  ˔˕ʺ˔а‐
˕а˘а  «ɸː˙ʹ˓ˑ»  ˑа  ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ  ˆзːʺˑʺˑˆˇ  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ 
ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  ʵ  ˕˓˘˓ʵ˓ˇ  жˆʹк˓˖˘ˆ  ˆ 
˖˓ʹʺ˕жˆː˓ː  з˙ʴ˓ʹʺ˖ˑʺʵ˓ˇ  ʴ˓˕˓зʹ˩,  а  ˘акжʺ  ˆːː˙ˑ˓ˏ˓ʶˆ‐
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ˣʺ˖кˆˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  ˔ˏазː˩  к˕˓ʵˆ  ˙  ʹʺ˘ʺˇ  ˖ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖кˆːˆ 
ка˘а˕аˏ˪ˑ˩ːˆ ʶˆˑʶˆʵˆ˘аːˆ. 
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ка˕ʹˆ˘а ˏʺʵ˩ˠ ˓˘ʹʺˏ˓ʵ ˖ʺ˕ʹˢа, ˖ ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ːˆ ˓ʴ˧ʺкˏˆˑˆˣʺ˖кˆːˆ, ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆːˆ ˆ ˫ˠ˓ка˕ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˣʺ˖кˆːˆ ˠа˕ак˘ʺ˕ˆ‐
˖˘ˆкаːˆ ʹаˑˑ˓ʶ˓ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ ʹˏˮ ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮ ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆˣʺ˖к˓ˇ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘ˆ ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˆ ˢʺˏʺ˖˓˓ʴ˕аз‐
ˑ˓˖˘ˆ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆˮ ˫˘˓ʶ˓ ˘ˆ˔а ʹаˑˑ˩ˠ ʹˏˮ к˓˕˕ʺкˢˆˆ ˏʺˣʺʴˑ˓ˇ ˘ак˘ˆкˆ. ɩ˩ˏˆ ˆз˙ˣʺˑ˩ ʹаˑˑ˩ʺ 62 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˖ ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑ‐
ˑ˩ː ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘˓ː ˏʺʵ˩ˠ ˓˘ʹʺˏ˓ʵ ˖ʺ˕ʹˢа, ˔˓˖ˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏ˪ˑ˓ ˔˕˓ˏʺˣʺˑˑ˩ˠ ʵ ˔ʺ˕ˆ˓ʹ ˖ 2010 ˔˓ 2013 ʶʶ. ɪ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ ʴ˩ˏ˓ ˔˓ка‐
заˑ˓, ˣ˘˓ ː˓˕˟˓‐ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ к˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ ˔˓зʵ˓ˏˮ˭˘ ʴ˓ˏʺʺ ʹʺ˘аˏ˪ˑ˓ ˓ˠа˕ак˘ʺ˕ˆз˓ʵа˘˪ ˘ʺ˕ːˆˑ «ак˘ˆʵˑ˩ˇ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘», ˣ˘˓ 
ː˓жʺ˘ ˔˓зʵ˓ˏˆ˘˪ ʵ˩ʴ˕а˘˪ ʴ˓ˏʺʺ аʹʺкʵа˘ˑ˙˭ ˘ак˘ˆк˙ ˏʺˣʺˑˆˮ. ɪ ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘˪ ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ ˆзːʺˑʺ‐
ˑˆˇ  ˔˓  ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵ˙  к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵ˙ʺ˘  ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘ˆ  кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˕˓ˮʵˏʺˑˆˇ,  ˓˔˕ʺʹʺˏˮ˭˧ˆˠ  ˘ˮжʺ˖˘˪  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˆ 
˔˕˓ʶˑ˓з ˔˕ˆ ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ː ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘ʺ. ɪ˓ ˆзʴʺжаˑˆʺ ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆˣʺ˖кˆˠ ˓˦ˆʴ˓к ˑʺ˓ʴˠ˓ʹˆː к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˩ˇ ˔˓ʹˠ˓ʹ, ʵ ˘˓ː ˣˆ˖‐
ˏʺ ˖ ˙ˣʺ˘˓ː ʶˆ˖˘˓‐ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а. 

Кˏ˭ˣʺʵ˩ʺ ˖ˏ˓ʵа: ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˩ˇ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘, ː˓˕˟˓ːʺ˘˕ˆˣʺ˖к˓ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ, ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆˣʺ˖кˆʺ к˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ. 
 
 
 
 


