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ООББЗЗООРРЫЫ

Êèøå÷íûå èíôåêöèè — ãðóïïà çàáîëåâàíèé

âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû, äëÿ êîòîðûõ

õàðàêòåðåí ôåêàëüíî-îðàëüíûé ìåõàíèçì ïåðåäà-

÷è, ñèíäðîì îáùåé èíòîêñèêàöèè, äèàðåéíûé

ñèíäðîì è ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ äåãèäðàòàöèè

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Çàáîëåâàåìîñòü

êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè íåóñòàíîâëåííîé ýòèî-

ëîãèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòàáèëüíî ïðåâû-

øàåò ïîêàçàòåëü 100 íà 100 000 íàñåëåíèÿ [1].

Âèðóñíûå êèøå÷íûå èíôåêöèè, â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ, èìåþò íå òîëüêî ôåêàëüíî-îðàëü-

íûé, íî è âîçäóøíî-êàïåëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è.

Êèøå÷íûå èíôåêöèè áàêòåðèàëüíîé ïðèðî-

äû ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è

íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè. Â ïî-

ñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó îñò-

ðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ) ó äåòåé. Â âîçðà-

ñòíîì àñïåêòå áîëüøèíñòâî (70%) ñîñòàâëÿþò äå-

òè äî 5 ëåò. Ñðåäè ÎÊÈ ðàñøèôðîâàííîé ýòèîëî-

ãèè 55,8% ñîñòàâëÿþò ÎÊÈ óñëîâíî-ïàòîãåííîé

ìèêðîôëîðû, íàìåòèëñÿ ðîñò (35%) ðîòàâèðóñ-

íîé èíôåêöèè, óâåëè÷èâàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü â

êðóïíûõ ãîðîäàõ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîíòàêòà-

ìè äåòåé, ïðîÿâëÿÿñü ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ãàñò-

ðîýíòåðèòà íà ôîíå óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû

(18%). Ñî÷åòàíèå ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè (1,4%)

ñ ÎÊÈ øèãåëëåçíîé ýòèîëîãèè ñîñòàâëÿåò îò 0,5

äî 6,5%, ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàþò

ñðåäíåòÿæ¸ëûå ôîðìû êèøå÷íîé èíôåêöèè, òÿ-

æ¸ëûå ôîðìû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè

ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ñ ñàëüìîíåëë¸çîì [2, 3].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÎÊÈ ó äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ âèðóñû èç ðàçíûõ òàêñîíîâ

(ðîòàâèðóñû — 35%, ðîòàíîðîâèðóñû — 16,7%,

ðîòààñòðîâèðóñû — 6,2%) [4].

Áåñêîíòðîëüíîå è íåîáîñíîâàííî äëèòåëüíîå

ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ñïîñîáñòâóåò ïðîäîë-

Êîððåêöèÿ èììóííûõ íàðóøåíèé, òåðàïèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé è
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Ïîïîâà, 9. ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé

Ïðè îñòðûõ âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ Th2 èììóííûé îòâåò, ïðèâîäÿùèé ê
ðàçâèòèþ òÿæ¸ëûõ è îñëîæí¸ííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ è ïîääåðæèâàåìûé äèñáèîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â êèøå÷íèêå çà
ñ÷¸ò íåîáîñíîâàííî äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êèøå÷íûõ èíôåêöèé ðàííåãî èíäóêòîðà èíòåðôåðîíà 1-ãî è 2-ãî òèïà — öèêëîôåðîíà,
êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë ôîðìèðîâàíèþ Th1 èììóííîãî îòâåòà è ñíèæåíèþ ïîâòîðíîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ íà
ôîíå íîðìàëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà,
ñíèæåíèå óðîâíÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû ïðè ëå÷åíèè äèñáèîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå êèøå÷íûå èíôåêöèè, èììóííûé îòâåò, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, öèêëîôåðîí. 

Acute viral and bacterial intestinal infections in children provoke the Tn2 immune response, resulting in development of severe and
complicated forms of the disease and sustained by the disbiotic disturbances due to unnecessarily prolonged use of antibacterial drugs.
Cycloferon, an early inductor of interferon-1 and -2, was shown to be safe and efficient in the complex therapy of the intestinal infec-
tions. It promoted generation of the Th2 immune response and decrease of the repeated isolation of the pathogen with normalization
of the disease clinical signs. The host intestinal microflora was normalized and the level of the opportunistic organisms decreased.

Key words: viral and bacterial intestinal infections, immune response, intestinal disbacteriosis, cycloferon.
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æèòåëüíîé äèñôóíêöèè êèøå÷íèêà, ðàçâèòèþ

àíòèáèîòèêî-àññîöèèðîâàííûõ äèàðåé è ãëóáî-

êèõ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé [5]. Çàáîëåâàíèÿ

ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàç-

âèòèåì äåôèöèòà ôàêòîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòå-

òà, ñíèæåíèåì ïðîòèâî- è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

öèòîêèíîâ, óðîâíÿ ëèçîñîìàëüíîêàòèîííîãî

áåëêà, îáåñïå÷èâàÿ òÿæåñòü è àêòèâíîñòü âîñïà-

ëèòåëüíîãî ïðîöåññà [6]. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ

âèðóñíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé îñòàåòñÿ

ìàëîðàçðàáîòàííîé. Ïðè âíåäðåíèè ïàòîãåíà â

îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå èììóíîðåçèñ-

òåíòíîñòè, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû ïåðåâàðèâàíèÿ

è âñàñûâàíèÿ, âîçíèêàåò òðàíçèòîðíûé èììóíî-

äåôèöèò ñ ðàçâèòèåì èíòåðôåðîíîäåôèöèòà,

îáóñëàâëèâàÿ çàòÿæíîå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå

êèøå÷íûõ èíôåêöèé [7, 8]. 

Ïðè íåãëàäêîì òå÷åíèè êèøå÷íîé èíôåêöèè

äèñáàëàíñ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-

êèíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì Th-2 èì-

ìóííîãî îòâåòà, ñîõðàíÿÿñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè âîçáóäèòåëåé áàêòåðèàëüíûõ

êèøå÷íûõ èíôåêöèé îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêà-

þò øèãåëëû, îáëàäàþùèå âûñîêèìè èíâàçèâíû-

ìè è ïàòîãåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñåãîäíÿ

äîìèíèðóþò øòàììû Ôëåêñíåð 2à è 3à, ïîýòîìó

êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäà-

íèåì ñðåäíåòÿæ¸ëûõ è òÿæ¸ëûõ ôîðì èíôåêöèè,

íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé èíòîêñèêàöèîííûé

ñèíäðîì ñ äëèòåëüíûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì, ÿâ-

ëåíèÿìè ãåìî- è ýíòåðîêîëèòà, ïðè áàêòåðèîëî-

ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ Shygella zon-
nae 2g. Ñàëüìîíåëë¸çû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â

ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îñòðûõ êèøå÷íûõ èí-

ôåêöèé áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè, ïðè çàòÿíóâ-

øåéñÿ ñàíàöèè îò âîçáóäèòåëÿ, íàðóøàþòñÿ âñå

çâåíüÿ èììóííîé çàùèòû [9, 10], óêàçûâàÿ íà öå-

ëåñîîáðàçíîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ èììó-

íîêîððèãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ [11—13]. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýøåðèõèîçîâ ðàçíîîá-

ðàçíà è çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû

áîëüíîãî, åãî âîçðàñòà, áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê âîçáóäèòåëÿ. Ïðèíàäëåæíîñòü âîçáóäèòåëÿ ê

òîé èëè èíîé Î-ñåðîãðóïïå è íàëè÷èå îïðåäåë¸í-

íûõ ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè îïðåäåëÿåò õàðàêòåð

ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òå÷åíèå èí-

ôåêöèîííîãî ïðîöåññà è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Âîç-

ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæ¸ëûõ ôîðì ýøåðèõèîçîâ

îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àäåê-

âàòíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé è ýòèîò-

ðîïíîé òåðàïèè [14, 15].

Âûÿâëåííàÿ ðîëü èíòåðôåðîíîâ [16] â ïàòîãå-

íåçå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,

îñîáåííî ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ, ïîçâî-

ëÿåò â ëå÷åíèè îòâîäèòü ìåñòî èììóíîòåðàïèè,

îïðåäåëÿÿ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè êè-

øå÷íûõ èíôåêöèÿõ íàìè âûáðàí öèêëîôåðîí

(ìåòèëãëþêàìèíà àêðèäîíàöåòàò) — ðàííèé èí-

äóêòîð èíòåðôåðîíà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ. Îñíîâíûì

åãî äîñòîèíñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïîëèôóíêöèîíàëü-

íîñòü — ñî÷åòàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü

ýòîò ïðåïàðàò â êà÷åñòâå èììóíîòðîïíîãî ñðåäñò-

âà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-

íèé, âêëþ÷àÿ è êèøå÷íûå èíôåêöèè, ÷òî óêàçàíî

è â èíñòðóêöèè ïî åãî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíå-

íèþ. Ïðîäóêöèÿ èíòåðôåðîíîâ ïîä âëèÿíèåì

öèêëîôåðîíà îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ÷óâñòâèòåëü-

íûõ êëåòî÷íûõ ñèñòåì, ñïîñîáíûõ ñèíòåçèðîâàòü

ýíäîãåííûé èíòåðôåðîí â îòâåò íà ââåäåíèå ïðå-

ïàðàòà. Ïðè äåéñòâèè öèêëîôåðîíà èíäóöèðóþò-

ñÿ ñèãíàëû, àêòèâèðóþùèå öèòîêèíîâóþ ñåòü îð-

ãàíèçìà. Õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà çàâèñèò îò

ÑÄ4+Th1 è Th2-òèïîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ïðî-

äóêöèè öèòîêèíîâ ïðè ðàçâèòèè èììóííîãî îòâå-

òà ïî êëåòî÷íîìó è ãóìîðàëüíîìó òèïó. Ïðåïàðàò

àêòèâèðóåò Th1 èììóííûé îòâåò, ïðîäóöèðóÿ èí-

òåðôåðîí-ãàììà, èíòåðëåéêèí 2, ôàêòîð íåêðîçà

îïóõîëè (ÔÍÎ)-àëüôà, ñòèìóëèðóåò Ò-ëèìôîöè-

òîû è ìàêðîôàãè, ðàçâèâàÿ èììóííûé îòâåò ïî

êëåòî÷íîìó òèïó, îáåñïå÷èâàÿ ðåøàþùóþ ðîëü â

ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòå [6].

Öèêëîôåðîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ

ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé.

Âîïðîñ âëèÿíèÿ öèêëîôåðîíà íà áèîëîãè÷åñêèå

ñâîéñòâà âíóòðèêëåòî÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ ïàòîãå-

íîâ íå èçó÷åí. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä ðóêîâîäñòâîì àêà-

äåìèêà ÐÀÌÍ Î. Â. Áóõàðèíà (2005) ïðîâåäåíî èñ-

ñëåäîâàíèå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà è

åãî âëèÿíèÿ íà ïåðñèñòåíöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ

áàêòåðèé. Ïîêàçàíî ïîäàâëåíèå ôàêòîðîâ ïåðñèñ-

òåíöèè (àíòèëèçîöèìíàÿ è àíòèêîìïëåìåíòàðíàÿ

àêòèâíîñòü) ãðàìîòðèöàòåëüíûõ (øèãåëëû,ñàëüìî-

íåëëû, áðóöåëëû, ôðàíöèñåëëû) áàêòåðèé, çàòðóä-

íÿÿ èõ ïàðàçèòèðîâàíèå âíóòðè êëåòîê, ïîâûøàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ âîçäåéñòâèé. Èíãè-

áèðîâàíèå öèêëîôåðîíîì ïåðñèñòåíòíîãî ïîòåí-

öèàëà âíóòðèêëåòî÷íûõ ïàòîãåíîâ ñïîñîáñòâóåò èõ

ýëèìèíàöèè ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíôåêöè-

îííûõ ïðîöåññàõ [17].

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåãëàäêîãî òå÷åíèÿ

øèãåëë¸çà öèêëîôåðîí âêëþ÷åí â òåðàïèþ ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò öèêëîôåðîíà

çàêëþ÷àëñÿ â ãëàäêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, îò-

ñóòñòâèè ïîâòîðíîãî âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ. Ó

12,8% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíòèáàêòåðèàëüíóþ

òåðàïèþ, ïðîäîëæàëîñü ïîâòîðíîå âûäåëåíèå

âîçáóäèòåëÿ. Ïîñëå òîãî êàê ýòè äåòè áûëè ïðîëå-

÷åíû öèêëîôåðîíîì, íàáëþäàëàñü 100% ñàíàöèÿ

îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëÿ [18]. Ïðè ëå÷åíèè áîëü-

íûõ ñ äèçåíòåðèåé è ñàëüìîíåëë¸çîì, ïîëó÷àâøèõ

öèêëîôåðîí â êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ íàñòóïàëà ó 90,3% áîëüíûõ, à

ó 89% ïàöèåíòîâ íîðìàëèçîâàëñÿ ñòóë [19]. Ñðåä-

íåòÿæ¸ëîå è òÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðè ãà-
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ñòðîýíòåðîêîëèòè÷åñêîé ôîðìå âûÿâëÿåòñÿ â

25,8% ñëó÷àåâ, â 74,2% — ïðè ãàñòðîýíòåðèòè÷åñ-

êîì âàðèàíòå çàáîëåâàíèÿ. Ó 13,1% áîëüíûõ ïî-

ñëå ïåðåíåñ¸ííîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ îñòà-

òî÷íûå ÿâëåíèÿ â âèäå çàòÿíóâøåéñÿ ðåïàðàöèè

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ óñè-

ëåííîé ìàêðîôàãàëüíîé èíôèëüòðàöèåé, ÷òî

ïðîÿâëÿëîñü íåóñòîé÷èâîñòüþ ñòóëà, ñêëîííîñ-

òüþ ê çàïîðàì íà ôîíå äëèòåëüíîãî àñòåíè÷åñêî-

ãî ñèíäðîìà, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðåäïîñûëêà

ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ñëèçèñòîé

îáîëî÷êå òîëñòîé êèøêè. Ïðîòåîëèòè÷åñêèå ýí-

çèìû ñàëüìîíåëë ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ âîç-

áóäèòåëÿ â ìàêðîôàãàõ, ïîäàâëÿÿ èõ ôóíêöèè ÷å-

ðåç ïðîòåîëèòè÷åñêóþ ìîäèôèêàöèþ êëåòî÷íûõ

ðåöåïòîðîâ [20, 21].

È. À. Ñòàðèêîâà, îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü

öèêëîôåðîíà ïðè êèøå÷íûõ (øèãèëë¸ç, ñàëüìî-

íåëë¸ç) èíôåêöèÿõ, ïîêàçàëà íàñòóïëåíèå ñàíàöèè

êèøå÷íèêà ó 95 èç 100 áîëüíûõ, óìåíüøåíèå êè-

øå÷íîãî òîêñèêîçà, îáùåòîêñè÷åñêîãî è êîëèòè-

÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùå-

íèþ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ñòàöèîíàðå [22]. 

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Â. Áîòâèíüåâîé [23] óñ-

òàíîâëåíà ýòèîëîãèÿ ÎÊÈ, ðàñøèôðîâàííàÿ ó

49,1% èç 104 äåòåé â âîçðàñòå îò ãîäà äî 14 ëåò.

Øèãèëë¸ç âûÿâëåí â 14,4% ñëó÷àåâ, ñàëüìîíåë-

ë¸ç íàáëþäàëñÿ ó 10,6% äåòåé, ýøåðèõèîç — â

3,9% ñëó÷àåâ, êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ

óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, äîêóìåíòè-

ðîâàíà ó 9,6% áîëüíûõ, à ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

— â 10,6% ñëó÷àåâ. Ó 74% áîëüíûõ ïåðâûì ïðîÿâ-

ëåíèåì çàáîëåâàíèÿ áûëè ñèìïòîìû èíòîêñèêà-

öèè, â 17,3% ñëó÷àåâ — äèñôóíêöèÿ êèøå÷íèêà,

â 8,7% — ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Äèàðåéíûé

ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ â 35,0—64,4% ñëó÷àåâ ó÷à-

ùåíèåì ñòóëà äî 5—6 ðàç, ìàêñèìàëüíàÿ åãî ÷àñ-

òîòà ñîñòàâèëà 15 ðàç. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèìåñè â

âèäå ñëèçè óñòàíîâëåíû â 81%, çåëåíè — â 40,4%,

ïðîæèëîê êðîâè — â 9,6% ñëó÷àåâ. Íà áîëè â æè-

âîòå, ìåòåîðèçì, òåíåçìû æàëîâàëèñü ñîîòâåòñò-

âåííî 75,9, 50,0 è 19,2% íàáëþäàåìûõ äåòåé. ßâ-

ëåíèÿ ýêñèêîçà ñ òîêñèêîçîì I ñòåïåíè

óñòàíîâëåíû ó 47,1%, I—II ñòåïåíè — ó 18,3% äå-

òåé, à íåéðîòîêñèêîç íàáëþäàëñÿ â 6,7% ñëó÷àåâ.

Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàëèñü âñå îòäå-

ëû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðàçâèòèå ãàñò-

ðîýíòåðîêîëèòà îòìå÷åíî ó 45,2% äåòåé, ãàñòðî-

ýíòåðèòà ó 40,4%, à ýíòåðîêîëèò è ýíòåðèò

óñòàíîâëåí ñîîòâåòñòâåííî â 7,7 è 6,7% ñëó÷àåâ.

Âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãîöèòàðíîãî çâåíà

èììóíèòåòà ïðè ïîâûøåííîé ïîãëîòèòåëüíîé

àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ. Äèñãàììàãëîáóëèíå-

ìèÿ ïðîÿâëÿëàñü ãèïåðïðîäóêöèåé èììóíîãëî-

áóëèíîâ êëàññà Å íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé àêòèâà-

öèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-8 è

ÔÍÎ-àëüôà, ïîäòâåðæäàÿ çíà÷èìóþ ðîëü ìåæ-

êëåòî÷íûõ ìåäèàòîðîâ â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëü-

íîãî ïðîöåññà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïðè

îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ [24, 25].

Âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â ñòàíäàðòíóþ òåðà-

ïèþ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ñïîñîáñòâîâàëî èñ÷åç-

íîâåíèþ ó 70,6% áîëüíûõ èíôåêöèîííîãî òîêñè-

êîçà (ïðîòèâ 38,2% — â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ),

äèàðåéíîãî ñèíäðîìà — ó 35,3% (ïðîòèâ 14,7%).

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå óñòàíîâëåíî íà 5-é

äåíü ëå÷åíèÿ ó 94,1% áîëüíûõ (ïðîòèâ 61,8% äå-

òåé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ). Çíà÷èòåëüíî ðåæå íà-

áëþäàëè ñîõðàíåíèå ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà è ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ ôåðìåíòàòèâ-

íîé è âñàñûâàòåëüíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðîáèî-

òèêà ïðîáèôîðà â êà÷åñòâå ñòàðòîâîãî ñðåäñòâà è

öèêëîôåðîíà ñ öåëüþ èíòåíñèôèêàöèè îáùåïðè-

íÿòîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñîïîñòàâèìû,

íî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðîáèôîðà íàáëþäà-

ëè íà 1—2-é äåíü, öèêëîôåðîíà — íà 3—4-é äåíü.

Öèêëîôåðîí ìèíèìèçèðîâàë èíòîêñèêàöèîííûé

ñèíäðîì, à íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîáèôîðîì äîñòè-

ãàëñÿ âûðàæåííûé è áûñòðûé ðåãðåññ ìåñòíûõ

ïðîÿâëåíèé êèøå÷íîé èíôåêöèè ó äåòåé. Ñëåäî-

âàòåëüíî, öåëåñîîáðàçíî êîìáèíèðîâàòü ýòè äâà

ïðåïàðàòà ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ñ

öåëüþ èíòåíñèôèêàöèè òåðàïèè.

Îïòèìèçàöèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

öèêëîôåðîíîì ñïîñîáñòâîâàëà ñòèìóëÿöèè ôàãî-

öèòîçà, àêòèâàöèè ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòå-

òà, íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÈË-8, ñíèæåíèþ êîí-

öåíòðàöèè ÔÍÎ-àëüôà. Ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ

ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ÈË-8 è

ÔÍÎ-àëüôà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ,

íàìè îïðåäåëåíà è ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü

ìåæäó ÈË-8 è ÔÍÎ-àëüôà ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ

ïðîáèîòèê è öèêëîôåðîí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî

î ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîì èõ ïðèìåíåíèè,

íàïðàâëåííîì íà ïîâûøåíèå ìåõàíèçìîâ èììó-

íîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ýðàäèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ.

Ïðè ïðèìåíåíèè öèêëîôåðîíà ó áîëüíûõ ñ èåð-

ñèíèîçíîé èíôåêöèåé îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷èñëà

ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ (9% ïðîòèâ 16%) [18, 26]. 

Èììóííûé äèñáàëàíñ, ïðèâîäÿùèé ê ðàçâè-

òèþ òÿæ¸ëûõ è îñëîæí¸ííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ,

ïîääåðæèâàåòñÿ äèñáèîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êèøå÷-

íèêà. Òàê, ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñóïðåññèÿ

ñèíòåçà îáùåãî IgA è äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

â êèøå÷íèêå îáóñëîâëèâàþò äëèòåëüíóþ ïåðñèñ-

òåíöèþ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,

÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ äèñáèîçà. 

Â äåòñêîì âîçðàñòå äèñáàêòåðèîçû ôîðìèðó-

þòñÿ ïîä äåéñòâèåì ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, à

ñàìûå òÿæ¸ëûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöå-

íîçà ïðîèñõîäÿò ïîä âîçäåéñòâèåì àêòèâíîé òå-

ðàïèè àíòèáèîòèêàìè è õèìèîïðåïàðàòàìè. Ðàç-

âèòèþ êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà ñïîñîáñòâóåò è
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ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ íà

ýïèòåëèé è ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíóþ ñòðîìó ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà. Ó 88,1% ÷àñòî áîëå-

þùèõ äåòåé âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ìèêðîôëîðû

òîëñòîé êèøêè, à ó 92% ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñ

ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà âûÿâëÿåòñÿ äèñáèîç ñ èçìåíåíèÿ-

ìè â ñèñòåìå èììóíèòåòà (ïîâûøåíèå óðîâíÿ

CD3+,CD8+, ñíèæåíèå IgA). Îäíîâðåìåííîå ïî-

ðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êèøå÷íèêà ó äåòåé

îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì â îòíîøåíèè

êàê ýòèîëîãèè, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷å-

íèÿ, ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà, òàê è ïðèíöèïîâ ëå-

÷åíèÿ. ×àùå âñåãî ÎÐÂÈ ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëü-

íûì ñèíäðîìîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ó äåòåé 1-ãî ãîäà

æèçíè (33,7%), ðåæå — ó äåòåé îò 1 äî 2 ëåò

(30,4%), â âîçðàñòå 3—7 ëåò (27,2%) è ó øêîëüíè-

êîâ (21,2%). Ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ

âûÿâëåíà [27] ó 79% ïàöèåíòîâ, áàêòåðèàëüíàÿ

èíôåêöèÿ ó÷àñòâîâàëà â ïîðàæåíèè äûõàòåëüíûõ

ïóòåé â 5,4% ñëó÷àåâ, âñåãäà ñî÷åòàÿñü ñ âèðóñíîé

ýòèîëîãèåé. Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëåíà â

39.1% ñëó÷àåâ, ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé ìèêðî-

ñêîïèè âûÿâëåíû êîðîíàâèðóñû, äåòåêöèÿ êîòî-

ðûõ íå ïðîâîäèòñÿ â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêå [28, 29].

Èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà è êîëè÷åñò-

âåííîãî ñîîòíîøåíèÿ áèîöèíîçà êèøå÷íèêà, òàê

íàçûâàåìûé «äèñáàêòåðèîç», çàâèñèò îò õàðàêòåðà

ïèòàíèÿ, àíòèáàêòåðèàëüíîé è ãîðìîíàëüíîé òå-

ðàïèè, ïðèìåíåíèÿ õèìèîòåðàïèè è îò íàëè÷èÿ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî

òðàêòà. Â îñíîâå èõ ðàçâèòèÿ ëåæàò èçìåíåíèå óñ-

ëîâèé îáèòàíèÿ â áèîòîïå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîïó-

ëÿöèÿ îäíîãî èç íåñêîëüêèõ âèäîâ, ñîñòàâëÿþùèõ

ìèêðîáèîöåíîç, ïîëó÷àåò ïðåèìóùåñòâî äëÿ ðîñ-

òà è ðàçìíîæåíèÿ ïåðåä ñâîèìè êîíêóðåíòàìè,

ïðèîáðåòàÿ äîìèíèðóþùåå, íå ñâîéñòâåííîå èì

ïîëîæåíèå â ìèêðîáèîöåíîçå [30, 31].

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà

â êîìïëåêñíîé êîððåêöèè äèñáèîçà êèøå÷íèêà

âûÿâëåíà è ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà: óðîâåíü ìè-

êðîôëîðû êèøå÷íèêà âîññòàíîâèëñÿ äî íîðìû ó

95% ïàöèåíòîâ, à ÷èñëî óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìè-

êðîôëîðû ñîêðàòèëîñü â 12 ðàç. Ñ öåëüþ êîððåê-

öèè äèñáèîçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà áûëà

èçó÷åíà ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà ó 96 ÷àñòî áîëå-

þùèõ äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò [28]. Â àíàì-

íåçå ó 44,8% ìàòåðåé íàáëþäàåìûõ äåòåé áûëè

õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ó òðåòè èç íèõ (29,8%)

îòìå÷àëèñü èõ îáîñòðåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-

òè. Ó 78% äåòåé îòìå÷àëèñü ôóíêöèîíàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íà ïåðè-

îäè÷åñêîå íåäîìîãàíèå æàëîâàëèñü 13,5% äåòåé,

ó 46,8% íàáëþäàëñÿ ñíèæåííûé àïïåòèò, ó 11,4%

îòìå÷àëàñü èçæîãà, òîøíîòà, ó 53,1% — áîëè â

æèâîòå, ó 46,8% — çàïîðû, ó 11,4% — íåóñòîé÷è-

âûé ñòóë. Ó 8,3% ïàëüïèðîâàëèñü ñïàçìèðîâàí-

íûå ó÷àñòêè òîëñòîé êèøêè, ó 11,4% — óìåðåííîå

âçäóòèå æèâîòà, óð÷àíèå. Ó 18,0% äåòåé îòìå÷à-

ëàñü ïðîçðà÷íàÿ ñëèçü íà ïîâåðõíîñòè ôåêàëèé ñ

íåïåðåâàðåííûìè ÷àñòèöàìè ïèùè. Ó 73,5% äå-

òåé íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ â âèäå áðîíõèòà,

ïíåâìîíèè, ëàðèíãîòðàõåèòà, îòèòà, ëèìôàäåíè-

òà, ñèíóñèòà. Ïðè¸ì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ

ïîòðåáîâàëñÿ 91,2% áîëüíûõ. Áàêòåðèîëîãè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íàðóøåíèå âèäîâîãî è

êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íè-

êà ó 88,1% ÷àñòî áîëåþùèõ äîøêîëüíèêîâ. Ïàòî-

ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû íå îïðåäåëÿëèñü, âûÿâ-

ëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ Lactobacillus (ð<0,001) è

ïîâûøåíèå òèòðà E.coli ñî ñíèæåííûìè ôåðìåí-

òàòèâíûìè ñâîéñòâàìè (ð<0,01), ïî ñðàâíåíèþ ñî

çäîðîâûìè äåòüìè, à ñðåäè óñëîâíî-ïàòîãåííîé

ìèêðîôëîðû íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ

Proteus spp. (ð<0,01). Ýøåðèõèè ñ íèçêîé ôåðìåí-

òàòèâíîé àêòèâíîñòüþ îïðåäåëÿëèñü ó 50 (52,1%)

÷àñòî áîëåþùèõ äîøêîëüíèêîâ. Íà ôîíå ñíèæå-

íèÿ êîëè÷åñòâà øòàììîâ îáëèãàòíûõ ïðåäñòàâè-

òåëåé ìèêðîôëîðû ó 48 äåòåé (50,0%) äèàãíîñòè-

ðîâàíà êîíòàìèíàöèÿ òîëñòîé êèøêè

óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé: ãðèáû ðîäà Candida
— â 38,7%, Proteus spp. — 20,4%, S.aureus — 3,2%

ñëó÷àåâ [28].

Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷èòü âëèÿíèå öèêëî-

ôåðîíà íà ýëèìèíàöèþ àëëîõòîííîé ôëîðû èç ñî-

ñòàâà êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà ïðè êàìïèëî-

áàêòåðèîçå, ïîñêîëüêó in vitro äîêàçàíî [32]

âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ýêñïðåññèþ ôàêòîðîâ

ïåðñèñòåíöèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàòîãåííûõ,

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé è ãðàìïîëî-

æèòåëüíûõ êîêêîâ. In vivo ýôôåêò äîêàçàí ïîëî-

æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ ñàëüìîíåëë¸çà è

èåðñèíèîçà [26]. Äåòè ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì

äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà æàëîâàëèñü íà ïåðèî-

äè÷åñêîå íåäîìîãàíèå (27,5%), ó 50,0% èç íèõ îò-

ìå÷àëñÿ ñíèæåííûé àïïåòèò, ó 72,7% ïåðèîäè÷åñ-

êè âîçíèêàëè áîëè â æèâîòå, ó 40,9% äåòåé

íàáëþäàëèñü çàïîðû, íà íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð

ñòóëà óêàçûâàëè 54,6% äåòåé. Îáëîæåííîñòü ÿçûêà

íàáëþäàëàñü ó 36,4% äîøêîëüíèêîâ. Ó 8,3% ïàëü-

ïèðîâàëèñü ñïàçìèðîâàííûå ó÷àñòêè òîëñòîé

êèøêè, ó 11,4% — óìåðåííîå âçäóòèå æèâîòà, óð-

÷àíèå. Ó 18,5% îòìå÷àëàñü ïðîçðà÷íàÿ ñëèçü íà

ïîâåðõíîñòè ôåêàëèé [29, 33]. 

Â îñòðîì ïåðèîäå êàìïèëîáàêòåðèîçà îöåíåíà

ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà, â âèäå ðåêòàëüíûõ

ñóïïîçèòîðèåâ (ðàçðåøåíèå ¹ 288 îò 23 èþëÿ 2008 ã.

Ðîñçäðàâíàäçîðà). Êóðñ òåðàïèè öèêëîôåðîíîì

ñîñòàâèë 5—7 äíåé, ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â ïåðâûå

ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äè-

àãíîçà êàìïèëîáàêòåðèîçà ìåòîäîì ÏÖÐ.

Èçìåíåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ (ïî-

êàçàòåëè íà 1—4-é è 12—18-é äíè áîëåçíè) âû-

ÿâèëè, ÷òî ïðè âêëþ÷åíèè öèêëîôåðîíà ïðîèñ-

õîäèò íàðàñòàíèå àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ
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ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ðåöåïòîðû CD3+ è CD4+

ôåíîòèïà Ò-êëåòîê. Òàê, èçíà÷àëüíî ñðåäíèé

óðîâåíü Ò-ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ñîñòàâèë 1173�109 êëåòîê ó äåòåé, ïðîëå÷åííûõ

öèêëîôåðîíîì, è 1262�109 êëåòîê ó ïîëó÷àâøèõ

áàçèñíóþ òåðàïèþ, à óðîâåíü CD4+ êëåòîê ñîñòà-

âèë ñîîòâåòñòâåííî 551�109 è 558�109 êëåòîê.

Ïðîâåäåíèå ñðàâíåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè â ðåêîí-

âàëåñöåíòíîì ïåðèîäå âûÿâèëî íàðàñòàíèå óðîâ-

íÿ Ò-ëèìôîöèòîâ äî 1724�109 è 1645�109 êëåòîê è

CD4+ ëèìôîöèòîâ äî 1027�109 è 920�109 êëåòîê

(ð<0,05) äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ðåêîíâàëåñöåíòíîãî ïåðèî-

äà óðîâíåé Ò-ëèìôîöèòîâ è êëåòîê, íåñóùèõ

CD4+ ðåöåïòîðû, íå ðàçëè÷àëèñü (ð>0,05). Îäíà-

êî óðîâåíü àíòèòåëîïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê è

ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ðåöåïòîðû àêòèâàöèè â

äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, áûëè íå îäíîçíà÷-

íûìè (ðèñ. 1). 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè öèêëîôåðîíà ïðîèñõîäè-

ëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå (+49,7%) àáñîëþò-

íûõ öèôð CD20+ ôåíîòèïîâ ëèìôîöèòîâ ñ

453�109 äî 902�109 êëåòîê (ð<0,05), ýêñïðåññèÿ

ðåöåïòîðîâ ê èíòåðëåéêèíó-2 óâåëè÷èâàëàñü íà

50,8% (ñ 443�109 äî 902�109 êëåòîê, ð<0,05), à êî-

ëè÷åñòâî CD95+ êëåòîê âîçðàñòàëî íà 55,3% (ñ

494�109 äî 1106�109, ð<0,05). Íàïðîòèâ, ó äåòåé,

íàõîäÿùèõñÿ íà áàçèñíîé òåðàïèè, óâåëè÷åíèÿ

ëèìôîöèòîâ íå ïðîèñõîäèëî, îòíîñèòåëüíûé

ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèë 25,0, 21,35 è 20,5%

ñîîòâåòñòâåííî, (ð<0,05). 

Çíà÷èìîñòè âëèÿíèÿ íà ïðîäóêöèþ öèðêóëè-

ðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ èñïîëüçîâàííîé

òåðàïèè îòìå÷åíî íå áûëî, îäíàêî òåíäåíöèÿ ê

íàðàñòàíèþ ÖÈÊ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëî-

ôåðîí, áûëà áîëåå çàìåòíîé (+0,02 åä îïò. ïëîò-

íîñòè), ÷åì ïðè áàçèñíîé òåðàïèè (+0,006 åä îïò.

ïëîòíîñòè). 

Âëèÿíèå öèêëîôåðîíà íà ãóìîðàëüíîå çâåíî

èììóííîãî îòâåòà èçó÷åíî (òàáë. 1) îïðåäåëåíèåì

òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ïàðíûõ ñûâîðîò-

êàõ è ñèíòåçà îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà êëàññà À â
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Рис. 1. Динамика абсолютных значений субпопуляций лимфоцитов на фоне различных схем терапии кам�
пилобактериоза.

Òåðàïèÿ Ñïåöèôè÷åñêèå ÀÒ (êðîâü) Îáùèé IgA (êîïðîôèëüòðàò)
1—4 äíè 5—10 äíè 11—15äíè 1—4 äíè 5—10 äíè 11—15äíè

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ, n=26 1,26±0,28 3,42±0,20 5,01±0,34 2,04±0,11 2,48±0,27 2,78±0,31

Öèêëîôåðîí, n=25 1,19±0,16 3,64±0,19 5,36±0,41 1,97±0,15 3,02±0,30 4,21±0,39*

Таблица 1. Уровень антигенспецифических сывороточных антител и общего IgА в копрофильтратах на фо�
не комплексной терапии (1/log2)

Примечание. * — значимое различие по сравнению с группой на базисной терапии (по t3критерию Стьюдента,
р<0,05)
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êîïðîôèëüòðàòàõ ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè èììóíîô-

ëþîðåñöåíöèè. Èñõîäíî ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ

êîíöåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùèõ ïðîòèâîêàìïèëî-

áàêòåðíûõ àíòèòåë íå îòëè÷àëàñü ó äåòåé äâóõ íà-

áëþäàåìûõ ãðóïï, äèíàìèêà ïðèðîñòà àíòèòåë

èìåëà ñõîäíûå òåíäåíöèè, à òèòð ñûâîðîòî÷íûõ

àíòèòåë (ê íà÷àëó òðåòüåé íåäåëè) íå èìåë ðàçëè-

÷èé (5,01±0,34 è 5,36±0,41 1/log2, ð>0,05). Ó äå-

òåé, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, óðîâåíü îáùåãî IgA

êèøå÷íîãî ñåêðåòà ñîñòàâèë 4,21±0,39 1/log2 ïðè

èñõîäíîì çíà÷åíèè 1,97±0,15 1/log2, ò. å. áîëåå

÷åì â 2 ðàçà (ð<0,05), òîãäà êàê ó äåòåé, ïîëó÷àâ-

øèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ, ïðèðîñò îáùåãî IgA â êî-

ïðîôèëüòðàòàõ ïðîèçîøåë òîëüêî â 1,3 ðàçà

(2,04±0,11 è 2,78±0,31 1/log2 ñîîòâåòñòâåííî);

ðàçíèöà â ñîäåðæàíèè èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà

À â êîïðîôèëüòàòàõ ó ïàöèåíòîâ â ïåðèîäå ðåêîí-

âàëåñöåíöèè ñîñòàâèëà 33,97%. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâèëèñü

îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè òàêòèêè ëå÷åíèÿ äå-

òåé ñ êàìïèëîáàêòåðíîé èíôåêöèåé. Ïðîâîäèìàÿ

àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëà íåðàâíîç-

íà÷íîå âëèÿíèå íà ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà.

Èñïîëüçîâàíèå ïðè êàìïèëîáàêòåðèîçå öåôàëîñ-

ïîðèíîâ, àìèíîãëèêîçèäîâ è õëîðàìôåíèêîëà

ïðèâîäèëî ê óãíåòåíèþ ðîñòà èíäèãåííîé ìèêðî-

ôëîðû. Â ñðàâíåíèè ñ ìàêðîëèäàìè ýòè ïðåïàðà-

òû áîëåå íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿëè íà ñîñòàâ àíà-

ýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è, êàê ñëåäñòâèå,

îáëåã÷àëè êîíòàìèíàöèþ êèøå÷íèêà óñëîâíî-

ïàòîãåííîé ôëîðîé, ïðèâîäÿ ê äåêîìïåíñàöèè

ìèêðîáèîöåíîçà (äèñáàêòåðèîçà) [34]. Ýôôåêòèâ-

íîñòü öèêëîôåðîíà çàêëþ÷àëàñü â óìåíüøåíèè

äëèòåëüíîñòè ìåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

êàìïèëîáàêòåðèîçà, ñíèæåíèè óðîâíÿ êîíòàìè-

íàöèè êèøå÷íèêà ìèêðîáàìè-àññîöèàíòàìè â õî-

äå çàáîëåâàíèÿ, çíà÷èòåëüíîì ñîêðàùåíèè ÷àñòî-

òû ïîâòîðíîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ è

â íàðàñòàíèè ïðîäóêöèè îáùåãî èììóíîëîáóëèíà

êëàññà À â êèøå÷íèêå, ïîçâîëÿÿ ðåêîìåíäîâàòü

èñïîëüçîâàòü öèêëîôåðîí â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé

òåðàïèè êàìïèëîáàêòåðèîçà ó äåòåé. 

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò âêëþ÷åíèÿ öèêëîôåðî-

íà ïðîÿâëÿëñÿ ñîêðàùåíèåì äëèòåëüíîñòè ñóáú-

åêòèâíûõ îùóùåíèé äèñêîìôîðòà (áîëåé â æè-

âîòå è ñíèæåíèÿ àïïåòèòà), îïðåäåëÿåìîé

áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà è ñèíäðî-

ìà äèñòàëüíîãî êîëèòà (äëèòåëüíîñòü òåíåçìîâ è

ñïàçìà, áîëåçíåííîñòè, óð÷àíèÿ ñèãìîâèäíîé

êèøêè) â ñðåäíåì â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðà-

äèöèîííîé òåðàïèåé. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÷à-

ñòîòû çàòÿæíîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (ðèñ. 2) â

ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè áîëåå ÷åì â 5 ðàç, à

òàêæå îòìå÷åíà î÷åâèäíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-

íèþ âåðîÿòíîñòè íåãëàäêîãî òå÷åíèÿ ñ ïîÿâëåíè-

åì îáîñòðåíèé è ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ [33].

Ðåêòàëüíîå ïðèìåíåíèå â òåðàïèè êàìïèëîáàê-

òåðèîçà öèêëîôåðîíà ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ

ãëóáèíû äåñòðóêòèâíûõ è âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-

íåíèé â êèøå÷íèêå, ÷òî çíà÷èìî îòðàçèëîñü íà

äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðî-

ìà, ïðîÿâëåíèé äèñòàëüíîãî êîëèòà è äèíàìèêå

âîññòàíîâëåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è àïïåòèòà áîëüíî-

ãî ðåáåíêà. Ó äåòåé, â òåðàïèþ êîòîðûõ áûë

âêëþ÷åí öèêëîôåðîí, óæå â ïåðèîäå ðàííåé ðå-

êîíâàëåñöåíöèè, îòìå÷åíî ñíèæåíèå òèòðîâ óñ-

ëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû êèøå÷íîãî ñîäåðæè-

ìîãî (K.ðneumoniae, S.aureus, Enterobacter spp.) è

çàïîëíåíèå ñëèçèñòîé íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ïà-

ëî÷êîé. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ òåðàïèè öèêëî-

ôåðîíà ïðåäîòâðàùàëî çàñåëåíèå êèøå÷íèêà ìè-

êðîáàìè-àññîöèàíòàìè, ñîõðàíÿÿ ñòåïåíü

êîíòàìèíàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé íà

óðîâíå 1,9 lîg/1 ã è íèæå.

Ñíèæåíèå êîëîíèçàöèîííîé àêòèâíîñòè óñ-

ëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû ñïîñîáñòâîâàëî íîðìà-

ëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ àýðîáíîé ôëîðû è óñêîðè-

ëî çàñåëåíèå êèøå÷íèêà èíäèãåííûìè àýðîáàìè:

óðîâåíü ïîëíîöåííûõ ýøåðèõèé â îáñëåäîâàí-

íîé ãðóïïå äåòåé âûðîñ ñ 2,59 lîg äî 4,75 lîg, òîã-

äà êàê â ãðóïïå äåòåé, ïðîëå÷åííûõ áàçèñíîé òå-

ðàïèåé, òèòð êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñíèçèëñÿ áîëåå

÷åì â 2 ðàçà (äî 5,22 lîg) (ð<0,05). Áëàãîäàðÿ áîëåå

áûñòðîé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ è ïðåäîòâðà-

ùåíèþ êîíòàìèíàöèè ïðåäñòàâèòåëÿìè óñëîâíî-

ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé, êîêêîâ è ãðèáîâ ó

ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íå ïðîèñõîäèëî óãëóáëåíèÿ

ñòåïåíè äèñáèîçà êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ

ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà. 

Óñòàíîâëåííàÿ Î. Â. Òèõîìèðîâîé [29] çàâè-

ñèìîñòü òå÷åíèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé âèðóñíîé

ýòèîëîãèè îò èíòåíñèâíîñòè àíòèòåëüíîãî îòâåòà

è èíäóêöèè àëüôà-IFN ÿâèëàñü îñíîâàíèåì äëÿ
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Рис. 2. Влияние циклоферона на эффективность са�
нации и течение инфекционного процесса при кам�
пилобактериозе.
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ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ðîòàâèðóñíàÿ èí-

ôåêöèÿ ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ â îñåííå-çèìíèå

ìåñÿöû, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî (70%) áîëü-

íûõ íàáëþäàåòñÿ â ÿíâàðå-ôåâðàëå. Ê çàáîëåâà-

íèþ ïðèâîäÿò â 46% ñëó÷àåâ ïîãðåøíîñòè â ïèòà-

íèè è äåôåêòû óõîäà, â 12% ñëó÷àåâ — êîíòàêò â

ñåìüå ñ áîëüíûì ÎÊÈ, à â 42% ñëó÷àåâ ïðè÷èíó

íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü [35].

Âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà ïðèâåëî ê áîëåå ë¸ã-

êîé ôîðìå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è óêîðî÷åíèþ

ïðîäîëæèòåëüíîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé (èíòîêñèêàöèè, ëèõîðàäêè, êàòàðàëüíûõ

ÿâëåíèé, äèàðåè, áîëåé â æèâîòå, ìåòåîðèçìà). Ó

äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, îòìå÷åíî ñíè-

æåíèå â 7,1 ðàç ðîòàâèðóñíîãî àíòèãåíà íà ôîíå

ñòèìóëÿöèè â 2,9 ðàçà ïðîòèâîâèðóñíûõ àíòèòåë,

îáåñïå÷èâàÿ âûçäîðîâëåíèå äåòåé. 

Öèêëîôåðîí ïðè ðîòàâèðóñíîì ãàñòðîýíòå-

ðèòå îáåñïå÷èâàë áîëåå ë¸ãêîå òå÷åíèå çàáîëåâà-

íèÿ è óêîðî÷èâàë ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíûõ

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (òàáë. 2). 

Òàê, ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè êóïèðîâàëèñü

íà îäèí äåíü ðàíüøå â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ

öèêëîôåðîí, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïîÿâëåíèå

àïïåòèòà îòìå÷àëè ó 91 (60,7%) ðåáåíêà ïîñëå

ïåðâîãî äíÿ òåðàïèè öèêëîôåðîíîì, à ïîñëå êóð-

ñà òåðàïèè àïïåòèò âîññòàíîâèëñÿ ó 97,3% äåòåé, â

ñðåäíåì íà 2,4±0,2 äåíü, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ ïîÿâëåíèå àïïåòèòà ó 80,0% äåòåé îò-

ìå÷àëîñü ëèøü ïîñëå òð¸õ äíåé ñòàöèîíàðíîãî ëå-

÷åíèÿ (3,4±0,3 äíÿ). Â áîëåå ðàííèå ñðîêè ó äåòåé

óëó÷øàëîñü ñàìî÷óâñòâèå, íîðìàëèçîâàëàñü äâè-

ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû

òåëà ó âñåõ äåòåé (100%) ïðåêðàùàëîñü íà 3-é äåíü

ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì, ïðè÷åì ñíèæåíèå äî ñóá-

ôåáðèëüíûõ öèôð îòìå÷àëîñü óæå ïîñëå 1-ãî äíÿ

ëå÷åíèÿ ó 70% áîëüíûõ, èìåâøèõ ôåáðèëüíûå öè-

ôðû òåìïåðàòóðû òåëà äî íà÷àëà ýòèîòðîïíîé òå-

ðàïèè. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ëèõîðàä-

êà íàáëþäàëàñü äî 4 äíåé, íàðàñòàÿ êî 2—3-ìó

äíþ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

ßâëåíèÿ äèñêîìôîðòà â æèâîòå (ìåòåîðèçì,

óð÷àíèå, áîëåçíåííîñòü), à òàêæå âîäÿíèñòàÿ äè-

àðåÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì ïðåêðàùà-

ëèñü ðàíüøå íà 2—3 äíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé

ñðàâíåíèÿ, è ñîîòâåòñòâåííî â áîëåå áûñòðûå

ñðîêè íîðìàëèçîâàëñÿ ñòóë. 

Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà áîëüíûì ñ íîðî-

âèðóñíûì ãàñòðîýíòåðèòîì ïðèâîäèëî ê êóïè-

ðîâàíèþ îñíîâíîãî ñèìïòîìà — ðâîòû â 1-é

äåíü ëå÷åíèÿ, à ó äåòåé ñ ýòîé èíôåêöèåé â
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Îñíîâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ 1-ÿ ãðóïïà äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 2-ÿ ãðóïïà äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
öèêëîôåðîí (n=150) áàçèñíóþ òåðàïèþ (n=150)

äëèòåëüíîñòü, äíè

Èíòîêñèêàöèÿ 2,0±0,2* 2,9±0,3

Ëèõîðàäêà 2,4±0,2* 3,5±0,5

Ãèïåðåìèÿ çåâà 2,7±0,2* 4,8±0,6

Ðâîòà 1,6±0,2 1,7±0,2

Ìåòåîðèçì 1,1±0,3* 2,0±0,3

Áîëè â æèâîòå 1,5±0,2* 2,5±0,2

Äèàðåÿ 3,9±0,1* 6,1±0,6

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 5,3±0,3* 8,2±0,5

Таблица 2. Длительность основных клинических симптомов ротавирусной инфекции у детей

Примечание. * — p�0,05, по сравнению с больными группы сравнения (получавшими базисную терапию).

Ïîêàçàòåëè 1-ÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ 2-ÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
(öèêëîôåðîí) (n=150) (áàçèñíàÿ òåðàïèÿ) (n=150)

ÀÃ â ôåêàëèÿõ, îòí. åä.

äî ëå÷åíèÿ 0,23±0,02 0,24±0,03

ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,04±0,006* 0,20±0,03

Àëüôà -ÈÔÍ, Ìå/ìë

äî ëå÷åíèÿ 24,6±3,1 26,8±3,1

ïîñëå ëå÷åíèÿ 35,6±3,8* 7,1±1,2

Ãàììà -ÈÔÍ, Ìå/ìë

äî ëå÷åíèÿ 15,2±1,5 10,2±1,8

ïîñëå ëå÷åíèÿ 20,2±2,0* 12,2±1,9

ÀÒ â êðîâè, îòí. åä. 

äî ëå÷åíèÿ 0,37±0,04 0,21±0,02

ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,45±0,07* 0,24±0,02

ÀÒ â ôåêàëèÿõ, îòí. åä.

äî ëå÷åíèÿ 0,28±0,03 0,23±0,02

ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,38±0,04 0,36±0,02

Таблица 3. Уровень ротавирусного антигена, антител и ИФН у больных ротавирусной инфекцией

Примечание. * — p�0,05 в сравниваемых показателях.

All_5-6_end.qxd  17.08.2010  17:22  Page 47



ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðâîòû

áûëà íà 1 äåíü áîëüøå. Ïðè òîðîâèðóñíîì ãàñ-

òðîýíòåðèòå îòìå÷àëîñü ñîêðàùåíèå äëèòåëü-

íîñòè íåîôîðìëåííîãî ñòóëà â 2 ðàçà íà ôîíå

ïðè¸ìà ïðåïàðàòà. 

Ïðè ðîòàâèðóñíîì ïîðàæåíèè îðãàíèçìà íàè-

áîëüøàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà

íàáëþäàëàñü â îòíîøåíèè êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé

ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Õàðàê-

òåðíûé ñèìïòîì ïðè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè —

ãèïåðåìèÿ çåâà ó äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ ýòèîòðîï-

íîå ëå÷åíèå, íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå 4,8±0,6 äíåé,

ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà ñîêðàùàëî ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ýòîãî ñèìïòîìà äî 2,7±0,2 äíÿ. Íà ôîíå

ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ êó-

ïèðîâàëèñü íà 4 äíÿ ðàíüøå. 

Ðîòàâèðóñíûé àíòèãåí äî ëå÷åíèÿ âûÿâëÿëñÿ

â 65,12—67,50% ñëó÷àåâ â êîíöåíòðàöèè

0,23±0,02 îòí. åä è 0,24±0,03 îòí. åä ó äåòåé íà-

áëþäàåìûõ ãðóïï. Ïîñëå òåðàïèè öèêëîôåðîíîì

ó äåòåé 1-é ãðóïïû ðîòàâèðóñíûé àíòèãåí îòìå-

÷åí â 9,30% ñëó÷àåâ â êîíöåíòðàöèè 0,04±0,006

îòí. åä. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êóðñ áà-

çèñíîé òåðàïèè, ðîòàâèðóñíûé àíòèãåí âûÿâëÿë-

ñÿ ó 40,0% äåòåé,à åãî êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà

0,26±0,03 îòí. åä, ò. å. áûëà âûøå â 6,5 ðàç.

Òåðàïèÿ öèêëîôåðîíîì ïðèâîäèëà ê ñòèìó-

ëÿöèè (â 1,2 ðàçà) âûðàáîòêè ïðîòèâîðîòàâè-

ðóñíûõ àíòèòåë (ñ 0,37±0,04 îòí. åä ó 27,91% äå-

òåé äî ëå÷åíèÿ è äî 0,45±0,07 îòí. åä, êîòîðûå

âûÿâëÿëèñü ó 81,40% áîëüíûõ) ïîñëå ëå÷åíèÿ, à

ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ êóðñ áàçèñíîé òåðàïèè,

óðîâåíü àíòèòåë íå ìåíÿëñÿ (ñ 0,36±0,04 äî

0,39±0,04 îòí. åä.).

Îòìå÷àëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå

óðîâíÿ àíòèãåíà â ôåêàëèÿõ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ

öèêëîôåðîí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåòåé, íà-

õîäÿùèõñÿ íà áàçèñíîé òåðàïèè, ñîñòàâèâ ïîñëå

êóðñà òåðàïèè 0,04, ïðîòèâ 0,20 îòí. åä (òàáë. 3). 

Â êðîâè áîëüíûõ â îñòðûé ïåðèîä óðîâåíü

α-ÈÔÍ èñõîäíî êîëåáàëñÿ îò 23 äî 40 ÌÅ/ìë

(24,6 ±3,1 ÌÅ/ìë), à γ-ÈÔÍ âûÿâëÿëñÿ â

ìåíüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ — îò 10 äî 17 ÌÅ/ìë

(15,2±1,5 ÌÅ/ìë).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì óðîâåíü α-ÈÔÍ

óâåëè÷èëñÿ íà +11,0 ÌÅ/ìë, ñîñòàâèâ 35,6±3,8

ÌÅ/ìë. Óðîâåíü æå γ-ÈÔÍ äîñòèã 20,2±ÌÅ/ìë.

Î÷åâèäíî, ÷òî íèçêèå êîíöåíòðàöèè α- è γ-ÈÔÍ

ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîé ñòèìó-

ëÿöèè ýòèõ öèòîêèíîâ. Êîíöåíòðàöèÿ èõ âîçðàñòà-

åò ïðè èíäóöèðîâàíèè öèêëîôåðîíîì, êîòîðûé

ñèíòåçèðóÿ ïðîòèâîðîòàâèðóñíûå àíòèòåëà, îáåñ-

ïå÷èâàåò áîëåå áûñòðóþ ñàíàöèþ êèøå÷íèêà îò

ïàòîãåíà [36]. 

Îöåíèâàÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âûÿâëåí

íèçêèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî

îáúÿñíèìî íåäîñòàòî÷íîñòüþ èììóííîãî îòâåòà

ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîé è òÿæ¸ëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ

(òàáë. 4, 5). 

Öèêëîôåðîí ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâ-

íîé ýëèìèíàöèè ðîòàâèðóñîâ èç îðãàíèçìà ðå-

áåíêà. Ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîé è òÿæ¸ëîé ôîðìå

ðîòàâèðóñíîãî ãàñòðîýíòåðèòà, êîëè÷åñòâî ïî-

ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíà

ñíèæàëîñü, ïðè ëå÷åíèè öèêëîôåðîíîì äî

58,3—82,4% (ñì. òàáë. 4 è 5), ìèíèìèçèðóÿ ðèñê

ïåðñèñòåíöèè ðîòàâèðóñà è ðàçâèòèå õðîíèçà-

öèè ïðîöåññà, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ñíèæå-

íèå ðèñêà ðàçâèòèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé ðîòàâè-

ðóñíîé èíôåêöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé õàðàêòåðè-

çóþòñÿ íàðóøåíèåì ôàêòîðîâ ìåñòíîãî èììó-

íèòåòà, ðàçâèòèåì äèñáàëàíñà öèòîêèíîâîé ñå-
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Òèòðû ÑÐÁ Ïðè ïîñòóïëåíèè Íà ôîíå ëå÷åíèÿ (3-é äåíü)
öèêëîôåðîí áàçèñíàÿ òåðàïèÿ öèêëîôåðîí áàçèñíàÿ òåðàïèÿ

Îòðèöàòåëüíûé 10,0 0 62,5* 16,7*

1 : 1 10,0 16,7 12,5 33,3

1 : 2 35,0 16,7 25 16,7

1 : 4 40,0 50,0 0** 33,3**

1 : 8 è âûøå 5,0 16,7 0 0

Таблица 5. Сравнительный анализ титров С�реактивного белка (СРБ) при тяжелой форме заболевания

Òèòðû ÑÐÁ Ïðè ïîñòóïëåíèè Íà ôîíå ëå÷åíèÿ (3-é äåíü)
öèêëîôåðîí áàçèñíàÿ òåðàïèÿ öèêëîôåðîí áàçèñíàÿ òåðàïèÿ

Îòðèöàòåëüíûé 19.0 11,12 61,1 44,4

1 : 1 33,3 22,22 22,2 44,4

1 : 2 28,7 33,33 16,7 11,1

1 : 4 19.0 33,33 — —

1 : 8 è âûøå — — — —

Таблица 4. Сравнительный анализ титров С�реактивного белка (СРБ) у детей при среднетяжёлой форме за�
болевания

Примечание. Здесь и в табл. 5: *, ** — статистически значимое различие в сравниваемых группах на 33й день
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òè, îáåñïå÷èâàÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ è àêòèâíîñòü

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðèìåíåíèå â êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íîãî-

êèøå÷íîãî òðàêòà âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé

ïðèðîäû ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîòðîï-

íîé àêòèâíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííî,

ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèé

è ñêîðåéøåìó êëèíè÷åñêîìó è ìèêðîáèîëîãè-

÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ, ïîâûøàÿ êà÷åñòâî

îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì.

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 5—6 49

ОБЗОРЫ

ЛИТЕРАТУРА 

1. Çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ äèàðåéíûì ñèíäðîìîì. Ó÷åáíî-ìå-

òîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîä ðåäàêöèåé Ò. Â. Ñîëîãóá. Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã. 2006; 43.

2. Äîëæåíêî Ä. À.,Ñàïðûêèíà Ï. À.,Ñåìåíÿêà Î. Â., Êèêëåâè÷ Â. Ò.
Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðîòàâèðóñíîé èí-

ôåêöèè äåòåé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñå-

ðîññèéñêîãî êîíãðåññà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 98.

3. Ñåìåíÿêî Î. Â., Âàñþòåíêî Å. Á., Êèêëåâè÷ Â. Ò. Êëèíèêî-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé â Èð-

êóòñêå. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà ïî

èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 284.

4. Òèêóíîâà Í. Â., Æèðàêîâñêàÿ Å. Â., Áîäíåâ Ñ. À. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ

çíà÷èìîñòü è ãåíåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãàñòðîâèðóñîâ, öèðêó-

ëèðóþùèõ â Ñèáèðè. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñåðîññèéñêîãî

êîíãðåññà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 317.

5. Òàòàðêèíà À. Í., Âîâê Ò. Ã., Êîðåé÷åíêî Ò. Ñ. Ê âîïðîñó àíòèáèîòè-

êîòåðàïèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûìè îñò-

ðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñåðîñ-

ñèéñêîãî êîíãðåññà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 314.

6. Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Ãîðÿ÷åâà Ë. Ã., Êîâàëåíêî À. Ë. Íîâûå âîçìîæíîñ-

òè ïðèìåíåíèÿ èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîòèâîâèðóñíûå è

èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû â äåòñêîé ïðàêòèêå. Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã. 2008; 31—62.

7. Àëåêñàíäðîâà Â. À. Îñíîâû èììóííîé ñèñòåìû æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 2006; 43.

8. Ìèõàéëîâ È. Á. Êîððåêöèÿ âòîðè÷íîãî ïðèîáðåò¸ííîãî èììóíî-

äåôèöèòà ó äåòåé è âçðîñëûõ. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 2007; 19.

9. Êàôòûðåâà Ë. À. Ñàëüìîíåëë¸çû. Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû. Àê-

òîâàÿ ðå÷ü. ÑÏá.: 2000; 28.

10. Ðîæíîâà Ñ. Ø., Ôðîëî÷êèíà Ò. È., Ãîëîâèíîâà Ì. À. Ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ñàëüìîíåëë¸çàì â Ðîññèè íà ðóáåæå âåêîâ.

Ìàòåðèàëû VIII Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ýïèäåìèîëîãîâ, ìèê-

ðîáèîëîãîâ è ïàðàçèòîëîãîâ. Ì., 2002; 1: 91—92.

11. Ìèëþòèíà Ë. Í., Ãîëóáåâ À. Î. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ñîâðåìåííûõ ñàëüìîíåëë¸çîâ. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíî-

ãî âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.:

2010; 200.

12. Ìèëþòèíà Ë. Í. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ñàëü-

ìîíåëë¸çà, âûçâàííîãî S.enteritidis ó äåòåé. Èíôåêö áîë 2003; 1: 1:

26—29.

13. Òèõîíîâà Å. Ï., Êóçüìèíà Ò. Þ.,Òèõîíîâà Þ. Ñ. Âñïûøêà øèãåëë¸-

çà â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñåðîññèé-

ñêîãî êîíãðåññà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 321.

14. Õàëèóëèíà Ñ. Â., Àíîõèí Â. À. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ýïèäåìèîëî-

ãèè, êëèíèêè è äèàãíîñòèêè êàìïèëîáàêòåðèîçà. Êàçàíñêèé ìå-

äèöèíñêèé æóðíàë 2001; 81: 6: 446—450.

15. Õàëèóëëèíà Ñ. Â., Ãóòîð È. À. Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü äèàðåé-

íûõ E.coli. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà ïî

èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 346.

16. Êàðàë-îãëû Ä. Ä., Àãðáà Â. Ç. Öèòîêèíû ïðè êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ

â ìîäåëüíûõ îïûòàõ íà îáåçüÿíàõ. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñå-

ðîññèéñêîãî êîíãðåññà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 136.

17. Áóõàðèí Î. Â., Êèðèëëîâ Ä. À., Øååíêîâ Í. Â., Êèðèëëîâ Â. À. Âëèÿ-

íèå öèêëîôåðîíà íà áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà áàêòåðèàëüíûõ âíó-

òðèêëåòî÷íûõ ïàòîãåíîâ. Æóðí ìèêðîáèîë ýïèäåìèîë èììóíî-

áèîë 2005; 3: 8—10.

18. Äèçåíòåðèÿ Ôëåêñíåðà ó äåòåé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Îñîáåííî-

ñòè òå÷åíèÿ è ðàöèîíàëüíàÿ òàêòèêà òåðàïèè / Ïîñîáèå äëÿ âðà-

÷åé ïîä ðåä. Î. Â.Òèõîìèðîâîé. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 2004; 58.

19. Êàðàñüêîâà Í. Ã., Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Òåðàïèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé

öèêëîôåðîíîì. Âðà÷ 2001; 6: 28—32.

20. Âîðîòûíöåâà Í. Â., Ãîðåëîâ À. Â. Âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ

âîçáóäèòåëÿ íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñàëüìîíåëë¸çà ó äåòåé.

Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè. Ì.: 2004; 1: 41—47.

21. Òîìèëêà Ã. Ñ., Ìîêðåöîâà Å. Â., Áîðîâñêàÿ Ò. Ô. Èñõîäû ñàëüìîíåë-

ë¸çà è âîçìîæíîñòè åãî êîððåêöèè. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñå-

ðîññèéñêîãî êîíãðåññà ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 325.

22. Ñòàðèêîâà È. À. Ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà ïðè îñòðûõ êè-

øå÷íûõ èíôåêöèÿõ ó äåòåé. Âðà÷ 2004; 7: 54—55.

23. Ãóññîåâà È. Ã., Áîòâèíüåâà Â. Â., Ðàìîíîâà À. Ì. Âîïðîñû îïòèìèçà-

öèè ëå÷åíèÿ ÎÊÈ ó äåòåé ñòàðøå ãîäà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 2010; 24.

24. Ìîêðåöîâà Å. Â. Êëèíèêà è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïàòî-

ãåíåçà ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ôîðìû ñàëüìîíåëë¸çà. Àâòîðåôå-

ðàò. äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. Ì.: 2003; 24.

25. Òþðèí Å. Î. Ñàëüìîíåëëåç enteritidis (êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå

àñïåêòû, âîïðîñû òåðàïèè). Àâòîðåôåðàò. äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê.

Ì.: 1998; 18.

26. Òèõîìèðîâà Î. Â., Áåõòåðåâà Ì. Ê., Íûðêîâà Î. È. Ýôôåêòèâíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ðåàìáåðèí è öèêëîôåðîí â òåðàïèè

êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêðìåíäàöèè.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 2003; 43.

27. Äîíäóðåé Å. À. Àðáèäîë â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñî÷åòàííîãî ïî-

ðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé.

Äåò èíôåêö 2007; 2.

28. Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Åðøîâ Ô. È. Ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

×àñòî áîëåþùèå äåòè. Ñîâðåìåííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ. Ì.: 2009:

80—87.

29. Òèõîìèðîâà Î. Â., Ðîìàíöîâ Ì. Ã., Ãîðÿ÷åâà Ë. Ã., Êîâàëåíêî À. Ë.
Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà Ïðîòèâîâèðóñíûå è

èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû â äåòñêîé ïðàêòèêå. Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã. 2008; 85—97.

30. Áîíäàðåíêî Â. Ì., Ìàöóëåâè÷ Ò. Â. Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà êàê

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ñèíäðîì: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðî-

áëåìû. Ì.: 2007; 300.

31. Ðèìàð÷óê Ã. Â., Ùåïëÿãèíà Ë. À.,Êðóãëîâà È. Â., Òþðèíà Ò. Ê. Íàðó-

øåíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ó äåòåé. Ì.: 2007; 27.

32. Âîðîáüåâ À. À., Ñè÷èíñêèé Ë. À., Äðàòâèí Ñ. À. Âîçìîæíîñòè ëàáî-

ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, âûçâàííûõ áàêòåðèÿìè ðîäà

Campylobacter. Æóðí ìèêðîáèîë ýïèäåìèîë 2000; 1: 95—103.

33. Ðîìàíöîâ Ì. Ã. Îïûò ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà â òåðàïèè êèøå÷-

íûõ èíôåêöèé ó äåòåé. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 2010; 14.

34. Ãîðåëîâ À. Â., Âîðîòûíöåâà Í. Â. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàìïè-

ëîáàêòåðèîçà ó äåòåé. Ýïèäåìèîë èíôåêö áîë 1997; 3: 37—40.

35. Äåíèñþê Í. Á., Êàãàí Þ. Ä. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðî-

òàâèðóñíîé èíôåêöèè è åå ìåñòî â ñòðóêòóðå îñòðûõ êèøå÷íûõ

èíôåêöèé. Ìàòåðèàëû II åæåãîäíîãî âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà

ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ì.: 2010; 383.

36. Ãîðäååö À. Â., Ñåäóëèíà Î. Ô., Þðóñîâà Å. Í. Öèêëîôåðîí â ëå÷å-

íèè ðîòàâèðóñíîé äèàðåè ó äåòåé. Äåò èíôåêö 2007; 2: 62—64.

All_5-6_end.qxd  17.08.2010  17:22  Page 49


