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Êîíöåïöèþ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ),

ïðåäëîæåííóþ ñïåöèàëèñòàìè Íàöèîíàëüíîãî Ïî-

÷å÷íîãî Ôîíäà ÑØÀ (National Kidney Foundation

– NKF, 2002) äëÿ âçðîñëîé ïðàêòèêè [1], ðåêîìåí-

äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé íå-

ôðîëîãèè [2].

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ» â ñòàòüå

«Êîíöåïöèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê â ïåäèàò-

ðèè» âçÿëà íà ñåáÿ òðóä îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàç-

íîñòü ââåäåíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè

(ðåêîìåíäàöèé, óêàçàíèé) â äåòñêóþ ïðàêòèêó [3].

Áëàãîäàðþ àâòîðîâ ñòàòüè çà ñîäåðæàòåëüíîå èç-

ëîæåíèå è ïðåäëîæåíèå âûñêàçàòü ìíåíèå ïî ýòî-

ìó âîïðîñó.

Ðåêîìåíäàöèè îòêðûâàþòñÿ ïîëîæåíèåì î òîì,

÷òî ÕÁÏ – ñåðüåçíàÿ îáùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà,

îáóñëîâëåííàÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ áî-

ëåçíåé ïî÷åê. Îáðàùàåòñÿ òàêæå âíèìàíèå íà òî,

÷òî îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûé êîìïëåêñ èññëå-

äîâàíèé ïî îöåíêå ôóíêöèè ïî÷åê è ïðîñòàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ ñòàäèé ÕÁÏ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íå

óäàåòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàòü ïîäõîä ê îöåíêå ñîñòî-

ÿíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ðèñêó ïî÷å÷íîé ïàòî-

ëîãèè, ïëàíèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå

ìåðîïðèÿòèÿ.

Óêàçàíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû ïåäèàòðàì, ñåìåéíûì

âðà÷àì, ïåäèàòðàì-íåôðîëîãàì, óðîëîãàì è îðãà-

íèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ

äèàãíîñòèêîé ÕÁÏ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, ïðå-

äîòâðàùåíèåì îñëîæíåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèÿ

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ).

Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíîå ðàç-

âèòèå ÕÁÏ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè îòñðî÷èòü

ïðè ðàííåì îáíàðóæåíèè è ëå÷åíèè, à íà÷àëüíûå

ñòàäèè áîëåçíåé ïî÷åê äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìî-

ùüþ îáùåïðèíÿòûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïîñòàíîâêè ïðîáëåì, ïðåä-

ñòàâëåííûõ â êîíöåïöèè, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,

íî ïðèíÿòü îñíîâíûå åå ïîëîæåíèÿ íåëüçÿ áåç àíà-

ëèçà ðàçäåëîâ äîêóìåíòà.

Ïåðâûé ðàçäåë ïîñâÿùåí êðèòåðèÿì äèàã-

íîñòèêè ÕÁÏ è ñòàäèÿì åå ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàçäåëà òðóäíî îñïîðèòü:

«Íåáëàãîïðèÿòíîå ðàçâèòèå ÕÁÏ ìîæíî ïðåäîòâ-

ðàòèòü èëè îòñðî÷èòü ïðè ðàííåì îáíàðóæåíèè è

ëå÷åíèè. Íà÷àëüíûå ñòàäèè ÕÁÏ ìîãóò áûòü äè-

àãíîñòèðîâàíû ïðè äîñòóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ».

Ïðîâîçãëàñèâ ýòè ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî

ñ÷èòàòü äåâèçîì êîíöåïöèè, àâòîðû ïðåäëàãàþò

äèàãíîñòèðîâàòü ÕÁÏ ïðè íàëè÷èè êëèíèêè èëè ëà-

áîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è/èëè ñêî-

ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ìåíåå 60 ìë/

ìèí × 1,73 ì2 â òå÷åíèå 3 èëè áîëåå ìåñÿöåâ. Â ýòó

ãðóïïó òàêæå âêëþ÷àþòñÿ áîëüíûå ñ íîðìàëüíûì

óðîâíåì ÑÊÔ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âîçìîæíûì ïî-

âðåæäåíèåì ïî÷åê áåç ñíèæåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòå-

ëÿ. Èíäèâèäóóìû ñ óðîâíåì ÑÊÔ ìåíåå 60 ìë/ìèí

× 1,73 ì2 è îòñóòñòâèåì ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ïî-

÷åê òàêæå âêëþ÷àþòñÿ â ãðóïïó áîëüíûõ ÕÁÏ, ïî-

ñêîëüêó ñíèæåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íèæå ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ óêàçûâàåò íà ïîòåðþ 50% ïî÷å÷íîé ôóí-

êöèè è âîçðàñòàþùóþ îïàñíîñòü îñëîæíåíèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êðèòåðèè ÕÁÏ, ïðè-

âåäåííûå àâòîðàìè ðåêîìåíäàöèé, íå îäíî äåñÿòè-

ëåòèå èñïîëüçóþòñÿ â íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â æóðíàëå «Íåôðîëîãèÿ» ÷èòàòåëü èìååò âîç-

ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êëàññèôèêàöèåé ÕÁÏ,

â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåí ïîêàçàòåëü ÑÊÔ [3].
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Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì àâòîðîâ êëàññè-

ôèêàöèè, ðåêîìåíäóþùèõ ïðîâîäèòü îöåíêó ÑÊÔ ñ

ó÷åòîì ðîñòà, âîçðàñòà è ïîëà ïàöèåíòà, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ àêñèîìîé ïðè ëþáîì ìåòîäå îöåíêè ýòîãî ïî-

êàçàòåëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî

êðåàòèíèíà.

Âòîðîé ðàçäåë ðåêîìåíäàöèé îïðåäåëÿåò

îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ïîäõîäû ê ëå÷å-

íèþ ÕÁÏ.

Ïðåäëîæåíèå î âêëþ÷åíèè ñòàäèè ÕÁÏ â îñ-

íîâíîé äèàãíîç, êîòîðûé óêàçûâàåò íå òîëüêî íî-

çîëîãè÷åñêóþ ôîðìó áîëåçíè, íî è òå÷åíèå

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (õðîíè÷åñêèé ãëîìåðó-

ëîíåôðèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò), ïðîòèâîðå÷è-

âî, ïîñêîëüêó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñü ñîâìåùàòü

«îïðåäåëåííîñòü ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ».

Ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ çàëîæåíà â ïðåäëàãàåìîé

êëàññèôèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ îòñ÷åò ÕÏÍ ñ óðîâíÿ

ÑÊÔ 15 ìë/ìèí × 1,73 ì2 èëè íà÷àëà çàìåñòèòåëü-

íîé òåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ, åñëè ÕÏÍ – íàðóøå-

íèå ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç,

òî íà÷àëîì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåîáõîäè-

ìî ñ÷èòàòü ñíèæåíèå ÑÊÔ, ÷òî äåëàåòñÿ â êëàñ-

ñèôèêàöèÿõ, ïðåäëîæåííûõ ðàíåå.

Ñòàäèþ ÕÏÍ æåëàòåëüíî îïðåäåëÿòü ïî êëè-

íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, îïðåäåëåííîìó äèàïàçîíó

óðîâíåé ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà è ÑÊÔ. Ó êîí-

êðåòíîãî ïàöèåíòà äàæå ïðè íàëè÷èè ýòèõ äàííûõ

÷àñòî òðóäíî îïðåäåëèòü ñòàäèþ ÕÏÍ (ïî êëèíè-

÷åñêèì äàííûì îí îäèí, à ïî ëàáîðàòîðíûì äðó-

ãîé) è îïàñíîñòü îøèáêè âåëèêà ïðè èñïîëüçîâàíèè

îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé.

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ïðåäïîëàãàåòñÿ âûäåëÿòü

îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþ-

ùèå áîëåçíè, êîòîðûå óãðîæàþò ôóíêöèè ïî÷åê è

óâåëè÷èâàþò ðèñê ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ïðàêòèêå

ýòè ïîëîæåíèÿ îöåíèâàþòñÿ âðà÷îì, è äàííîå ïî-

æåëàíèå íàïîìèíàåò î âàæíîñòè äèàãíîñòèêè ýòèõ

ñîñòîÿíèé.

Óêàçàíèÿ òàêæå âêëþ÷àþò ïîëîæåíèÿ ïî ëå÷å-

íèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è îñëîæíåíèé, îáóñëîâ-

ëåííûõ ñíèæåíèåì ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé, ìåðîïðèÿòèÿ

ïî çàìåäëåíèþ ïîòåðè ôóíêöèé ïî÷åê è ïðåäîòâðà-

ùåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé. Îñîáîå âíè-

ìàíèå óäåëåíî ïîäãîòîâêå ê çàìåñòèòåëüíîé

òåðàïèè, ïîäáîðêå äîç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ

ó÷åòîì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, äèàãíîñòèêå ïîòåíöè-

àëüíî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ èëè îñëîæíåíèé,

ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè. Ïðè

çíàêîìñòâå ñ ýòèìè ïîëîæåíèÿìè ÷èòàòåëü îáíà-

ðóæèò èçâåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ðåêîìåíäîâàííûå

íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè.

Ñ óêàçàíèåì íà íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ íåôðî-

ëîãà â ñóäüáå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íåëüçÿ íå ñîãëàñèòü-

ñÿ, íî îòå÷åñòâåííûé ïåäèàòð-íåôðîëîã íà÷èíàåò

ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì ñ ìîìåíòà äèàãíîñòèêè çàáî-

ëåâàíèÿ ïî÷åê, à íå òîëüêî ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ

ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí × 1,73 ì2.

Ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò ìíîãî îáùèõ ïîëîæå-

íèé. Ïðèâîæó íåêîòîðûå èç íèõ – «…îáúåì òåðà-

ïèè îïðåäåëÿåòñÿ äèàãíîçîì; äèàãíîñòèêó

îáðàòèìûõ ñîñòîÿíèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ó êàæ-

äîãî ïàöèåíòà; äèàãíîç îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ äîë-

æåí áàçèðîâàòüñÿ íà ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå

áîëåçíè; ïðè òðóäíîñòÿõ â òðàêòîâêå îñíîâíîãî

äèàãíîçà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áèîïñèÿ ïî÷êè».

Òðåòèé ðàçäåë ðåêîìåíäàöèé ïîñâÿùåí äå-

òÿì è ïîäðîñòêàì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ÕÁÏ.

Ðàçäåë ïîëîí èçâåñòíûõ äëÿ äåòñêîé íåôðîëî-

ãèè óòâåðæäåíèé – «… äåòè è ïîäðîñòêè áåç ïðè-

çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è íîðìàëüíûì óðîâíåì

ÑÊÔ ìîãóò èìåòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÁÏ; ïðè ðèñêå

ÕÁÏ èíäèâèäóóìû äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ ñ îï-

ðåäåëåíèåì ÑÊÔ; ïàöèåíòàì ñ ôàêòîðàìè ðèñêà,

íî áåç ÕÁÏ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿ-

òèÿ ïî ïðîãðàììå ñîêðàùåíèÿ óãðîçû áîëåçíè ñ

ïîâòîðíûì îáñëåäîâàíèåì».

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè ðåêîìåíäà-

öèé, ÷òî îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü äå-

òÿì ñ íàñëåäñòâåííîé, âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé

ïàòîëîãèåé ïî÷åê, ïàöèåíòàì, ðîæäåííûì ñ ìàëûì

âåñîì, íî ýòè ïîëîæåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ çàêîíîì äèàã-

íîñòèêè â ïåäèàòðèè.

×åòâåðòûé ðàçäåë ðåêîìåíäàöèé ðàññìàò-

ðèâàåò ìåòîäèêó îöåíêè ÑÊÔ.

Â ðàçäåëå ïðèâåäåíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÑÊÔ

– ëó÷øèé ñïîñîá îöåíêè ôóíêöèè ïî÷åê. Â îáû÷-

íîé ïðàêòèêå ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëÿòü ýòîò ïîêà-

çàòåëü ïî ôîðìóëàì Schwartz è Counahan [2, 3].

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîð-

ìóë êðàéíå íåîáõîäèìà â ïåäèàòðèè, ïîñêîëüêó ðàñ-

÷åòû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî

êðåàòèíèíà òðåáóþò òùàòåëüíîãî ñáîðà ñóòî÷íîé

ìî÷è, ÷òî êðàéíå óòîìèòåëüíî äëÿ ðåáåíêà, êîòî-

ðûé â ìàëîé ñòåïåíè îçàáî÷åí ýòîé ïðîáëåìîé.

Â ðåêîìåíäàöèÿõ èçëàãàåòñÿ èçâåñòíîå ïîëî-

æåíèå î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëü ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-

òèíèíà íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îöåíêè

ôóíêöèè ïî÷åê, ïîñêîëüêó åãî ñîäåðæàíèå â ñûâî-

ðîòêå êðîâè îáóñëîâëåíî ðàçìåðîì ìûøå÷íîé

ìàññû. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî

êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íà÷èíà-

åò ïîâûøàòüñÿ ïîñëå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ íà 50% îò

íîðìû è ïî ýòîé ïðè÷èíå òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü

ðàííèå ñòàäèè ÕÁÏ.

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâå-

äåíèþ êëàññè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ ïî êëèðåí-
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íà÷àëå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, âåãåòàðèàíñêàÿ

äèåòà, ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû (àìïóòàöèÿ,

íåäîåäàíèå) è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñáîð ñóòî÷íîé

ìî÷è ïðîâîäèòñÿ ïî äðóãèì ïðè÷èíàì (îïðåäåëå-

íèå ýêñêðåöèè ýëåêòðîëèòîâ è äð.).

Ïÿòûé ðàçäåë ðåêîìåíäàöèé ïîñâÿùåí îöåí-

êå ïðîòåèíóðèè.

Àâòîðû ðåêîìåíäàöèé îòâåëè ïðîáëåìå ïðîòå-

èíóðèè îòäåëüíûé ðàçäåë, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì ìàðêåðîì ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåêîìåíäàöèè ïî îöåí-

êå ïðîòåèíóðèè èëè àëüáóìèíóðèè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì òåñòîâûõ ïîëîñîê â óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è, ÷òî

ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òðóäîçàòðàòû. Ïàöèåíòû,

èìåþùèå ïî òåñòîâûì ïîëîñêàì ðåçóëüòàò 1+ è

áîëåå, äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ ñ îïðåäåëåíèåì ïðî-

òåèíóðèè êîëè÷åñòâåííûìè ìåòîäèêàìè. Êîëè÷å-

ñòâåííîé ìåòîäèêîé, êîòîðàÿ íå íàøëà ïðèìåíåíèÿ

â îòå÷åñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿåò-

ñÿ îöåíêà ñîîòíîøåíèÿ áåëîê/êðåàòèíèí èëè àëü-

áóìèí/êðåàòèíèí â ðàçîâûõ ïîðöèÿõ óòðåííåé ìî÷è.

Ýòîò ìåòîä îöåíêè ïðîòåèíóðèè íå òðåáóåò ñóòî÷-

íîãî ñáîðà ìî÷è è îáåñïå÷èâàåò áîëåå òî÷íóþ

îöåíêó âûäåëåíèÿ áåëêà ñ ìî÷îé.

Øåñòîé ðàçäåë ðåêîìåíäàöèé ïîñâÿùåí

ìàðêåðàì ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê (êðîìå ïðîòåè-

íóðèè).

Ïðè ÕÁÏ âàæíûìè ìàðêåðàìè ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è

è îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â ðåçóëüòàòàõ äðóãèõ èñ-

ñëåäîâàíèé.

Ñ ïîìîùüþ òåñòîâûõ ïîëîñîê ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå ìî÷è íà íàëè÷èå ýðèòðî-

öèòîâ, ëåéêîöèòîâ, ýîçèíîôèëîâ è áàêòåðèé ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÕÁÏ è èíäèâèäóóìîâ ñ ïîâûøåííûì

ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Â òî æå âðåìÿ

àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïîëîñîê â ìî÷å

íåëüçÿ îïðåäåëèòü öèëèíäðû, êðèñòàëëû ñîëåé,

ãðèáû è ïàðàçèòîâ, ÷òî òðåáóåò îáû÷íîé ìèêðî-

ñêîïèè.

Çàâåðøàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïîëîæåíèåì î òîì,

÷òî ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî

ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü ñêðûòûå ôîðìû

ÕÁÏ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîñòàâëåííàÿ

çàäà÷à ðåøàåòñÿ îòå÷åñòâåííîé äåòñêîé íåôðîëî-

ãè÷åñêîé ñëóæáîé è ðåêîìåíäàöèè Àìåðèêàíñêîé

àêàäåìèè ïåäèàòðèè ïî èññëåäîâàíèþ îáùåãî àíà-

ëèçà ìî÷è ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó, à çàòåì â

þíîñòè, íåëüçÿ íàçâàòü ÷åì-òî íîâûì.

Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ïðåäëîæåííûå ìàòåðèàëû

êîíöåïöèåé ÕÁÏ? Ïîä êîíöåïöèåé ïîíèìàåòñÿ ñè-

ñòåìà âçãëÿäîâ, òî èëè èíîå ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ,

ÿâëåíèé èëè åäèíûé, îïðåäåëÿþùèé çàìûñåë. Â

äàííîì ñëó÷àå ÷èòàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ èçâåñòíûé

êîìïëåêñ ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ

ÕÁÏ, êîòîðûé íå ìîæåò êîíöåïòóàëüíî èçìåíèòü

ïîäõîä ê ðåøåíèþ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì.

Çàñëóãà àâòîðîâ ïðåäëàãàåìûõ ðåêîìåíäàöèé

è ñòàòüè â æóðíàëå «Íåôðîëîãèÿ» â òîì, ÷òî îíè

ïðèâëåêëè âíèìàíèå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ê âîï-

ðîñàì ÕÁÏ â ïåäèàòðèè.

Â çàêëþ÷åíèå ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì îòìåòèòü,

÷òî àâòîðû ñòàòüè â æóðíàëå «Íåôðîëîãèÿ», îáîñíî-

âûâàÿ ïðèìåíåíèå êîíöåïöèè ÕÁÏ, øèðîêî èñïîëü-

çîâàëè äàííûå èç çàðóáåæíûõ ëèòåðàòóðíûõ

èñòî÷íèêîâ. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà òî, ÷òî ïðîáëåìû ÕÁÏ ó äåòåé îòðàæåíû â

îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå èçó÷àëèñü ñòðóêòóðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåç-

íåé ïî÷åê ó äåòåé, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî

ýòèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèÿ è ëåòàëüíîñòè ÕÏÍ, ÷òî

ïîçâîëèò ÷èòàòåëþ îöåíèòü âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü

ýòèõ ïðîáëåì íå òîëüêî äëÿ ñòðàí çàðóáåæüÿ [4, 5].
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