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A prerequisite to the research of redox processes in the metabolic syndrome (MS) was the hypothesis about connection bet-
ween impaired secretion of melatonin and the oxidative stress’s activation in MS, which subsequently leads to progressing 
of an arterial hypertension with metabolic disorders; the byproduct being MS. The influence of changes the melatonin's 
concentration (6-COMT) on the development of oxidative stress in the inversion of "day/night" cycle has been analyzed. This 
has resulted in an increase in the level of pro-oxidants in the metabolic syndrome. 
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Предпосылкой к исследованию окислительно-восстановительных процессов при метаболическом синдроме (МС) 
явилась гипотеза о связи нарушенной секреции мелатонина с активацией окислительного стресса при МС, который 
впоследствии приводит к прогрессированию артериальной гипертензии с метаболическими нарушениями, то есть 
формированию МС. Проанализировано влияние изменения концентрации мелатонина (6-СОМТ) на развитие 
окислительного стресса при инверсии цикла «день/ночь». Удалось выявить, что при метаболическом синдроме 
наблюдается увеличение уровня прооксидантов. 
Ключевые слова: метаболический синдром, мелатонин, 6-СОМТ, окислительный стресс, прооксиданты. 

 
Актуальность. Окислительный стресс явля-

ется одной из ведущих причин возникновения 
и прогрессирования метаболического синдрома 
(МС) [2, 5, 6]. Существует гипотеза о связи нару-
шенной секреции мелатонина с активацией окис-
лительного стресса при МС, который впоследст-
вии приводит к прогрессированию артериальной 
гипертензии с метаболическими нарушениями, 
то есть формированию МС [1]. 

Данное предположение послужило предпо-
сылкой к исследованию окислительно-восстано-
вительных процессов. 

Целью работы было изучить влияние измене-
ния концентрации мелатонина (6-СОМТ) на раз-
витие окислительного стресса при инверсии 
цикла «день/ночь». 

Материалы и методы. Были сформированы 
две группы (группа «А» и группа «С») из мужчин 
в возрасте 40–49 лет. В группу «А» вошли лица 
(n = 25), имевшие МС и сменный характер труда 
более 6 лет, ОТ > 94 см, АД ≥ 130/85 мм рт. ст., 
уровни ХС ЛПВП ≤ 1,03 ммоль/л, триглицери-
дов ≥ 1,7 ммоль/л и глюкозы > 5,6 ммоль/л. 
Группа «С» (n = 23) являлась контрольной 
группой и была составлена из лиц, признанных 
при диспансеризации практически здоровыми и ра-
ботавших только по дневному графику. Уровень 
секреции мелатонина определяли по концентрации 
основного метаболита 6-СОМТ в моче. Интенсив-
ность хемилюминесценции определяли в системе 
Н2О2-люминол по методу Шестакова [1, 3]. 



Since 1999 ISSN 2226-7425 
The journal of scientific articles “Health & education millennium”, 2014, volume 16, no. 2 

 

 
~ 10 ~ 

Издание зарегистрировано в Федеральной службе по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций (Роскомнадзор). Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ФС77-49390 

Журнал представлен в НАУЧНОЙ ЭЛЕКТРОННОЙ БИБЛИОТЕКЕ —- головном исполнителе проекта 
по созданию Российского индекса научного цитирования (РИНЦ). 

Результаты. Показатель спонтанной свети-
мости биопробы (Sp) [2] у больных с МС составил 
8,3 ± 5,3 отн. ед. (95% ДИ 5,4–11,1) и выше таково-
го у пациентов контрольной группы 0,6 ± 0,1 отн. 
ед. (95% ДИ 0,5—0,7) при p < 0,05. Высота быст-
рой вспышки (h) была равна 56,5 ± 3,5 отн. ед. 
(95% ДИ 56,5—52,4) для лиц группы «А» и была 
сопоставима с этим показателем контрольной 
группы (50,8 ± 9,8; 95% ДИ 45,4—46,2). Амплитуда 
медленной вспышки (Н) составила 53,7 ± 8,9 отн. 
ед. (95% ДИ 48,7—58,6) для пациентов группы 
«А», что оказалась статистически значимо выше, 
чем у больных группы «С» (36,0 ± 9,0, 95% ДИ 
31,0—41,0). Светосумма Н2О2-люминол-индуци-
руемой хемилюминесценции (Sm) у пациентов 
группы «А», составила 272,2 ± 46,1 отн. ед. (95% 
ДИ 197,2—337,0) и был статистически значимо 
выше, чем у лиц группы «С» (242,8 ± 18,3, 95% ДИ 
232,5—252,9). Значение показателя Н2О2-люми-
нол-индуцируемой хемилюминесценции (тангенс 
угла наклона медленной вспышки (tg α)) для лиц 
группы «А» составило 38,7 ± 4,9 (95% ДИ: 35,9—
41,4) отн. ед., а в группе «С» 42,3 ± 6,7 (95% ДИ: 
38,6—46,1) отн. ед. В целях более точной харак-
теристики активности антиоксидантной защиты 
определялась общая антиоксидантная активность: 
Imax/Sm (усл. ед). У пациентов с МС этот показа-
тель был выше, чем у представителей контрольной 
группы (0,19 усл. ед. и 0,14 усл. ед. соответствен-
но, р = 0,048). С целью определения взаимоотно-
шений между СРП и секрецией мелатонина про-
веден корреляционный анализ. По его результатам 
пиковый уровень 6-СОМТ в моче в 4.00 утра кор-
релировал с светосуммой хемилюминесценции, 
амплитудой медленной вспышки и спонтанной 
светимостью биопробы (r = −0,32, r = −0,31 и r = 
= −0,37 соответственно при р < 0,05), а с «танген-
сом угла α» (r = 0,31 при р < 0,05). Выявлены об-
ратные корреляционные связи между суммарным 
ночным уровнем 6-СОМТ в моче и светосуммой, 
высотой медленной вспышки (r = −0,44 и r = −0,31 
соответственно при р < 0,05) и прямая связь 
со светимостью биопробы (r = 0,43 при р < 0,05). 
Для оценки степени влияния мелатонина на ин-
тенсивность процессов свободнорадикального 
окисления, был проведен множественный регрес-
сионный анализ. Регрессионный коэффициент 
показателей оксидативного статуса: для спонтан-
ной светимости биопробы был равен –0,2, при 
р = 0,481; для высоты быстрой вспышки составил 
0,5, при р = 0,483; для амплитуды медленной 
вспышки был равен –0,4, при р = 0,473 и для 
тангенса угла α составил 0,3, при р = 0,480). 

Выводы. При метаболическом синдроме 
наблюдается увеличение уровня прооксидантов. 
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