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ÂâåäåíèåÌíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûåèñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû ïîäòâåðæäàþò âàæíîå çíà-÷åíèå ïðîáëåìû íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëà-çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ñâÿçè ñ åå øèðîêîéðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ðàçíîîáðàçèåì ïðîÿâëåíèé,òÿæåñòüþ è ïðîãðåññèðîâàíèåì íåñâîåâðåìåííîäèàãíîñòèðîâàííûõ, à çíà÷èò íåëå÷åííûõ ôîðì[7, 8, 10, 20]. ×àñòîòà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,ñâÿçàííûõ ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,íåóêëîííî ðàñòåò. Ýòî îáóñëîâëåíî öåëûì ðÿäîìôàêòîðîâ, âîçäåéñòâèå êîòîðûõ íà èíäèâèäóóìíà÷èíàåòñÿ óæå â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-âèòèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ðîñò àãðåññèâíîñòè âíåø-íåé ñðåäû, ñíèæåíèå æèçíåííîãî óðîâíÿ; íàðó-øåíèå ïèòàíèÿ [10].Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò îáùå-ïðèíÿòîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ñèíäðîìàäèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÑÄÑÒ), ÷òî, íà-ðÿäó ñ ìàëîé îñâåäîìëåííîñòüþ âðà÷åé, ïðåïÿò-ñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõñîñòîÿíèé. Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå êëèíèöèñòûíåðåäêî ðàññìàòðèâàþò ÷àñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ñî-åäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè êàê ñàìîñòîÿòåëü-íûå áîëåçíè è ñèíäðîìû [8, 10]. Ìàðêåðû ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèèøèðîêî èçâåñòíû, îäíàêî îíè íå â ïîëíîé ìåðåèñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ñêðèíèíãà äëÿ ïîèñêàäðóãèõ ïðîÿâëåíèé ýòîé ïàòîëîãèè.Ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé âûäåëÿþò ñëåäóþùèåèçìåíåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, âûçâàííûå äèñïëà-çèÿìè: âèñöåðàëüíûå, êîæíûå è ëîêîìîòîðíûå[22]. Èç ÷èñëà âèñöåðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÑÄÑÒíàèáîëåå ïîëíûé ìàòåðèàë íàêîïëåí ïî ñîåäè-íèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè ñåðäöà [13, 19, 26].Ðàñøèðÿåòñÿ ñïåêòð äðóãèõ âûÿâëåííûõ âèñ-öåðàëüíûõ ïîëèîðãàííûõ èçìåíåíèé [24].Ïàòîëîãèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, îáóñ-ëîâëåííàÿ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íàäàííîì ýòàïå èçó÷åíà ìàëî. Âìåñòå ñ òåì, èìåþ-ùèåñÿ ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò î  âûñîêîé÷àñòîòå è ðàçíîîáðàçèè äèñïëàñòèêîçàâèñèìûõèçìåíåíèé îðãàíîâ îïîðû è äâèæåíèÿ [23 � 25].

Ïðîáëåìà äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èìååò íå òîëüêî ìåäèöèí-ñêóþ, íî è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, òàê êàê ñðåäèïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî, ïðè-çûâíîãî, äåòîðîäíîãî âîçðàñòîâ [6, 15]. Ðÿä äèñï-ëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñêåëåòà èìåþò òÿæåëîåòå÷åíèå è ïðîãíîç. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâîìèññëåäîâàòåëåé ïðîÿâëåíèÿ äèñïëàçèè îðãàíîâîïîðû è äâèæåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëü-íî êàê âíåøíèå ìàðêåðû ñîåäèíèòåëüíîòêàííîéíåäîñòàòî÷íîñòè è íå ïîäâåðãàþòñÿ êîìïëåêñíî-ìó êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîìó  èññëåäîâàíèþ.Äîêàçàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ ìàëûõàíîìàëèé ñåðäöà (ÌÀÑ) ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-ñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå, ñ îä-íîé ñòîðîíû, ïðîÿâëåíèé ÑÄÑÒ ñåðäöà äëÿ äè-àãíîñòèêè äèñïëàçèè îðãàíîâ îïîðû è äâèæåíèÿ,ñ äðóãîé � êîñòíî-ìûøå÷íûõ äèñïëàçèé äëÿñêðèíèíãà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äèñðåãóëÿöèè.Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿóñòàíîâëåíèå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàë-ëåëåé ïðè ìàëûõ àíîìàëèÿõ ñåðäöà è äèñïëàçè-ÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è îïðåäåëå-íèå ðîëè ýòîé êîððåëÿöèè â êîìïëåêñíîé äèàã-íîñòèêå íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèèñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÎáñëåäîâàëè 124 ìóæ÷èíû ñ ìàëûìè àíîìà-ëèÿìè ñåðäöà â êðàåâîì êëèíè÷åñêîì êàðäèî-ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è êðàåâîé êëèíè÷åñêîéáîëüíèöå ã. Ñòàâðîïîëÿ â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2005ãã. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 18 äî 32 ëåò(ñðåäíèé âîçðàñò 20,3±0,7). Ê þíîøàì îòíîñè-ëè ìóæ÷èí 18 � 21 ëåò, ê ïåðâîìó çðåëîìó âîç-ðàñòó � 22 � 32 ëåò [4].Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñôîðìèðîâàëè èç 22çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò(ñðåäíèé âîçðàñò  22,7 ± 0,5) áåç âíåøíèõ èýõîãðàôè÷åñêèõ  ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäè-íèòåëüíîé òêàíè è èíîé âðîæäåííîé èëè ïðèîá-ðåòåííîé îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
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Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíàëèç æàëîá áîëüíûõ,àíàìíåç æèçíè, íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç, îáúåêòèâ-íûé îñìîòð. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îôèöèàëüíûõêðèòåðèåâ äèàãíîçà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîéòêàíè [5, 20] èç ÷èñëà ïðèçíàêîâ, äîñòóïíûõ êëè-íè÷åñêîé è èíñòðóìåíòàëüíîé îöåíêàì, èñïîëüçî-âàëè ñî÷åòàíèå âíåøíèõ äèñïëàñòè÷åñêèõ ïðîÿâ-ëåíèé è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÀÑ[5]. Îðòîïåäè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëè ïî ðàçâåð-íóòîé ñòàíäàðòíîé ñõåìå äëÿ òðàâìàòîëîãî-îðòî-ïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îñàíêó îïðåäåëÿëè ïî òðà-äèöèîííîé ìåòîäèêå, ïðè êîòîðîé âåðòèêàëü, îïó-ùåííàÿ îò çàòûëî÷íîãî áóãðà, ïðîõîäèò âñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèè ÷åðåç îñòèñòûé îòðîñòîêVII øåéíîãî ïîçâîíêà, ñêëàäêó ìåæäó ÿãîäè÷-íûìè ìûøöàìè è ñåðåäèíó ÷åòûðåõóãîëüíèêàîïîðû (ïîëå, çàíÿòîå ñòîïàìè è ïëîùàäü ìåæäóíèìè).Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÀÑ ïðè îñìîòðå âûÿâ-ëåíî äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîå êîëè÷åñòâî âíå-øíèõ äèñìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷òî ïî-çâîëèëî óñòàíîâèòü íåäèôôåðåíöèðîâàííóþäèñïëàçèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè âåðèôèöèðîâàíû ñëå-äóþùèå âàðèàíòû ÌÀÑ è èõ ñî÷åòàíèé. Â 77(62%) ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëè ñî÷åòàíèå ïðî-ëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) è àíîìàëü-íî ðàñïîëîæåííûõ õîðä (ÀÐÕ) ëåâîãî æåëóäî÷-êà. Èçîëèðîâàííî ÏÌÊ è ÀÐÕ îïðåäåëèëè â29 (23,5%) è 13 (10,5%) ñëó÷àÿõ, ñîîòâåòñòâåí-íî. Äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëü-íîé òêàíè ñåðäöà, à èìåííî ïðîëàïñ òðèêóñïè-äàëüíîãî êëàïàíà, àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîéïåðåãîðîäêè, âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå � â5 (4%) ñëó÷àÿõ è ñîïóòñòâîâàëè ÏÌÊ è ÀÐÕ.Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî-êàçàë, ÷òî âñå áîëüíûå ñ íåäèôôåðåíöèðîâàí-íîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èìåëèñíèæåííóþ ìàññó òåëà. Êðîìå òîãî,  îíè îòëè÷à-ëèñü áîëåå âûñîêèì ðîñòîì, íèçêèìè ïîêàçàòå-ëÿìè èíäåêñà Êåòëå è ñîîòíîøåíèÿ îêðóæíîñòèçàïÿñòüÿ ê äëèíå II ïàëüöà  ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-òðîëüíîé ãðóïïîé.Àñòåíè÷åñêèé òèï êîíñòèòóöèè îïðåäåëåí ó79 (63,7%) ïàöèåíòîâ ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîéäèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íîðìîñòåíè-÷åñêèé òèï � ó 45 (36,3%).Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè àíà-ëèç âíåøíèõ ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà è ãîíèîìåò-ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, ïðîâåäåíû ó 124 áîëüíûõ.Ýòèì îáñëåäóåìûì âûïîëíåíû ðåíòãåíîãðàììûïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæåíèè ñòîÿ â ïðÿìîé è áî-êîâîé ïðîåêöèÿõ,  à òàêæå ðåíòãåíîãðàôèÿ ñòîïñ íàãðóçêîé â áîêîâîé ïðîåêöèè. Ïðÿìàÿ ðåíò-ãåíîãðàôèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ïðîèçâåäå-íà 84 ïàöèåíòàì, ðåíòãåíîãðàôèÿ øåéíîãî îòäå-ëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè

� 30. Ïî ñïåöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì 10 áîëüíûìâûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè îá-çîðíàÿ è ñî ñïåöèàëüíûìè óêëàäêàìè, 4 � êîì-ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, 8 � ìàã-íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîíî÷íèêà.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-áîòàíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììMicrosoft Excel è Biostat. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåæ-ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè îäíîôàêòîð-íûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ âû÷èñëåíèåì t-êðè-òåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè (ïðèñðàâíåíèè èçìåíåíèé ìåæäó íåñêîëüêèìè ãðóï-ïàìè). Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èéêà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëè c2, òî÷íûéêðèòåðèé Ôèøåðà.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ìàëûìè àíî-ìàëèÿìè ñåðäöà âî âñåõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêè èðåíòãåíîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàíà îðòîïåäè÷åñ-êàÿ ïàòîëîãèÿ, íåðåäêî ìíîæåñòâåííàÿ (ðèñ. 1).

Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà, ó ëèö ñ ñåðäå÷íûìèìèêðîàíîìàëèÿìè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû íà-ðóøåíèÿ îñàíêè, âûÿâëåííûå ó 100 ïàöèåíòîâ.Òàêæå ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé è ïðàêòè÷åñêè â ðàâ-íîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû  ïëîñêî-ñòîïèå è ñêîëèîç � ó 71  è  70 áîëüíûõ ñîîòâåò-ñòâåííî. Ýòî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåäíþþðàñïðîñòðàíåííîñòü óêàçàííîé ïàòîëîãèè. Ïîäàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïîïóëÿöèîí-íàÿ ÷àñòîòà ñêîëèîçà ñîñòàâëÿåò 3,6%, ïëîñêî-ñòîïèÿ � 7,8% [9].Äåòàëüíîå èçó÷åíèå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìäèàãíîñòèðîâàííîé íàìè ïàòîëîãèè êîñòíî-ìû-øå÷íîé ñèñòåìû ïðèâåäåíî â òàáëèöå. Äàííûåòàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëî-ãèåé ñòîï äîìèíèðóåò ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòîïèåII ñòåïåíè � 50%, çàòåì I � 28,1%, III è IV ñòåïå-íåé � 14% è 2,8% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîïåðå÷íîå

Ðèñ. 1. Õàðàêòåð è ðàñïðîñòðàíåííîñòü îðòîïåäè÷åñ-êîé ïàòîëîãèè àññîöèèðîâàííîé ñ íåäèôôåðåíöè-ðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
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ïëîñêîñòîïèå íàáëþäàåòñÿ ëèøü â 2,8% ñëó÷à-åâ. Ó îäíîãî ïàöèåíòà çàáîëåâàíèå áûëî ñìå-øàííîãî õàðàêòåðà. Áîëåå òðåòè îáñëåäîâàííûõáîëüíûõ èìåëè îñëîæíåíèÿ � àðòðîç òàðàííî-ëàäüåâèäíûõ ñóñòàâîâ, êàê ïðàâèëî, â íà÷àëüíûõñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: àðòðîç I ñòå-ïåíè � 25,4%, II � 11%.

Ñðåäè áîëüíûõ ñêîëèîçîì ïðåîáëàäàëè ëèöàñ íà÷àëüíûìè ñòåïåíÿìè çàáîëåâàíèÿ. I ñòåïåíüäåôîðìàöèè âûÿâëåíà â 78,6% ñëó÷àåâ, II � â17,1%, III � â 4,3%. Ó 54,3 % ïàöèåíòîâ, ñêîëèîçëîêàëèçîâàëñÿ â ãðóäíîì îòäåëå, ó 15,7% � âïîÿñíè÷íîì, è ñâûøå 30% áîëüíûõ ñòðàäàëèêîìáèíèðîâàííûìè ôîðìàìè. Îòìåòèì, ÷òî ðàñ-ïðîñòðàíåííûé â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñêîëèîç Iñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè Êîááà,  õàðàêòåðèçó-åòñÿ íåáîëüøèì áîêîâûì îòêëîíåíèåì ïîçâîíî÷-íèêà è íà÷àëüíîé ñòåïåíüþ òîðñèè, âûÿâëÿåìîéòîëüêî ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.  Ïîñêîëüêó ðàñïîç-íàâàíèå ñêîëèîçà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî â ñàìîìíà÷àëå åãî ðàçâèòèÿ, è ëèøü ðàííåå ñèñòåìàòè-÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ïðîãðåññè-

ðîâàíèå èñêðèâëåíèÿ [16]. Ïîëó÷åííûå äàííûåïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-ãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ ñ íå-äèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîéòêàíè ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà îðòîïåäè-÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî êëþ÷åâûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-êèì ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè ïëîñêîñòîïèÿ èèñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ÿâëÿåòñÿ âåñü-ìà õàðàêòåðíîå äëÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ äèñ-ïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îñëàáëåíèå ìûøå÷-íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Ïîäîáíàÿ ñëàáîñòü ñó-õîæèëèé, ñâÿçîê è ìûøö  ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèòè ê íàðóøåíèþ îñàíêè [2, 18], êîòîðîå â îáñëåäó-åìîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ.Ïîìèìî ôðîíòàëüíûõ íàðóøåíèé, ó 9,7% áîëü-íûõ äèàãíîñòèðîâàí ïàòîëîãè÷åñêèé êèôîç è ó14,5% � èíûå ôîðìû ñàãèòòàëüíûõ èçìåíåíèé. Îñîáûé âèä êèôîçà � þâåíèëüíûé èëè áî-ëåçíü Øîéåðìàíà-Ìàó � âûÿâëåí â 7,3% ñëó÷à-åâ, ÷òî íå ïðåâûøàåò åãî ÷àñòîòû â îáùåé ïîïó-

Íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû Êîëè÷åñòâîÑêîëèîòè÷åñêàÿ  äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà àáñ. %Ñòåïåíüäåôîðìàöèè êîìáèíèðîâàííûé ãðóäíîé ïîÿñíè÷íûé 70 56,5*I 20 27 8 55 78,6*II 3 6 3 12 17,1III 1 2 - 3 4,3Ïëîñêîñòîïèå 71 57,2*ïðîäîëüíîå ïîïåðå÷íîå ñìåøàííîåI 20 2 1 24 33,8II 36 - - 36 50*III 10 - - 10 14IV 2 2 2,8Ñ àðòðîçîì òàðàííî-ëàäüåâèäíûõ ñóñòàâîâ 26 36,6*Áåç àðòðîçà òàðàííî-ëàäüåâèäíûõ ñóñòàâîâ 45 63,4*Íàðóøåíèÿ îñàíêèñêîëèîòè÷åñêîå êèôîç èíûå 100 80,6*70* 12 18Äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè 57 46*âîðîíêîîáðàçíàÿ êèëåâèäíàÿ èíûåI 44*IIIII 52 4 2Áîëåçíü Øîéåðìàíà-Ìàó 9 7,3Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 50 40*Ïîëèñåãìåíòàðíûéîñòåîõîíäðîç Ñïîíäèëåç Ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà36* 11 3Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà 15 12
Spina bifida occulta Êëèíîâèäíûå ïîëóïîçâîíêè

13 2
Äèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç 7 5,6

Âñåãî 124 100
*ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ìàëûìè àíîìàëèÿìè ñåðäöà Òàáëèöà



46 Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

2(44) � 2007

ëÿöèè, êîòîðàÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñîñòàâ-ëÿåò îò 0,4 äî 8,5% [11, 16].Âðîæäåííûå äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêèîòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ôåíîòèïè÷åñêè ÿð-êèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííûõâðîæäåííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíèíàñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà. Ïðè÷åì îñíîâíîåêëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåí-íîñòüþ è òÿæåñòüþ ïàòîëîãèè èìåþò âîðîíêîîá-ðàçíàÿ è êèëåâèäíàÿ äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåò-êè. Ýòè äåôîðìàöèè âñòðå÷àþòñÿ áîëåå ÷åì ó0,3% [12], à ïî íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì  � ó 0,6 �2,3% íàñåëåíèÿ [21]. Ó ëèö ñ íåäèôôåðåíöèðî-âàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÷àñòî-òà âîðîíêîîáðàçíûõ äåôîðìàöèé âîçðàñòàåò îò43 äî 62% [22], ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü óêà-çàííûé äåôåêò êàê ìàðêåð ÑÄÑÒ. Â èññëåäóå-ìîé  ãðóïïå âðîæäåííûå äåôîðìàöèè ãðóäíîéêëåòêè îïðåäåëåíû ó 46% ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñ-ëå: I ñòåïåíè � ó 77%, II � ó 9%, III � ó 3,5%îáñëåäóåìûõ. Êèëåâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîéêëåòêè âûÿâëåíà ó 7% ïàöèåíòîâ è èíûå äåôîð-ìàöèè (íà ôîíå ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè) � ó3,5% áîëüíûõ.Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷åíî çàìåòíîå «îìî-ëîæåíèå» äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðî-öåññîâ, òàêèõ êàê îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëåç ïî-çâîíî÷íèêà [1]. Ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ ïîëèñåã-ìåíòàðíûé îñòåîõîíäðîç äèàãíîñòèðîâàí â 29%,ñïîíäèëåç � â 8,9%, ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãîäèñêà � â 2,4% íàáëþäåíèé.Èç âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷-íèêà ó ëèö èññëåäóåìîé ãðóïïû spina bifidaocculta âûÿâëåíà â 10,6% ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ó9% îáñëåäîâàííûõ îòìå÷åíî íåçàðàùåíèå I êðå-ñòöîâîãî è ó 1,6% � V ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêîâ.Ó 1,6% ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíû êëèíîâèäíûåïîëóïîçâîíêè.Äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ðàçíîé ñòå-ïåíè òÿæåñòè îïðåäåëåíà íàìè ó 5,6% áîëüíûõ.Íåðåäêî îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íîñèëàìíîæåñòâåííûé ïîëèôîêàëüíûé õàðàêòåð. Òàê,ñî÷åòàíèå ñêîëèîçà ñ ïðîäîëüíûì ïëîñêîñòîïè-åì îòìå÷åíî ó 32 (25,8%) îáñëåäóåìûõ, íàðóøå-íèé îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ � ó 10 (8%), ñêîëèî-çà è ïîëèñåãìåíòàðíîãî îñòåîõîíäðîçà � ó 8(6,5%), à òàêæå ó 7 (5,6%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòè-ðîâàíû îäíîâðåìåííî ñêîëèîç, áîëåçíü Øîéåð-ìàíà-Ìàó, ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòîïèå è ïîëèñåã-ìåíòàðíûé îñòåîõîíäðîç.Â ëèòåðàòóðå îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íàîñîáåííîñòè òðàâìàòèçìà ó ëèö ñ äèñïëàçèåéñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [3, 17].  Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèëþáîì òèïå ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ íàãðó-çîê óðîâåíü òðàâìàòèçìà òåì âûøå, ÷åì âûðà-æåííåå ñòåïåíü ïðîÿâëåíèé äèñïëàçèè ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè, ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêèêîððåëèðóåò ñ èíäåêñîì òðàâìàòèçìà [3]. Ïî-ëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ýòèì óò-âåðæäåíèåì. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 12 (9,7%)áîëüíûõ èìåëè â àíàìíåçå òðàâìàòè÷åñêèå ïå-ðåëîìû òðóá÷àòûõ êîñòåé, à â êîíòðîëüíîé ãðóï-ïå àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà òðàâìû îòìå÷å-íû ó 1 (5%) îáñëåäîâàííîãî.Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå äîêàçûâàþò íåî-ñïîðèìóþ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíóþ âçàèìî-ñâÿçü ñåðäå÷íûõ ìèêðîàíîìàëèé è îðòîïåäè÷åñ-êîé ïàòîëîãèè, àññîöèèðîâàííîé ñ íåäèôôåðåí-öèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.Óêàçàííîé êîððåëÿöèè ïðèíàäëåæèò ñóùåñòâåí-íàÿ ðîëü â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå ñèíäðîìàäèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.Âûâîäû:1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìàëûìè àíîìàëèÿìè ñåðä-öà âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû äèñïëàñòèêîçàâè-ñèìûå èçìåíåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ðàç-ëè÷íûå âèäû íàðóøåíèÿ îñàíêè � 80,7%, ïðî-äîëüíîå ïëîñêîñòîïèå � 57,2%, ñêîëèîòè÷åñêàÿäåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà � 56,5%, äåôîðìàöèèãðóäíîé êëåòêè � 46%.2. ×àñòîå ñî÷åòàíèå ìàëûõ àíîìàëèé ñåðäöàñ îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðè íåäèôôåðåí-öèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíèäèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â àëãîðèòìäèàãíîñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ìàëûìè àíîìàëèÿìèñåðäöà îðòîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèèîïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.3.  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íûõ ìèêðîàíî-ìàëèé ó áîëüíûõ ñ äèñïëàñòèêîçàâèñèìûìè èçìå-íåíèÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû  îïðåäåëÿåòîáîñíîâàííîñòü êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿäëÿ ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè äèñðåãóëÿöèè  ñåðäå÷-íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.4. Êîìïëåêñíóþ îöåíêó îðòîïåäè÷åñêîãî ñòà-òóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìàëûìè àíîìàëèÿìè ñåðäöàñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåîòúåìëåìóþ ñîñòàâ-ëÿþùóþ â äèàãíîñòèêå íåäèôôåðåíöèðîâàííîéäèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.Ëèòåðàòóðà1.  Áåëåíüêèé, À.Ã. Ïàòîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïðè ãè-ïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ / À. Ã. Áåëåíüêèé, Å. Ë.Íàñîíîâ // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë.� 2003.�Ò. 11.� ¹ 23.2.  Áåëüãîâ, À.Þ. Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå äèñïëàçèèñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû / À.Þ. Áåëüãîâ. �ÑÏá., 2003. � Ñ. 47.3.   Áåðåçíèêîâ, À.Â. Îñîáåííîñòè òðàâìàòèçìà ó ëèöñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè / À.Â. Áåðåç-íèêîâ, À.À. Æåëòóõîâà // Âåñòíèê ÐÃÌÓ.� 2001.�Ò.17, ¹ 2.� Ñ. 6.
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4.  Áîëüøàêîâ, Î.Ï. Ëåêöèè ïî îïåðàòèâíîé õèðóðãèèè êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè / ïîä ðåä. Î.Ï. Áîëüøàêî-âà, Ã.Ì. Ñåìåíîâà. � ÑÏá., 2000. � Ñ. 62�63.5.  Ãíóñàåâ, Í.Í. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè äè-àãíîñòèêè è êëàññèôèêàöèè ìàëûõ àíîìàëèé ñåðä-öà ó äåòåé / Í.Í. Ãíóñàåâ, Þ.Ì. Áåëîçåðîâ // Óëü-òðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà. � 1997. � ¹ 3. � Ñ. 21�27.6.  Çåìöîâñêèé, Ý.Â. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ñåðäå÷íî-ñî-ñóäèñòûõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñòêîâ ñ ñîåäèíèòåëü-íîòêàííûìè äèñïëàçèÿìè / Ý.Â. Çåìöîâñêèé, Ë.Â.Ñîëîâüåâà, Ì.Þ. Ëîáàíîâ // IV Ìåæäóíàðîäíûéêîíãðåññ «Ýêîëîãî-ñîöèàëüíûå âîïðîñû çàùèòû èîõðàíû çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íà ïóòè â XXIâåê» : ñá. ìàòåðèàëîâ.� ÑÏá., 1998. � Ñ. 390�392.7.  Çåìöîâñêèé, Ý.Â. Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå äèñïëà-çèè ñåðäöà / Ý.Â. Çåìöîâñêèé. � ÑÏá., 2000. �115 ñ.8.  Êëåìåíîâ, À.Â. Ïåðâè÷íûé ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãîêëàïàíà / À.Â. Êëåìåíîâ. � Í. Íîâãîðîä, 2002. �45 ñ.9.  Êëåìåíîâ, À.Â. Âíåêàðäèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäèô-ôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-íè / À.Â. Êëåìåíîâ // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.�2003.� ¹ 10.� Ñ. 4�7.10. Ê ïðîáëåìå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ äèñïëàçèé âîâíóòðåííåé ïàòîëîãèè / Ý.Â. Çåìöîâñêèé [è äð.] //Ñòî ëåò êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè èì. àêàäå-ìèêà Ã.Ô. Ëàíãà : ñá. íàó÷. òð. � ÑÏá., 2000.� Ñ.254�256.11. Ëèëà, À.Ì. Îñòåîõîíäðîïàòèè / À.Ì. Ëèëà // Êëè-íè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ / ïîä ðåä. Â.È. Ìàçóðîâà.� ÑÏá. : Ôîëèàíò, 2001.� 381 ñ.12. Ìàëàõîâ, Î.À. Äåôåêòû ðàçâèòèÿ ãðóäíîé êëåòêèè èõ ëå÷åíèå / Î.À. Ìàëàõîâ, Ñ.Ñ. Ðóäàêîâ, Ê.À.Ëèõîòàé // Âåñòí. òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì.Í.Í. Ïðèîðîâà.� 2002.� ¹ 4.� Ñ. 63�67.13. Ìèõàéëîâà, Ë.Ê. Äèñïëàçèÿ ñêåëåòà: êëàññèôèêà-öèÿ, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå : îáçîð / Ë. Ê.Ìèõàéëîâà // Âåñòí. òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèèèì. Í.Í. Ïðèîðîâà. � 1994.� ¹ 3.� Ñ. 56�61.14. Ìèõàéëîâñêèé, Ì.Â. Õèðóðãèÿ äåôîðìàöèé ïîçâî-íî÷íèêà /   Ì.Â. Ìèõàéëîâñêèé, Í.Ã. Ôîìè÷åâ. �Íîâîñèáèðñê, 2002.� 430 ñ.
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