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Аˑˑ˓˘аˢˆˮ. ʆ˕ʺʹ˖˘аʵˏʺˑ˩ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘˩ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˔˓ ˆз˙ˣʺˑˆ˭ кˏˆˑˆк˓‐˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˩ˠ ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ʺˇ ˘ʺˣʺˑˆˮ ˠ˕˓‐
ˑˆˣʺ˖к˓ˇ  ˓ʴ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˓ˇ  ʴ˓ˏʺзˑˆ  ˏёʶкˆˠ  III  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ˆ  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˩  ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ˆ  ʶ˓˕ː˓ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˖˘а˘˙˖а  ˔˙˘ёː  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮ  ˖˓‐
ʹʺ˕жаˑˆˮ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ –  к˓˕˘ˆз˓ˏа,  аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа,  ʹʺʶˆʹ˕˓˫˔ˆаˑʹ˕˓˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑ  ˖˙ˏ˪˟а˘а. ʆ˕ˆ ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˆ  ʵзаˆː˓˖ʵˮзˆ ˙˕˓ʵ‐
ˑʺˇ ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ ˖ кˏˆˑˆˣʺ˖кˆːˆ ˔˕ˆзˑакаːˆ ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ ˑˆзк˓ʺ ˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ к˓˕˘ˆз˓ˏа, аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа ˆ ʹʺʶˆʹ˕˓˫˔ˆаˑ‐
ʹ˕˓˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑ  ˖˙ˏ˪˟а˘а  ˔˕ˆ  ˘ˮжʺˏ˓ˇ  ˆ  ˓ˣʺˑ˪  ˘ˮжёˏ˓ˇ  ˓ʹ˩˦кʺ  ˙  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ˇ  ˓ʴ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˓ˇ  ʴ˓ˏʺзˑ˪˭  ˏʺʶкˆˠ 
III ˖˘ʺ˔ʺˑˆ. ʆ˓казаˑ˓, ˣ˘˓ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ ˑˆзк˓ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓ʶ˓ ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓ ˆзˏ˙ˣʺˑˆˮ ʵ к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ˇ 
˓ʴ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˓ˇ ʴ˓ˏʺзˑ˪˭ ˏёʶкˆˠ ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘ ˙ˏ˙ˣ˦ˆ˘˪ кˏˆˑˆк˓‐˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˩ʺ ˆ ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ ˔˓каза˘ʺˏˆ ˑа ˟˓ˑʺ ˙ˏ˙ˣ˦ʺ‐
ˑˆˮ ʶ˓˕ː˓ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓ ˖˘а˘˙˖а ‐ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ʶ˓ ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆˮ ˙˕˓ʵˑˮ к˓˕˘ˆз˓ˏа, аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа, ʹʺʶˆʹ˕˓˫˔ˆаˑʹ˕˓˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑ ˖˙ˏ˪˟а˘а, 
˘ʺː ˖аː˩ː ˙ːʺˑ˪˦аʺ˘˖ˮ ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪ ˓ʴ˓˖˘˕ʺˑˆˮ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ ˆ ˟ˆˑаˑ˖˓ʵ˩ʺ за˘˕а˘˩ ˑа ˖˘аˢˆ˓ˑа˕ˑ˓ː ˫˘а˔ʺ ˏʺˣʺˑˆˮ ʴ˓ˏ˪‐
ˑ˩ˠ, ˙ˏ˙ˣ˦аʺ˘˖ˮ каˣʺ˖˘ʵ˓ жˆзˑˆ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ˇ ˓ʴ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˓ˇ ʴ˓ˏʺзˑ˪˭ ˏёʶкˆˠ. ʆ˕˓ʵʺʹʺˑˑ˩ˇ к˓˕˕ʺˏˮˢˆ˓ˑˑ˩ˇ аˑаˏˆз 
˔˓казаˏ ˑаˏˆˣˆʺ ːˑ˓жʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ ˏˆˑʺˇˑ˩ˠ ˖ʵˮзʺˇ ːʺжʹ˙ ˙˕˓ʵˑʺː ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ ˆ кˏˆˑˆˣʺ˖кˆːˆ ˔˓каза˘ʺˏˮːˆ. ʅ˔˕ʺʹʺˏʺˑа ˖ʵˮз˪ 
˙˕˓ʵˑˮ к˓˕˘ˆз˓ˏа,  аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа ˆ ʹʺʶˆʹ˕˓˫˔ˆаˑʹ˕˓˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑ  ˖˙ˏ˪˟а˘а  ˖ ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ːˆ кˏˆˑˆк˓‐ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ːˆ ˆ ˟˙ˑкˢˆ˓‐
ˑаˏ˪ˑ˩ːˆ  ˔˓каза˘ʺˏˮːˆ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ˇ  ˓ʴ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˓ˇ  ʴ˓ˏʺзˑˆ  ˏʺʶкˆˠ.  ʅказаˏ˓˖˪,  ˣ˘˓  ˖ˑˆжʺˑˆʺ  к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˆ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ  ˖˓‐
˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ ˕азˑ˓ˇ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘ˆ ˙ˠ˙ʹ˦ʺˑˆʺː кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ, ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ˠ, ˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˩ˠ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ, ˓˔˕ʺʹʺ‐
ˏˮ˭˧ˆˠ ˘ˮжʺ˖˘˪ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ. ʆ˕ʺʹˏаʶаʺːаˮ ːʺ˘˓ʹˆка ʶ˓˕ː˓ˑ˓˔˕˓ʹ˙ˢˆ˕˙˭˧ʺˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓ˇ, ʴʺз˓˔а˖ˑ˓ˇ, 
ˠ˓˕˓˦˓ ˔ʺ˕ʺˑ˓˖ˆ˘˖ˮ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ːˆ ˆ ˑʺ ʵ˩з˩ʵаʺ˘ ˔˓ʴ˓ˣˑ˩ˠ ˫˟˟ʺк˘˓ʵ. ʆ˓ˏ˙ˣʺˑˑ˩ʺ ʹаˑˑ˩ʺ ˓ʴ ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ʶ˓ ˏʺˣʺ‐
ˑˆˮ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖  ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺː  ʶ˓˕ː˓ˑ˓˔˕˓ʹ˙ˢˆ˕˙˭˧ʺˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ,  ː˓ʶ˙˘ ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵа˘˪˖ˮ  ʵ  ˏʺˣʺˑˆˆ,  ˔˕ˆ ˕аз˕аʴ˓˘кʺ ˔˕˓ʶ˕аːː 
ʹˆ˖˔аˑ˖ʺ˕ˆзаˢˆˆ, ˔˕˓˟ˆˏак˘ˆкˆ ˆ ˕ʺаʴˆˏˆ˘аˢˆˆ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˖ ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ˇ ˓ʴ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˓ˇ ʴ˓ˏʺзˑ˪˭ ˏёʶкˆˠ. 
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˕˓ˑ, ˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑ, ʶ˓˕ː˓ˑ˓˔˕˓ʹ˙ˢˆ˕˙˭˧аˮ ˘ʺ˕а˔ˆˮ. 
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Abstract. The paper presents  the results of study of  the clinical and  functional characteristics of chronic obstructive pulmonary 

disease III degree. The peculiarities of hormonal status by determining the hormones as cortisol, aldosterone, DHEA‐S are revealed. At 
the correlation determining of hormone  levels with clinical signs  it was established significantly  lower  levels of cortisol, aldosterone, 
and DHEA‐S at severe and very severe dyspnea in patients with COPD III degree. The use of low‐intensity laser radiation in the treat‐
ment of patients with  chronic obstructive pulmonary disease  improves  clinical  features and  laboratory data on  improved hormonal 
status, including significant increase in cortisol, aldosterone, DHEA‐S, and reduces the duration of acute illness and financial expenses 
in the inpatient treatment of patients, improves the quality of life in patients with chronic obstructive pulmonary disease. Correlation 
analysis showed the presence of multiple linear relationships between hormone levels and clinical signs. Correlation between levels of 
cortisol, aldosterone, and DEHA‐S with the main clinical laboratory and functional indicators of COPD was defined. It was found that 
reducing the concentration of hormones is accompanied by varying degrees of severity of the deterioration of clinical, laboratory and 
functional parameters that determine the severity of the disease. The proposed method of hormone therapy is effective, safe, well tole‐
rated and doesn’t cause side effects. The data on the effectiveness of complex treatment can be used in treatment, clinical examination of 
the design of programs, prevention and rehabilitation of patients with COPD. 

Key words: COPD, cortisol, DHEA‐S, aldosterone, testosterone, low‐intensity laser radiation. 
 
ʃаʹ˔˓ˣʺˣˑˆк˓ʵаˮ  ˖ˆ˖˘ʺːа  ʵ˓ʵˏʺкаʺ˘˖ˮ  ʵ  ˔˕˓ˢʺ˖˖  ˔˕ˆ 

ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵʺ  ˖˓ːа˘ˆˣʺ˖кˆˠ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˇ,  ʵ  ˘˓ː  ˣˆ˖ˏʺ  ˔˕ˆ 
ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ˇ  ˓ʴ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˓ˇ  ʴ˓ˏʺзˑˆ  ˏʺʶкˆˠ  (ʒʅɩʁ),  ˕ʺʶ˙ˏˆ‐
˕˙ˮ  ˔˕˓ˢʺ˖˖˩  аʹа˔˘аˢˆˆ.  ɸзʵʺ˖˘ˑ˓,  ˣ˘˓  ʶˏ˭к˓к˓˕˘ˆк˓˖˘ʺ‐
˕˓ˆʹ˩ (к˓˕˘ˆз˓ˏ) ˘˓˕ː˓зˮ˘ ˕азʵˆ˘ˆʺ ʵ˓˖˔аˏʺˑˆʺ ʵ ʴ˕˓ˑˠаˠ, 
˖ˑˆжа˭˘  ˆˠ  ʶˆ˔ʺ˕˕ʺак˘ˆʵˑ˓˖˘˪,  ˓каз˩ʵа˭˘  ˔˕˓˘ˆʵ˓аˏˏʺ˕‐
ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  ʹʺˇ˖˘ʵˆʺ  [1‐3].  ʃа˕˙˦ʺˑˆʺ  ˖ˆˑ˘ʺза  к˓˕˘ˆз˓ˏа  ʵ 
˔˙ˣк˓ʵ˓ˇ з˓ˑʺ к˓˕˩ ˑаʹ˔˓ˣʺˣˑˆк˓ʵ ˔˓ʹ ʵˏˆˮˑˆʺː ʹˏˆ˘ʺˏ˪‐
ˑ˓ˇ ˆˑ˘˓к˖ˆкаˢˆˆ ˆ ʶˆ˔˓к˖ˆˆ, ˖ ˓ʹˑ˓ˇ ˖˘˓˕˓ˑ˩, ˙ːʺˑ˪˦ʺ‐
ˑˆʺ  ʵ  ʴ˕˓ˑˠаˠ  к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵа  ˆˏˆ  ˣ˙ʵ˖˘ʵˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  ːʺːʴ˕аˑ‐
ˑ˩ˠ  ˕ʺˢʺ˔˘˓˕˓ʵ  к  к˓˕˘ˆз˓ˏ˙,  ˣ˘˓  ˙ːʺˑ˪˦аʺ˘  ʵ˓зʹʺˇ˖˘ʵˆʺ 
ʶˏ˭к˓к˓˕˘ˆк˓ˆʹ˓ʵ ˑа ʴ˕˓ˑˠˆ,  ˖ ʹ˕˙ʶ˓ˇ ˖˘˓˕˓ˑ˩,  ˖˔˓˖˓ʴ˖˘‐

ʵ˙ʺ˘  ˕азʵˆ˘ˆ˭  ʶˏ˭к˓к˓˕˘ˆк˓ˆʹˑ˓ˇ  ˑʺʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˓˖˘ˆ  ˔˕ˆ 
ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ˇ  ˓ʴ˖˘˕˙к˘ˆʵˑ˓ˇ  ʴ˓ˏʺзˑˆ  ˏʺʶкˆˠ.  К˕˓ːʺ  ˘˓ʶ˓, 
ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆʺ ʶˏ˭к˓к˓˕˘ˆк˓ˆʹ˓ʵ ˔˓ʹаʵˏˮʺ˘ ʶˏ˭‐
к˓к˓˕˘ˆк˓ˆʹˑ˙˭  ˟˙ˑкˢˆ˭  ˑаʹ˔˓ˣʺˣˑˆк˓ʵ  [1,2  ].  Дʺʶˆʹ˕˓‐
˫˔ˆаˑʹ˕˓˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑ ˖˙ˏ˪˟а˘ (ɮɫʝА‐ʈ), как ʶˏаʵˑ˩ˇ ˑаʹ˔˓‐
ˣʺˣˑˆк˓ʵ˩ˇ  аˑʹ˕˓ʶʺˑ,  ˓каз˩ʵаʺ˘  аˑаʴ˓ˏˆˣʺ˖к˓ʺ,  ˔˕˓˘ˆʵ˓‐
ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ, ˆːː˙ˑ˓ː˓ʹ˙ˏˆ˕˙˭˧ʺʺ ʹʺˇ˖˘ʵˆʺ [3‐5,9,10 ]. 
ɸːʺ˭˘˖ˮ  ˖˓˓ʴ˧ʺˑˆˮ  ˓  ˖ʵˮзˆ ːʺжʹ˙  ˔аʹʺˑˆʺː  ʵ  к˕˓ʵˆ  ʺʶ˓ 
˙˕˓ʵˑˮ ˆ ˘ʺˣʺˑˆʺː заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ, а  ʶˆ˔˓к˖ʺːˆˮ ˆ ʶˆ˔ʺ˕ка˔‐
ˑˆˮ ˙ʵʺˏˆˣˆʵа˭˘ ˖˘ʺ˔ʺˑ˪ ʺʶ˓ ˖ˑˆжʺˑˆˮ ˔˕ˆ ʒʅɩʁ [4,6‐8].  

ʅ  ˖˓ʹʺ˕жаˑˆˆ  ʵ  к˕˓ʵˆ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ  ˑаʹ˔˓ˣʺˣˑˆк˓ʵ  ˔˕ˆ 
XOɩʁ ˆзʵʺ˖˘ˑ˓ ˑʺːˑ˓ʶ˓. ʅ˖˘а˭˘˖ˮ ˑʺʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˓ ˆз˙ˣʺˑˑ˩‐
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ːˆ  ʵ˓˔˕˓˖˩  ˓  ˖ʵˮзˆ  ˙˕˓ʵˑʺˇ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ  ˖  кˏˆˑˆк˓‐
ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ːˆ  ˠа˕ак˘ʺ˕ˆ˖˘ˆкаːˆ,  ˓˔˕ʺʹʺˏˮ˭˧ˆːˆ  ˘ˮ‐
жʺ˖˘˪ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ. 

ɪ  ˔˓˖ˏʺʹˑˆʺ  ʶ˓ʹ˩  ˖˕ʺʹˆ ˑʺːʺʹˆкаːʺˑ˘˓зˑ˩ˠ ːʺ˘˓ʹ˓ʵ 
ˏʺˣʺˑˆˮ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ʒʅɩʁ  ˔ʺ˕˖˔ʺк˘ˆʵˑ˩ː  ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏˮʺ˘˖ˮ 
ˏазʺ˕˓˘ʺ˕а˔ˆˮ, ˔˕˓ʵ˓ʹˆːаˮ ˖ ˔˓ː˓˧˪˭ ˑˆзк˓ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓ʶ˓ 
ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓  ˆзˏ˙ˣʺˑˆˮ,  ʹ˓казаˑˑ˩ːˆ  ˫˟˟ʺк˘аːˆ  к˓˘˓˕˓ʶ˓ 
ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ  ˔˕˓˘ˆʵ˓ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˇ,  ˆːː˙ˑ˓к˓˕˕ˆʶˆ˕˙˭‐
˧ˆˇ,  аˑ˘ˆ˓к˖ˆʹаˑ˘ˑ˩ˇ,  аʹа˔˘ˆ˕˙˭˧ˆˇ  ˆ  ˙ˏ˙ˣ˦а˭˧ˆˇ 
ːˆк˕˓ˢˆ˕к˙ˏˮˢˆ˭ [11,12].  

ɸз˙ˣʺˑˆʺ  ʵˏˆˮˑˆˮ  ˑˆзк˓ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˓ʶ˓  ˏазʺ˕ˑ˓ʶ˓  ˆз‐
ˏ˙ˣʺˑˆˮ ˑа ʶ˓˕ː˓ˑ˔˕˓ʹ˙ˢˆ˕˙˭˧˙˭ ˟˙ˑкˢˆ˭ к˓˕˩ ˑаʹ˔˓‐
ˣʺˣˑˆк˓ʵ  ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ  к˕аˇˑʺ  ак˘˙аˏ˪ˑ˩ː  ʹˏˮ  ˕аз˕аʴ˓˘кˆ  ˑ˓‐
ʵ˩ˠ ˔˓ʹˠ˓ʹ˓ʵ ˓˔˘ˆːˆзаˢˆˆ ˏʺˣʺˑˆˮ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʒʅɩʁ.  

ɸзʵʺ˖˘ˑ˓,  ˣ˘˓  ˖˘ˆː˙ˏˮˢˆˮ  ˖˓ʴ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ  ɫКʈ ˔˕˓ˆ˖ˠ˓‐
ʹˆ˘  ˔˓ʹ  ʵˏˆˮˑˆʺː  а˖к˓˕ʴˆˑ˓ʵ˓ˇ  кˆ˖ˏ˓˘˩,  к˓˕ˑˮ  ˖˓ˏ˓ʹкˆ 
ʹ˓ˑа˘˓˕˓ʵ  ˖˙ˏ˪˟ʶˆʹ˕ˆˏ˪ˑ˩ˠ  ʶ˕˙˔˔.  ʈ  ˢʺˏ˪˭  ˖˘ˆː˙ˏˮˢˆˆ 
ʵ˩˕аʴ˓˘кˆ ˖˓ʴ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ ɫКʈ ː˩ ˔˕ˆːʺˑˆˏˆ ʵ к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ː 
ˏʺˣʺˑˆˆ  ˑˆзк˓ˆˑ˘ʺˑ˖ˆʵˑ˙˭  ˏазʺ˕˓˘ʺ˕а˔ˆ˭  ˑа  ˓ʴˏа˖˘˪ 
ˑаʹ˔˓ˣʺˣˑˆк˓ʵ. 

ʂа˘ʺ˕ˆаˏ˩ ˆ ːʺ˘˓ʹ˩ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ. ɩ˩ˏˆ ˓ʴ˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑ˩ 50 ː˙жˣˆˑ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʒʅɩʁ. У  ʵ˖ʺˠ ˓ʴ˖ˏʺʹ˙ʺː˩ˠ ʴ˓ˏ˪‐
ˑ˩ˠ  ˆ  25  зʹ˓˕˓ʵ˩ˠ  ˏˆˢ  ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ  ˙˕˓ʵˑˮ 
ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ:  к˓˕˘ˆз˓ˏа,  ˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑа,  аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа,  ɮɫʝА‐ʈ 
ˆːː˙ˑ˓˟ʺ˕ːʺˑ˘ˑ˩ː ːʺ˘˓ʹ˓ː. 

ʅ˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ  ˙˕˓ʵˑˮ  к˓˕˘ˆз˓ˏа  ˔˓казаˏ˓,  ˣ˘˓  ˙  82% 
(41  ˣʺˏ˓ʵʺка)  ʺʶ˓  ˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ  ʴ˩ˏ˓  ˑˆзкˆː,  ˙  8  ˣʺˏ˓ʵʺк 
(16%)  ˓˘ːʺˣʺˑа  ʶˆ˔ʺ˕к˓˕˘ˆз˓ˏʺːˆˮ,  ˙  1  ˣʺˏ˓ʵʺка  (2%)  – 
˓˔˕ʺʹʺˏˆˏ˖ˮ  ˑ˓˕ːаˏ˪ˑ˩ˇ  ˙˕˓ʵʺˑ˪  к˓˕˘ˆз˓ˏа.  Так  как  ˖˓‐
ʹʺ˕жаˑˆʺ  к˓˕˘ˆз˓ˏа  ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘  ˖˙ʹˆ˘˪  ˓  ʶˏ˭к˓к˓˕˘ˆк˓ˆʹ‐
ˑ˓ˇ ˟˙ˑкˢˆˆ ˑаʹ˔˓ˣʺˣˑˆк˓ʵ, ː˩ ˓˖˘аʵˆˏˆ ʵ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ 
41 ʴ˓ˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʒʅɩʁ III ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ ˖ ˑˆзкˆː ˖˓ʹʺ˕жаˑˆ‐
ʺː  к˓˕˘ˆз˓ˏа  ˆ  ˓ˢʺˑˆʵаˏˆ  ˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ  ʹ˕˙ʶˆˠ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ 
к˓˕˩  ˑаʹ˔˓ˣʺˣˑˆк˓ʵ  ʵ  ˫˟˟ʺк˘ˆʵˑ˓˖˘˪  ʶ˓˕ː˓ˑ˓˔˕˓ʹ˙ˢˆ‐
˕˙˭˧ʺˇ ˘ʺ˕а˔ˆˆ ˙ ˑˆˠ. ɪ˖ʺː ʶ˕˙˔˔аː ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʒʅɩʁ ˔˕˓‐
ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪  к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ʺ  ˏʺˣʺˑˆʺ,  ʵ  ˓˖ˑ˓ʵʺ  к˓˘˓˕˓ʶ˓  ˏʺжаˏ 
˖˘˙˔ʺˑˣа˘˩ˇ  ˔˓ʹˠ˓ʹ  (ATS,  1995;  ʑʺʹʺ˕аˏ˪ˑаˮ  ˔˕˓ʶ˕аːːа 
1999;  GOLD2012).  ɪ˖ʺ  ˔аˢˆʺˑ˘˩  ˔˓ˏ˙ˣаˏˆ  ˘˕аʹˆˢˆ˓ˑˑ˙˭ 
ʴазˆ˖ˑ˙˭  ˘ʺ˕а˔ˆ˭,  ʵкˏ˭ˣа˭˧˙˭  к˓˕˘ˆк˓ʹʺˇ˖˘ʵ˙˭˧ˆʺ 
ʴ˕˓ˑˠ˓ˏˆ˘ˆкˆ  ˔˓  ˔˓˘˕ʺʴˑ˓˖˘ˆ  (˖аˏ˪ʴ˙˘аː˓ˏ,  ˟ʺˑ˓˘ʺ˕˓ˏ, 
ˆ˔˕а˘˕˓˔ˆˮ ʴ˕˓ːˆʹ,  ʴʺ˕˓ʹ˙аˏ ʃ),  ˆˑʶаˏˮˢˆ˓ˑˑ˩ʺ аˑ˘ˆˠ˓‐
ˏˆˑʺ˕ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˔˕ʺ˔а˕а˘˩  (˘ˆ˓˘˕˓˔ˆˮ ʴ˕˓ːˆʹ 18 ːкʶ 1 ˕аз 
ʵ  ˖˙˘кˆ),  ˆˑʶаˏˮˢˆ˓ˑˑ˩ʺ Ά‐аʶ˓ˑˆ˖˘˩  ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓  ʹʺˇ˖˘ʵˆˮ 
(˟˓˕ː˓˘ʺ˕˓ˏ 9‐12 ːкʶ 2 ˕аза ʵ ˖˙˘кˆ) ˔˓ ˔˓казаˑˆˮː аˑ˘ˆ‐
ʴак˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑ˩ʺ  ˔˕ʺ˔а˕а˘˩  (˖˙ˏ˪˘а˖ˆˑ  1,5  ʶ  3  ˕аза  ʵ  ˖˙˘кˆ 
ʵˑ˙˘˕ˆː˩˦ʺˣˑ˓,  ˢʺ˟˘˕ˆак˖˓ˑ  2,0  ʶ  1  ˕аз  ʵ  ˖˙˘кˆ  ʵˑ˙˘˕ˆ‐
ː˩˦ʺˣˑ˓, ˢʺ˟˓˘ак˖ˆː ˔˓ 1,0 ʶ 3 ˕аза ʵ ˖˙˘кˆ), ɫКʈ: ʵˑ˙˘˕ˆ‐
ʵʺˑˑ˓  ʹʺк˖аːʺ˘аз˓ˑ  4‐8  ːʶ  1  ˕аз  ʵ  ˖˙˘кˆ,  ˘аʴˏʺ˘ˆ˕˓ʵаˑˑ˩ʺ 
ɫКʈ ˆз ˕а˖ˣʺ˘а ʹ˓з˩ ˔˕ʺʹˑˆз˓ˏ˓ˑа ˓˘ 30 ʹ˓ 40 ːʶ ʵ ʹʺˑ˪ 7‐
10 ʹˑʺˇ, ˆˑʶаˏˮˢˆ˓ˑˑ˩ʺ: ʴ˙ʹʺ˖аˑˆʹ; аːʴ˕˓к˖˓ˏ 30 ːʶ 3 ˕аза 
ʵ ˖˙˘кˆ, ˔˓˖ˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪ ˔˕ˆːʺˑʺˑˆˮ к˓˘˓˕˩ˠ заʵˆ˖ʺˏˆ 
˓˘ ˘ˮжʺ˖˘ˆ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ, ˆˑʹˆʵˆʹ˙аˏ˪ˑ˩ˠ ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ʺˇ ʺʶ˓ 
˔˕˓ʶ˕ʺ˖˖ˆ˕˓ʵаˑˆˮ ˆ ˑаˏˆˣˆˮ ˖˓˔˙˘˖˘ʵ˙˭˧ʺˇ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˆ.  

ɪ ˘аʴˏ. 1 ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏʺˑ˓ ˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ ˆз˙ˣаʺː˩ˠ ʶ˓˕ː˓‐
ˑ˓ʵ ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˆ зʹ˓˕˓ʵ˩ˠ ˏˆˢ. ʈ˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖кˆ зˑа‐
ˣˆː˩ˠ ˕азˏˆˣˆˇ ːʺжʹ˙ ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˩ːˆ ʶ˕˙˔˔аː ʵ зˑаˣʺˑˆ‐
ˮˠ ˆз˙ˣаʺː˩ˠ ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ ˑʺ ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓ (P> 0,1) У˕˓ʵʺˑ˪ к˓˕˘ˆ‐
з˓ˏа ʵ  ʶ˕˙˔˔ʺ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʒʅɩʁ ˘ˮжʺˏ˓ʶ˓ ˘ʺˣʺˑˆˮ ʴ˩ˏ ʹ˓˖˘˓‐
ʵʺ˕ˑ˓ ˑˆжʺ, ˣʺː ʵ ʶ˕˙˔˔ʺ зʹ˓˕˓ʵ˩ˠ ˏˆˢ ʵ 4,5‐4,8 ˕аза ˖˓˓˘‐
ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓  (P<0,05).  У˕˓ʵʺˑ˪  аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа  ˘акжʺ  ˓казаˏ˖ˮ 
ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓  ˑˆжʺ  ʵ  ʶ˕˙˔˔ʺ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ʒʅɩʁ  III  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ʵ 
2,6 ˕аза, ˑ˓ ˓˖˘аˏ˖ˮ ˙ ˑˆжˑʺˇ ʶ˕аˑˆˢ˩ ˔˕ʺʹʺˏ˪ˑ˓ ʹ˓˔˙˖˘ˆ‐
ː˩ˠ зˑаˣʺˑˆˇ  (P<0,05). ʈ˓ʹʺ˕жаˑˆʺ ɮɫʝА‐ʈ ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʴ˩‐
ˏ˓ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ ˑˆжʺ ʵ 2,6‐2,4 ˕аза ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓ (P<0,05). 

 

Таʴˏˆˢа 1 
 

ʈ˓ʹʺ˕жаˑˆʺ ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ к˕˓ʵˆ ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʒʅɩʁ III ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ʵ 
ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˩ˠ ʶ˕˙˔˔аˠ ʹ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ 

 

ʆ˓каза˘ʺˏˆ 
ɩ˓ˏ˪ˑ˩ʺ ʒʅɩʁ, III ˖˘ʺ˔ʺˑˆ, n=50  Зʹ˓˕˓ʵ˩ʺ 

n=25 ʆ˓ˏ˙ˣаʵ˦ˆʺ ʁТ,  
n=20

ʆ˓ˏ˙ˣаʵ˦ˆʺ ʂТ,  
n=30 

К˓˕˘ˆз˓ˏ
(ˑʂ˓ˏ˪/ˏ)

76,2
(61,4; 85,4)*

71,9 
 (62,3; 83,5)* 

242,3
(306,5; 382,5)

Аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑ 
(ˑʂ˓ˏ˪/ˏ)

102,5
(94,5; 112,4)*

104,4 
(98,5; 115,7)* 

270,4
(235,8; 312,5)

ɮɫʝА‐ʈ (ːкʶ/ʹˏ) 
(˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑ)

3,4
(2,9; 3,8)*

3,6  
(3,1; 3,8) 

8,8 
(8,0; 9,5)

 
ʅ˔˕ʺʹʺˏˆʵ  ˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ:  к˓˕˘ˆз˓ˏа,  аˏ˪ʹ˓‐

˖˘ʺ˕˓ˑа, ɮɫʝА‐ʈ ˔˓ ʵ˩˦ʺ˓˔ˆ˖аˑˑ˩ː ːʺ˘˓ʹˆкаː, ˙ 41 ʴ˓ˏ˪‐
ˑ˓ʶ˓  ʒʅɩʁ  ˆз˙ˣʺˑа  заʵˆ˖ˆː˓˖˘˪  ˖˓ʹʺ˕жаˑˆˮ  ˙казаˑˑ˩ˠ 
ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ  ˓˘  ʹаʵˑ˓˖˘ˆ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ.  ʈ  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺː  ˔˕˓‐
ʹ˓ˏжˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ  ˙ːʺˑ˪˦аˏа˖˪  к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˮ 
ʵ˖ʺˠ  ˆз˙ˣаʺː˩ˠ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ,  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˩ʺ  ˆзːʺˑʺˑˆˮ  ˓˘ːʺˣʺ‐
ˑ˩ ˔˕ˆ ˖˕аʵˑʺˑˆˆ ʶ˕˙˔˔ ˖ ˔˕˓ʹ˓ˏжˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪˭ ʹ˓ 10 ˏʺ˘ ˆ 
˖ʵ˩˦ʺ  15  ˏʺ˘  (P<0,05).  У  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖  ʹаʵˑ˓˖˘˪˭  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ 
ʹ˓  10  ˏʺ˘  ˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ  к˓˕˘ˆз˓ˏа  ʴ˩ˏ˓  ˙  ˑˆжˑʺˇ  ʶ˕аˑˆˢ˩ 
ˑ˓˕ː˩, ˔˓˖ˏʺ ˣʺʶ˓ ˆːʺˏ˓ ˘ʺˑʹʺˑˢˆ˭ к ˖ˑˆжʺˑˆ˭, ˔˕ак˘ˆ‐
ˣʺ˖кˆ  ʵ  2  ˕аза  ˙  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖  заʴ˓ˏʺʵаˑˆʺː  ʴ˓ˏʺʺ  15  ˏʺ˘. 
ʂʺˑ˪˦ʺ ːʺˑˮˏ˓˖˪  ˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ  аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа.  ɯʶ˓  зˑаˣʺˑˆˮ 
ʹ˓ˏ˪˦ʺ  ˖˓ˠ˕аˑˮˏˆ˖˪  ʵ  ˔˕ʺʹʺˏаˠ  ˑ˓˕ː˩  ˆ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ 
˙ːʺˑ˪˦аˏˆ˖˪  ˙  ˘ˮжʺˏ˩ˠ  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖  ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ː  заʴ˓ˏʺʵа‐
ˑˆʺː, ˑ˓ ʵ˖ʺ ˕аʵˑ˓ ˓˖˘аˏˆ˖˪ ˙ ˑˆжˑʺˇ ʶ˕аˑˆˢ˩ ˑ˓˕ː˩. ʈ˓‐
ʹʺ˕жаˑˆʺ ɮɫʝА‐ʈ ʴ˩ˏ˓ ˑˆзкˆː ʵ˓ ʵ˖ʺˠ ˆз˙ˣаʺː˩ˠ ʶ˕˙˔˔аˠ 
ˆ  ˘акжʺ  ʴ˓ˏʺʺ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓  ˖ˑˆзˆˏ˓˖˪  ˙  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ  ˖  ˔˕˓ʹ˓ˏ‐
жˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪˭ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ ʴ˓ˏʺʺ 15 ˏʺ˘. 

ɸз˙ˣˆʵ  ˖ʵˮзˆ  ˙˕˓ʵˑˮ  ˆз˙ˣаʺː˩ˠ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ  ˖  ˣа˖˘˓˘˓ˇ 
˓ʴ˓˖˘˕ʺˑˆˮ,  ˙˖˘аˑ˓ʵˏʺˑ˓,  ˣ˘˓ ˔˕ˆ ːаˏ˓ˇ  ˣа˖˘˓˘ʺ,  ˑʺ  ʴ˓ˏʺʺ 
2‐ˠ ˓ʴ˓˖˘˕ʺˑˆˇ ʵ ʶ˓ʹ, ˑˆзкˆː ʴ˩ˏ˓ ˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ к˓˕˘ˆз˓ˏа ˆ 
аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа,  а  ˙˕˓ʵʺˑ˪ ɮɫʝА‐ʈ ˓˖˘аʵаˏ˓˖˪  ˙  ˑˆжˑʺˇ  ʶ˕а‐
ˑˆˢ˩  ˑ˓˕ː˩.  ʈ  ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺː  ˣа˖˘˓˘˩  ˓ʴ˓˖˘˕ʺˑˆˇ  ʵ  ʶ˓ʹ 
к˓ˑˢʺˑ˘˕аˢˆˮ ʵ˖ʺˠ ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ ˙ːʺˑ˪˦ˆˏа˖˪. 

ʈˑˆжʺˑˆʺ ˙˕˓ʵˑˮ ˆз˙ˣаʺː˩ˠ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓  ˘ак‐
жʺ ˔˕ˆ ˑа˕а˖˘аˑˆˆ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˓ʹ˩˦кˆ ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʒʅɩʁ. 

ʆ˕ˆ  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˆ  ʵзаˆː˓˖ʵˮзˆ  ˙˕˓ʵˑʺˇ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓ʵ  ˖ 
кˏˆˑˆˣʺ˖кˆːˆ  ˔˕ˆзˑакаːˆ  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓  ˑˆзк˓ʺ 
˖˓ʹʺ˕жаˑˆʺ  к˓˕˘ˆз˓ˏа,  аˏ˪ʹ˓˖˘ʺ˕˓ˑа ˆ ɮɫʝА‐ʈ ˔˕ˆ  ˘ˮжʺ‐
ˏ˓ˇ ˆ ˓ˣʺˑ˪ ˘ˮжʺˏ˓ˇ ˓ʹ˩˦кʺ ˙ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʒʅɩʁ  III  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ. 
ʆ˕ˆ  ˖˓ʹʺ˕жаˑˆˆ  к˓˕˘ˆз˓ˏа  ʵ  ʶ˕˙˔˔аˠ  76,2  (61,4;  85,4)  ˆ 
71,9 (62,3; 83,5), ˖˘ʺ˔ʺˑ˪ ˓ʹ˩˦кˆ ʴ˩ˏа 7,80 (6,71; 8,32) ʴаˏˏа ˆ 
7,67 (6,94; 8,25) ʴаˏˏа ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵʺˑˑ˓ ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ. 

ʆ˕˓ʵʺʹˮ ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖кˆˇ аˑаˏˆз, ː˩ ʵ˩ˮʵˆˏˆ ˔˕ˆзˑакˆ, 
к˓˘˓˕˩ʺ  ˆːʺ˭˘  ʴ˓ˏ˪˦˓ʺ  зˑаˣʺˑˆʺ  ʵ  ˟˓˕ːˆ˕˓ʵаˑˆˆ  закˏ˭‐
ˣʺˑˆˮ ˆ ˕аз˕аʴ˓˘аˏˆ ːа˘ʺːа˘ˆˣʺ˖к˙˭ ː˓ʹʺˏ˪, ˔˓зʵ˓ˏˮ˭˧˙˭ 
ˑа  ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆˮ  ˫˘ˆˠ  ˔˕ˆзˑак˓ʵ  ˙˖˘аˑаʵˏˆʵа˘˪ 
˖˘ʺ˔ʺˑ˪  ˘ˮжʺ˖˘ˆ  ʒʅɩʁ.  ʝ˘ˆːˆ  ˔˕ˆзˑакаːˆ  ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ:  ˙˕˓‐
ʵʺˑ˪ к˓˕˘ˆз˓ˏа, ɮɫʝА‐ʈ, SH‐ʶ˕˙˔˔˩, а ˘акжʺ ʹˆаˏ˪ʹʺʶˆʹ ːаˏ˓‐
ˑ˓ʵ˩ˇ (ʂɮА) ˆ ˓кˆ˖ˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓‐ː˓ʹˆ˟ˆˢˆ˕˓ʵаˑˑ˩ˇ ʴʺˏ˓к  (ʅʂɩ). 
ʃа  ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ  ʵ˩ˮʵˏʺˑˑ˩ˠ  ˔˕ˆзˑак˓ʵ  ˔˓˖˘˕˓ˆˏˆ  ˕ʺʶ˕ʺ˖˖ˆʵ‐
ˑ˙˭ ː˓ʹʺˏ˪,  к˓˘˓˕аˮ ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘  ˖  ʵ˩˖˓к˓ˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑ˪˭  ʵʺ˕˓ˮ˘‐
ˑ˓˖˘ˆ  ˓˘ˑʺ˖˘ˆ  ˔аˢˆʺˑ˘а  к  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˑ˓ˇ  ˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ˘ˮжʺ˖˘ˆ 
ʒʅɩʁ. ʆ˓˖˘˕˓ʺˑˑаˮ ː˓ʹʺˏ˪  (˘аʴˏ. 2) ˮʵˏˮʺ˘˖ˮ ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖кˆ 
зˑаˣˆː˓ˇ ˔˕ˆ к˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘ʺ ʹʺ˘ʺ˕ːˆˑаˢˆˆ 90,7%. 

ʆ˓ˏ˙ˣʺˑ˓  ˙˕аʵˑʺˑˆʺ  ˕ʺʶ˕ʺ˖˖ˆˆ:  ʅʑɪ1(%)  =  47,3467  +  
0,00676571 × к˓˕˘ˆз˓ˏ + 0,19886 × ɮɫʝА‐ʈ – 0,14714 × ʂɮА +  
0,0398137  ×  SH‐ʶ˕˙˔˔˩  –  0,0196622  ×  ʅʂɩ.  ʃʺ˔˕ʺ˕˩ʵˑ˩ˇ 
ʹˆа˔аз˓ˑ  зˑаˣʺˑˆˇ  ˕ʺʶ˕ʺ˖˖ˆ˓ˑˑ˓ˇ  ː˓ʹʺˏˆ  ʴ˩ˏ  ˕азʴˆ˘  ˑа 
˔˓ʹʹˆа˔аз˓ˑ˩. ʅ˔˕ʺʹʺˏʺˑˆʺ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ ʒʅɩʁ ˔˕˓ʵʺ‐
ʹʺˑ˓ ʵ заʵˆ˖ˆː˓˖˘ˆ ˓˘ ˘˓ʶ˓, ʵ как˓ˇ ʹˆа˔аз˓ˑ ˔˓˔аˏ˓ зˑаˣʺ‐
ˑˆʺ: ˓˘ 50 ʹ˓ 80% – ˑа ˖˕ʺʹˑʺ˘ˮжʺˏ˙˭ ʒʅɩʁ, ˓˘ 30 ʹ˓ 49% – 
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˙каз˩ʵаʺ˘ ˑа ˘ˮжʺˏ˙˭ ˖˘ʺ˔ʺˑ˪ ˘ˮжʺ˖˘ˆ ʒʅɩʁ, ːʺˑʺʺ 30% – 
ˑа к˕аˇˑʺ ˘ˮжʺˏ˙˭ ʒʅɩʁ. 

 
Таʴˏˆˢа 2  

 
ʅˢʺˑка аʹʺкʵа˘ˑ˓˖˘ˆ ː˓ʹʺˏˆ 

 

ʆа˕аːʺ˘˕  ʈ˙ːːа 
 кʵаʹ˕а˘˓ʵ 

ʈ˘ʺ˔ʺˑˆ 
 ˖ʵ˓ʴ˓ʹ˩ 

ʈ˕ʺʹˑˆˇ  
кʵаʹ˕а˘  F‐к˕ˆ˘ʺ˕ˆˇ  К˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘

 ɮ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘ˆ
ː˓ʹʺˏ˪  193,179  5  38,6359  62,79  0,0000

˕ʺз˙ˏ˪˘а˘  19,6891  32  0,615285   
ɪ˖ʺʶ˓  212,868  37   

 
R‐кʵаʹ˕а˘ (к˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘ˆ) = 90,7506%. 
R‐кʵаʹ˕а˘ (ʹˏˮ ˖˘ʺ˔ʺˑʺˇ ˖ʵ˓ʴ˓ʹ˩) = 89,3054%. 
ʈ˘аˑʹа˕˘ˑаˮ ˓˦ˆʴка ˖˕ʺʹˑʺʶ˓ = 0,784401. 
ʈ˕ʺʹˑʺʶ˓ аʴ˖˓ˏ˭˘ˑаˮ ˓˦ˆʴка = 0,54046. 
К˓˫˟˟ˆˢˆʺˑ˘ ɮа˕ʴˆ‐У˓˘˖˓ˑа = 1,46327 (ʇ=0,0250). 
ʈ˓ʶˏа˖ˑ˓  ˔˓ˏ˙ˣʺˑˑ˓ː˙  ˙˕аʵˑʺˑˆ˭  ːˑ˓жʺ˖˘ʵʺˑˑ˓ˇ 

˕ʺʶ˕ʺ˖˖ˆˆ ː˓жˑ˓ ˕а˖˖ˣˆ˘а˘˪ ˖˘ʺ˔ʺˑ˪ ˘ˮжʺ˖˘ˆ ʒʅɩʁ,  ˖ ˙ˣʺ‐
˘˓ː  к˓ˑк˕ʺ˘ˑ˩ˠ  ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  к˓˕˘ˆз˓ˏа,  ɮɫʝА‐ʈ,  ʂɮА, 
ʅʂɩ ˆ SH‐ʶ˕˙˔˔. 

ɪ˩ˮʵˏʺˑˑ˩ʺ  ˕азˏˆˣˑ˩ʺ  ˑа˕˙˦ʺˑˆˮ  ʶ˓˕ː˓ˑаˏ˪ˑ˓ʶ˓ 
˖˘а˘˙˖а  ˔˓зʵ˓ˏˮ˭˘  ʵ˩ʹʺˏˆ˘˪  ˖˕ʺʹˑʺ˘ˮжʺˏ˙˭,  ˘ˮжʺˏ˙˭  ˆ 
к˕аˇˑʺ ˘ˮжʺˏ˙˭ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ˖˘ˆ ʒʅɩʁ ˆ ˖к˓˕˕ʺк˘ˆ˕˓ʵа˘˪ 
ʶ˓˕ː˓ˑ˓˔˕˓ʹ˙ˢˆ˕˙˭˧˙˭ ˘ʺ˕а˔ˆ˭ ˖˓ʶˏа˖ˑ˓ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ˘ˮжʺ‐
˖˘ˆ ʒʅɩʁ. ʆ˓ˏ˙ˣʺˑ˓ ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʺ ˕ʺ˦ʺˑˆʺ ˑа ˔а˘ʺˑ˘. ʈ 
ˢʺˏ˪˭ ˔˕˓ʹ˙кˢˆˆ ˖˓ʴ˖˘ʵʺˑˑ˩ˠ ɫКʈ, ˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑа ʴ˓ˏ˪ˑ˩ː 
ʒʅɩʁ  ˑазˑаˣаˏа˖˪  к˓ː˔ˏʺк˖ˑаˮ  ˖˘ˆː˙ˏˮˢˆˮ  ˫ˑʹ˓ʶʺˑˑ˓ˇ 
ɫКʈ, ˘ʺ˖˘˓˖˘ʺ˕˓ˑа. 

ʆ˓казаˑ˓,  ˣ˘˓  ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘˪  ʶʺˑʹʺ˕ˑ˓‐ʶ˓˕ː˓ˑаˏ˪ˑ˓ˇ 
˖˘ˆː˙ˏˮˢˆˆ  ʹ˓ˏжˑа  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵ˓ʵа˘˪  ˘ˮжʺ˖˘ˆ  ʶ˓˕ː˓ˑаˏ˪‐
ˑ˩ˠ ˑа˕˙˦ʺˑˆˇ ˔˕ˆ ʒʅɩʁ. ʆ˕ак˘ˆˣʺ˖кˆ ˘ˮжʺˏаˮ ˆ к˕аˇˑʺ 
˘ˮжʺˏаˮ  ˖˘ʺ˔ʺˑ˪  ʒʅɩʁ  ʹ˓ˏжˑа  ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹа˘˪˖ˮ  ʶ˓˕ː˓ˑ˓‐
˔˕˓ʹ˙ˢˆ˕˙˭˧ˆˇ ˘ʺ˕а˔ˆʺˇ ʵ  ˘ʺˣʺˑˆʺ  ʵ˖ʺʶ˓ ˔ʺ˕ˆ˓ʹа ˓ʴ˓˖˘‐
˕ʺˑˆˮ заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ. 
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