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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè àíîãåíèòàëüíîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.
Èçëîæåíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Öèêëîôåðîí â êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùåé àíîãåíèòàëüíîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè (àöèêëîâèð ïî 200 ìã 5 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé â êîìáèíàöèè ñ ëèíèìåíòîì öèêëîôåðîíà, ïðèìåíÿå-
ìûì íàðóæíî íà îáëàñòü âûñûïàíèé 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé) ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùåé àíîãåíèòàëüíîé ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé ñîñòàâèëà 85%, ÷òî íà 25% âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíîãåíèòàëüíàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òèïà, Öèêëîôåðîí.

Up-to-date conceptions of etiology and epidemiology of anogenital herpetic infection are described. The main mechanisms of
immunological shifts in subjects with anogenital Herpes infection are discussed. The efficacy and safety of cycloferon in the com-
bined treatment of patients with recurring anogenital herptic infection were estimated. The clinical efficacy of the combined ther-
apy (acyclovir in a dose of 200 mg 5 times a day for 5 days + cycloferon liniment applied topically on the eruptions twice a day for
5 days) was 85% or 25% higher vs. the control.

Key words: anogenital Herpes infection, types I and II Herpes simplex, cycloferon.

Ââåäåíèå
Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ (ÃÃ) ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñ-

êèì ðåöèäèâèðóþùèì âèðóñíûì çàáîëåâàíèåì,

êîòîðîå âûçûâàåòñÿ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà

(ÂÏÃ) — Herpes simplex II è/èëè I òèïà è ïåðåäàåò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì. Herpes sim-
plex îáëàäàåò îäèíàêîâûì òðîïèçìîì êàê ê ýïè-

òåëèàëüíûì, òàê è ê íåðâíûì êëåòêàì, ÷òî

îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êëå-

òî÷íûõ ðåöåïòîðîâ. Îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì

ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ñåìåéñòâà âèðóñîâ ÿâëÿåòñÿ

ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü õðîíè÷åñêóþ ëàòåíòíóþ

èíôåêöèþ, ò. å. ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîìó (ïî-

æèçíåííîìó) ïåðñèñòèðîâàíèþ ñ ïîñëåäóþùåé

ïåðèîäè÷åñêîé ðåàêòèâàöèåé.

Ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå ïðèâîäèò ê ðàçìíîæå-

íèþ (ðåïëèêàöèè) âèðóñà â ìåñòå èíâàçèè è ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ öèòîïàòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Çà-

òåì âèðóñ ïåðåìåùàåòñÿ ëèáî ïî íåðâíîìó

ñòâîëó, ëèáî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãåìàòîãåííûì

ïóò¸ì äî íåéðîíîâ ðåãèîíàëüíûõ íåðâíûõ ãàíã-

ëèåâ, ãäå ñîõðàíÿåòñÿ â ìåæðåöèäèâíûé ïåðèîä

(èíîãäà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà),

ïîääåðæèâàÿ ëàòåíòíóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ. Â

ìîìåíò ðåàêòèâàöèè âèðóñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî

íåðâíûì ïó÷êàì. 

Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé èíôåêöèîííûì

àãåíòîì ïðè ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå ÿâëÿåòñÿ ÂÏÃ

II òèïà, îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ìèðîâàÿ ïðàêòè-

êà, äî 30% ñëó÷àåâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà âûçûâà-

åòñÿ ÂÏÃ I òèïà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áûòîâûì è

îðàëüíî-ãåíèòàëüíûì ïóòÿìè çàðàæåíèÿ. Âõîä-

íûìè âîðîòàìè äëÿ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ñëóæàò

êîæíûå ïîêðîâû è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íàðóæ-

íûõ ãåíèòàëèé è âëàãàëèùà. Çàáîëåâàíèå ïåðåäà-

åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàê-

òàõ îò áîëüíîãî ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì èëè

íîñèòåëÿ ÂÏÃ. Èíôèöèðîâàíèå ìîæåò ïðîèñõî-

äèòü êàê ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-

êè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó ïàðòí¸ðà, ÿâëÿþ-

ùåãîñÿ èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïðè å¸

îòñóòñòâèè, íî â ïåðèîä âûäåëåíèÿ âèðóñà, ÷òî

èìååò âàæíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. 

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûì ÿçâåííûì çàáîëåâàíèåì ïîëîâûõ
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ä. 3, ñòð. 6. Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð äåðìàòîâåíåðî-

ëîãèè è êîñìåòîëîãèè



îðãàíîâ. Ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ, ïðîâåä¸ííûå â ÑØÀ, óêàçûâàþò íà ïîâñå-

ìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãåíèòàëüíîé ãåðïåòè-

÷åñêîé èíôåêöèè. Åæåãîäíî ãåíèòàëüíûì

ãåðïåñîì çàáîëåâàþò 500000 ÷åëîâåê. Ó áîëüøèí-

ñòâà èç íèõ èíôåêöèÿ îñòà¸òñÿ íåðàñïîçíàííîé

âñëåäñòâèå ÷àñòûõ ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì [1].

×àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ âíîâü ïðèîáðåò¸í-

íûì ÂÏÃ II òèïà ñîñòàâëÿåò 5,1 íà 100 ÷åëîâåê â

ãîä. Â èçáðàííûõ ãðóïïàõ ÷àñòîòà ãåðïåòè÷åñêîé

èíôåêöèè âûøå. Òàê, àíòèòåëà ê ÂÏÃ II òèïà áû-

ëè îáíàðóæåíû ó 23% ïàöèåíòîâ âåíåðîëîãè÷åñ-

êèõ êëèíèê Ëîíäîíà, â òî âðåìÿ êàê ó äîíîðîâ

êðîâè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 8%. Â òåõ æå

ãðóïïàõ ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÏÃ I òèïà ñî-

ñòàâëÿëà 60 è 45% ñîîòâåòñòâåííî [2,3].

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé ìåæäóíàðîäíîé

êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è ðåöèäè-

âèðóþùèé ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ. Ïîñëåäíèé, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òèïè÷íóþ è àòè-

ïè÷íóþ êëèíè÷åñêèå ôîðìû è áåññèìïòîìíîå

âûäåëåíèå âèðóñà. 

Ðåöèäèâèðóþùàÿ èíôåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, äè-

àãíîñòèðóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ îäíîâðå-

ìåííî ñèìïòîìû ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà è àíòèòåëà

ê ðåàêòèâèðîâàííîìó òèïó âèðóñà. Ó ïîëîâèíû èç

íèõ ðåöèäèâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà âîçíèêàåò â

ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ îò ïåðåíåñ¸ííîãî ïåðâè÷íîãî

ýïèçîäà. Òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ðåöèäèâàõ ìåíåå âûðàæåíû,

÷åì ïðè ïåðâè÷íîé ôîðìå ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà.

Îáû÷íî äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâà ñîñòàâëÿåò 7—10

äíåé. Ðåöèäèâû ïðè èíôèöèðîâàíèè ÂÏÃ II òèïà

âîçíèêàþò ðàíüøå è ÷àùå, ÷åì ïðè ÂÏÃ I òèïà.

Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðåöèäèâèðî-

âàíèþ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå

èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, òÿæ¸ëûå èí-

òåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, ðåçêàÿ ïåðåìåíà

êëèìàòà, ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè (àáîðòû è

ââåäåíèå âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ãèñ-

òåðîñêîïèÿ) è äð.

Ðåàêöèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâå-

êà â îòâåò íà âíåäðåíèå âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà

âêëþ÷àåò âûðàáîòêó àíòèòåë, çàïóñê ìåõàíèçìîâ

êëåòî÷íîé çàùèòû è âûðàáîòêó èíòåðôåðîíîâ.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíû

òàêèå íàðóøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ èììóí-

íîãî îòâåòà âî âðåìÿ ðåöèäèâîâ ãåðïåòè÷åñêîé

èíôåêöèè, êàê íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàáîòêà ïðîòè-

âîãåðïåòè÷åñêèõ ãàïëîòèïîñïåöèôè÷åñêèõ èì-

ìóíîãëîáóëèíîâ G è/èëè ñíèæåíèå àâèäíîñòè

(«ïðèëèï÷èâîñòè») àíòèòåë-èììóíîãëîáóëèíîâ

Ì; ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ íà

ïèêå âèðåìèè ïðè ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèè

è íàðóøåíèå âûðàáîòêè ãàïëîòèïîñïåöèôè÷åñ-

êèõ Ò-êèëëåðîâ [4].

Èíòåðôåðîíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåìåéñòâî

ñåêðåòèðóåìûõ ãëèêîïðîòåèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ

áîëüøèíñòâîì ýóêàðèîòè÷åñêèõ êëåòîê â îòâåò íà

ðàçëè÷íûå èíäóêòîðû âèðóñíîé è íåâèðóñíîé

ïðèðîäû. Âñå èíòåðôåðîíû èíäóöèðóþò â êëåò-

êàõ-ìèøåíÿõ àíòèâèðóñíîå ñîñòîÿíèå, à òàêæå

èìåþò â îòíîøåíèè êëåòîê ðÿä äðóãèõ áèîëîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèé, íàïðèìåð, èíãèáèðóþò ðîñò è

ðàçìíîæåíèå êëåòîê, óâåëè÷èâàþò ýêñïðåññèþ

ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ, ñóïðåññèðóþò íåêîòî-

ðûå ôóíêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ è Â-ëèìôîöèòîâ,

óâåëè÷èâàþò àêòèâíîñòü íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ è

äð. Ïî àíòèãåííîé ñïåöèôè÷íîñòè èíòåðôåðîíû

äåëÿòñÿ íà àëüôà-, áåòà- è ãàììà-èíòåðôåðîíû,

÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåæíèì îáîçíà÷åíèÿì ëåéêî-

öèòàðíîãî, ôèáðîáëàñòíîãî è èììóííîãî èíòåð-

ôåðîíîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Öèêëîôåðîí ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîâèðóñíûì, èì-

ìóíîêîððèãèðóþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì

ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì, îñíîâíîé êëèíè÷åñ-

êèé ýôôåêò äåéñòâèÿ êîòîðîãî ñâÿçàí ñ èíäóêöè-

åé ðàííåãî àëüôà-èíòåðôåðîíà. Îñíîâíûìè

êëåòêàìè-ïðîäóöåíòàìè èíòåðôåðîíà, ïîñëå

ââåäåíèÿ ëèíèìåíòà Öèêëîôåðîíà, ÿâëÿþòñÿ

ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè è ëèìôîèäíûå ýëåìåíòû

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà èí-

ôåêöèè èìååò ìåñòî ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè

òîãî èëè èíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Öèêëîôåðîí

àêòèâèðóåò Ò-ëèìôîöèòû è åñòåñòâåííûå êèë-

ëåðíûå êëåòêè, íîðìàëèçóåò áàëàíñ ìåæäó ñóáïî-

ïóëÿöèÿìè Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ. Ïðåïà-

ðàò ïîâûøàåò áèîñèíòåç ôóíêöèîíàëüíî

ïîëíîöåííûõ àíòèòåë (âûñîêîàâèäíûõ), ñïîñîá-

ñòâóþùèõ áîëåå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè, íîðìàëè-

çóåò ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëèíèìåíòà Öèêëî-

ôåðîíà â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ

ðåöèäèâèðóþùåé àíîãåíèòàëüíîé ãåðïåòè÷åñêîé

èíôåêöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ëå-

÷åíèå 40 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà

2 ãðóïïû. Â I ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 20 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì

«Ðåöèäèâèðóþùàÿ àíîãåíèòàëüíàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåê-

öèÿ», êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ àöèêëîâèðîì ïî 200 ìã 5

ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé â êîìáèíàöèè ñ ëèíèìåíòîì öèê-

ëîôåðîíà, ïðèìåíÿåìûì íàðóæíî íà îáëàñòü âûñûïàíèé 2

ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé. Âî II ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî òàê-

æå 20 ïàöèåíòîâ ñ òåì æå äèàãíîçîì, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òå-

ðàïèÿ àöèêëîâèðîì ïî 200 ìã 5 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé.

Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äëè-

òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå

îäíîãî ãîäà: ó 8 ïàöèåíòîâ îíà ñîñòàâëÿëà îò 1,5 äî 2 ëåò, ó 14

ïàöèåíòîâ — îò 3 äî 4 ëåò è ó 18 ïàöèåíòîâ — îò 5 ëåò è áîëåå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî íå ìåíåå 3

ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, ïðè ýòîì 28 ïàöèåíòîâ ñâè-

äåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè 3—4 ýïèçîäîâ çàáîëåâàíèÿ, ó 4 ïà-

öèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëîñü 4—5 ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåð-

ïåñà, ó 8 ïàöèåíòîâ — áîëåå 5 ðåöèäèâîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûë ïðîâåä¸í êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ

èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ñîñêîáîâ ñ

ïàòîëîãè÷åñêèõ âûñûïàíèé ìåòîäîì ÏÖÐ äëÿ èäåíòèôèêà-
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öèè ÂÏÃ I è II òèïîâ è ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ñèôè-

ëèñ (RPR, ÈÔÀ), ÂÈ×, ãåïàòèòû Â è Ñ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì

ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé, ó 39 ïàöèåíòîâ áûë èäåíòèôèöè-

ðîâàí ÂÏÃ II òèïà, ó 1 ïàöèåíòà — ÂÏÃ I òèïà. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

ïàöèåíòû êàê I, òàê è II ãðóïïû ïðåäúÿâëÿëè æà-

ëîáû íà íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ âûñûïàíèé â

îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïåðèàíàëüíîé îáëàñ-

òè â 100% ñëó÷àåâ, áîëü â îáëàñòè âûñûïàíèé — 8

(40,0%) è 17 (85,0%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî,

íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ

îðãàíîâ — 5 (25,0%) è 3 (15,0%) ïàöèåíòà ñîîò-

âåòñòâåííî, çóä â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ — 14

(70,0%) è 13 (65,0%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî,

ææåíèå â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ — 16 (80,0%)

è 19 (95,0%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, ãèïåðå-

ìèþ â îáëàñòè âûñûïàíèé — 12 (60,0%) è 14

(70,0%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, áîëåçíåí-

íîñòü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè — 5 (25,0%) è 5

(25,0%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, áîëåçíåí-

íîñòü ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ — 5 (25,0%) è 10

(50,0%) ñîîòâåòñòâåííî è áîëü â íèæíåé ÷àñòè

æèâîòà — 2 (10,0%) ïàöèåíòà II ãðóïïû.

Äëèòåëüíîñòü íàñòîÿùåãî ðåöèäèâà çàáîëåâà-

íèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 2 äíåé.

Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñ-

êèå âûñûïàíèÿ â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïå-

ðèàíàëüíîé îáëàñòè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó

âñåõ ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï: ýðîçèâíûå âûñûïàíèÿ

áûëè âûÿâëåíû ó 4 (20,0%) è 7 (35,0%) ïàöèåíòîâ

ñîîòâåòñòâåííî, âåçèêóë¸çíûå — ó 8 (40,0%) è 8

(40,0%) ñîîòâåòñòâåííî, âåçèêóë¸çíî-ýðîçèâíûå

— ó 7 (35,0%) è 3 (15,0%) ñîîòâåòñòâåííî, ïóñòó-

ë¸çíûå — ó 1 (5,0%) ïàöèåíòà I ãðóïïû, ýðîçèâíî-

ÿçâåííûå — ó 1 (5,0%) ïàöèåíòà II ãðóïïû è ÿçâåí-

íûå âûñûïàíèÿ — ó 1 (5,0%) ïàöèåíòà II ãðóïïû.

Òàêæå ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè áûëà âû-

ÿâëåíà ãèïåðåìèÿ è îò¸÷íîñòü â îáëàñòè âûñûïà-

íèé ó 12 (60,0%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 14 (70,0%)

ïàöèåíòîâ II ãðóïïû. Ó 5 (25,0%) ïàöèåíòîâ I

ãðóïïû è ó 4 (20,0%) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû íàáëþ-

äàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå (ñëèçèñòî-ãíîéíûå, ñëè-

çèñòûå ìóòíûå) âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé. Ïðè

ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ âûñûïàíèé â îáëàñ-

òè óðåòðû ó 1 (5,0%) ïàöèåíòà I ãðóïïû è ó 1 (5,0%)

ïàöèåíòà II ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëîñü óïëîòíåíèå

è èíôèëüòðàöèÿ ñòåíêè óðåòðû.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïåðå-

íîñèìîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè âûïîëíÿëàñü íà

8±2, 38±2, 68±7 è 98±7 äíè îò íà÷àëà òåðàïèè.

Íà 8-é äåíü ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè æàëîáû ñî

ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû îòñóòñòâîâàëè ó

20 (100%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû. Ïàöèåíòû II ãðóï-

ïû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëåçíåííîñòü ïðè

ïîëîâûõ êîíòàêòàõ — 1 (5,0%) ïàöèåíò, ææåíèå â

îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ — 1 (5,0%) ïàöèåíò,

áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà — 1 (5,0%) ïàöèåíò.

Ó 17 (85,0%) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû îòñóòñòâîâàëè

ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè ýðîçèâíûå

ýëåìåíòû â ñòàäèè ýïèòåëèçàöèè â îáëàñòè ïîëîâûõ

îðãàíîâ íàáëþäàëèñü ó 3 (15,0%) ïàöèåíòîâ I ãðóï-

ïû è ó 3 (15,0%) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû. Ó 1 (5,0%) ïà-

öèåíòà II ãðóïïû â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ âèçóà-

ëèçèðîâàëàñü òðåùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ó 1

(5,0%) ïàöèåíòêè I ãðóïïû íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû

êàíäèäîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà (ãèïåðåìèÿ â îáëàñòè

íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è òâîðîæèñòûå âûäåëå-

íèÿ â çàäíåì ñâîäå âëàãàëèùà). 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó 85% ïàöè-

åíòîâ I ãðóïïû è ó 80% ïàöèåíòîâ II ãðóïïû íà

ìîìåíò çàâåðøåíèÿ òåðàïèè áûëî çàðåãèñòðèðî-

âàíî ïîëíîå êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå, ó 15% è 15%

îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåòñòâåííî — êëèíè÷åñêîå

óëó÷øåíèå. Ó 1 ïàöèåíòà II ãðóïïû êëèíè÷åñêîãî

óëó÷øåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî (òàáë. 1).

Êðîìå âûøåóêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ â ïðîöåññå

íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

÷èñëî äíåé îò íà÷àëà òåðàïèè äî èñ÷åçíîâåíèÿ ó
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Îöåíèâàåìûå ïðèçíàêè Ãðóïïà I (n=20) Ãðóïïà II (n=20)
äî íà÷àëà ÷åðåç 8 äíåé äî íà÷àëà ÷åðåç 8 äíåé
òåðàïèè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïîñëå íà÷àëà

òåðàïèè òåðàïèè
àáñ % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ïàòîëîãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ/îáðàçîâàíèÿ 

â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè: 20 100 3 15,0 20 100 3 15,0

ýðîçèâíûå 4 20,0 — — 7 35,0 — —

ýðîçèâíûå â ñòàäèè ýïèòåëèçàöèè — — 3 15,0 — — 3 15,0

âåçèêóë¸çíûå 8 40,0 — — 8 40,0 — —

âåçèêóë¸çíî-ýðîçèâíûå 7 35,0 — — 3 15,0 — —

ïóñòóë¸çíûå 1 5,0 — — — — — —

ýðîçèâíî-ÿçâåííûå — — — — 1 5,0 — —

ÿçâåííûå — — — — 1 5,0 — —

òðåùèíû — — — — — — 1 5,0

Ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ 12 60,0 — — 14 70,0 — —

Ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ 5 25,0 1 5,0 4 20,0 — —

Óïëîòíåíèå è èíôèëüòðàöèÿ ñòåíêè óðåòðû 1 5,0 — — 1 5,0 — —

ТТааббллииццаа  11..  Динамика объективной клинической симптоматики заболевания у пациентов I и II групп 



ïàöèåíòà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (òàáë. 2), ñóáú-

åêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ,

îöåíêà ïàöèåíòîì ïåðåíîñèìîñòè ïðîâåä¸ííîé

òåðàïèè, îöåíêà ïàöèåíòîì ýôôåêòèâíîñòè ïðî-

âåä¸ííîé òåðàïèè. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, 14 (70%) ïà-

öèåíòîâ I ãðóïïû è 10 (50%) ïàöèåíòîâ II ãðóï-

ïû ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èñ÷åçíîâåíèè ãåðïå-

òè÷åñêèõ âûñûïàíèé ÷åðåç 2 äíÿ ïîñëå íà÷àëà

òåðàïèè, 2 (10%) è 6 (30%) ñîîòâåòñòâåííî —

÷åðåç 3 äíÿ, 1 (5%) ïàöèåíò I ãðóïïû — ÷åðåç

4 äíÿ. Îá èñ÷åçíîâåíèè áîëè â îáëàñòè âûñûïà-

íèé ÷åðåç 1 äåíü ñâèäåòåëüñòâîâàëè 5 (62,5%)

ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 7 (41,2%) ïàöèåíòîâ II ãðóï-

ïû, ÷åðåç 2 äíÿ — 2 (25%) è 8 (47,0%) ñîîòâåòñò-

âåííî, ÷åðåç 3 äíÿ — 1 (12,5%) è 2 (11,8%) ïàöè-

åíòà ñîîòâåòñòâåííî. Èñ÷åçíîâåíèå ÷óâñòâà

ææåíèÿ â îáëàñòè âûñûïàíèé ÷åðåç 1 äåíü ïî-

ñëå íà÷àëà òåðàïèè îòìå÷àëè 11 (68,7%) ïàöè-

åíòîâ I ãðóïïû è 4 (20,0%) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû,

÷åðåç 2 äíÿ — 5 (31,3%) è 14 (70,0%) ïàöèåíòîâ

ñîîòâåòñòâåííî, ÷åðåç 3 äíÿ — 2 (10,0%) ïàöè-

åíòà II ãðóïïû. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè áûëè

çàðåãèñòðèðîâàíû â îòíîøåíèè èñ÷åçíîâåíèÿ

÷óâñòâà çóäà â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ: ÷åðåç 1 äåíü

ïîñëå íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè êóïèðîâàíèå ñèìï-

òîìà ðåãèñòðèðîâàëîñü ó 12 (85,7%) ïàöèåíòîâ

I ãðóïïû è ó 3 (23,1%) ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû, ÷å-

ðåç 2 äíÿ — ó 2 (14,3%) è 8 (61,5%) ïàöèåíòîâ

ñîîòâåòñòâåííî, ÷åðåç 3 äíÿ — ó 2 (15,4%) ïàöè-

åíòîâ II ãðóïïû. Ðàçðåøåíèå ÿâëåíèé äèçóðèè

áûëî äîñòèãíóòî ÷åðåç 2 äíÿ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ òå-

ðàïèè ó 3 (60,0%) ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû è ó 2 (40,0%)

ïàöèåíòîâ II ãðóïïû, ÷åðåç 2 äíÿ — ó 2 (40,0%) è

3 (60,0%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Îá èñ÷åçíî-

âåíèè áîëåçíåííîñòè ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ

÷åðåç 2 äíÿ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè ñâè-

äåòåëüñòâîâàëè 2 (40,0%) ïàöèåíòà I ãðóïïû

è 1 (11,1%) ïàöèåíò II ãðóïïû, ÷åðåç 3 äíÿ —

2 (40,0%) è 1 (11,1%) ïàöèåíò ñîîòâåòñòâåí-

íî, ÷åðåç 4 äíÿ — 1 (20,0%) è 7 (77,8%) ïàöè-

åíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ I ãðóï-

ïû ðàçðåøåíèå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ

ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü ÷åðåç 1—2

äíÿ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû

— ÷åðåç 2—3 äíÿ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. 

Òàêæå íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ òåðàïèè ïðîâî-

äèëñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ïàöèåíòîì ñâî-

åãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè, îöåí-

êè ïåðåíîñèìîñòè ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ è

îáùåé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Ñîãëàñíî

ïîëó÷åííûì äàííûì, ñâî¸ ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿ-

íèå êàê «îòëè÷íîå» îöåíèëè 13 (65,0%) ïàöèåí-

òîâ I ãðóïïû è 8 ïàöèåíòîâ (40,0%) II ãðóïïû, êàê

«õîðîøåå» — 7 (35,0%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 12

(60,0%) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû.

Ïîêàçàòåëè îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ïðîâåä¸í-

íîé òåðàïèè êàê «îòëè÷íûå» áûëè çàðåãèñòðèðî-

âàíû ó 15 (75,0%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 12 (60,0%)

ïàöèåíòîâ II ãðóïïû, êàê «õîðîøèå» — ó 5 (25,0%)

è 8 (40,0%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. 

Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè

áûëà îöåíåíà êàê «îòëè÷íàÿ» 13 (65,0%) ïàöèåí-

òàìè I ãðóïïû è 8 (40,0%) ïàöèåíòàìè II ãðóïïû,

êàê «õîðîøàÿ» — 7 (35,0%) ïàöèåíòàìè I ãðóïïû

è 12 (60,0%) ïàöèåíòàìè II ãðóïïû.

×åðåç 38±2 äíåé îò íà÷àëà òåðàïèè íè ó îäíîãî

èç ïàöèåíòîâ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñóáúåê-

òèâíûõ è îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Îäíàêî, ïðè äàëüíåé-

øåì íàáëþäåíèè â ñðîêè îò 50 äî 68 äíåé îò íà÷à-

ëà òåðàïèè ó 3 (15,0%) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû áûëè

âûÿâëåíû ýðîçèâíûå è âåçèêóë¸çíî-ýðîçèâíûå

âûñûïàíèÿ â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äèàãíîç

àíîãåíèòàëüíîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè áûë

ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíî (èäåíòèôèöèðîâàí ÂÏÃ

II òèïà â áèîìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì îò ïàöèåíòîâ).

Ê ìîìåíòó çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà íàáëþäå-

íèÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èí-

ôåêöèè áûëè âûÿâëåíû ó 3 (15,0%) ïàöèåíòîâ

I ãðóïïû è ó 3 (15,0%) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåöèäèâû àíîãåíèòàëüíîé

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ

ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 3

(15,0%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è ó 6 (30,0%) ïàöèåí-

òîâ II ãðóïïû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîìåæóòêà

âðåìåíè ìåæäó íà÷àëîì àêòèâíîé òåðàïèè è íà-

÷àëîì ñëåäóþùåãî ðåöèäèâà ãåíèòàëüíîãî ãåðïå-

ñà ó 3 (15,0%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è ó 3 (15,0%) ïà-
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Îöåíèâàåìûå ïðèçíàêè Ãðóïïà I (n=20) Ãðóïïà II (n=20)
÷åðåç ÷åðåç ÷åðåç ÷åðåç ÷åðåç ÷åðåç ÷åðåç ÷åðåç
1 äåíü 2 äíÿ 3 äíÿ 4 äíÿ 1 äåíü 2 äíÿ 3 äíÿ 4 äíÿ

Ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ* — 70,0 10,0 5,0 — 50,0 30,0 —

Áîëü â îáëàñòè âûñûïàíèé 62,5 25,0 12,5 — 41,2 47,0 11,8 —

Çóä â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ 85,7 14,3 — — 23,1 61,5 15,4 —

Ææåíèå â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ 68,7 31,3 — — 20,0 70,0 10,0 —

Áîëåçíåííîñòü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè — 60,0 40,0 — — 40,0 60,0 —

Áîëåçíåííîñòü ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ — 40,0 40,0 20,0 — 11,1 1,11 77,8

ТТааббллииццаа  22..  Сравнительные данные (% больных) по показателям продолжительности исходного рецидива
генитального герпеса у пациентов I и II групп

ППррииммееччааннииее..  * — у остальных пациентов разрешение симптомов регистрировалось в более поздние сроки.



öèåíòîâ II ãðóïïû ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 3 ìåñÿöà.

Ó 3 (15,0%) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ðåöèäèâ çàáîëå-

âàíèÿ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ðàíåå — ÷åðåç 2 ìåñÿ-

öà îò íà÷àëà àêòèâíîé òåðàïèè.

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå îòìå÷åíî íîâûõ

ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà çà âðåìÿ íàáëþäå-

íèÿ ñîñòàâèëà 85% â I ãðóïïå è 60% — âî II ãðóïïå. 

Ïðè îöåíêå îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåä¸í-

íîé òåðàïèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-

òàòû: ó 3 (15,0%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è ó 6 (30,0%)

ïàöèåíòîâ II ãðóïïû îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü áûëà

îöåíåíà êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, ó 3 (15,0%) è

3 (15,0%) ñîîòâåòñòâåííî êàê õîðîøàÿ, ó îñòàëü-

íûõ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï êàê îòëè÷íàÿ.

Ïðè îáùåé îöåíêå ïåðåíîñèìîñòè ïðîâåä¸í-

íîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 4 (20,0%) ïàöèåí-

òà I ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î õîðîøåé ïåðåíî-

ñèìîñòè ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè, 16 (80,0%) — îá

îòëè÷íîé ïåðåíîñèìîñòè. Íåæåëàòåëüíûõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ÿâëåíèé íà ôîíå òåðàïèè çàðåãèñòðè-

ðîâàíî íå áûëî. 

Çàêëþ÷åíèå
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðî-

âàííîé òåðàïèè (àöèêëîâèð ïî 200 ìã 5 ðàç â

ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé â êîìáèíàöèè ñ ëèíè-

ìåíòîì öèêëîôåðîíà, ïðèìåíÿåìûì íàðóæíî

íà îáëàñòü âûñûïàíèé 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5

äíåé) ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùåé àíîãåíè-

òàëüíîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé ñîñòàâèëà

85%. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå òåðà-

ïèè àöèêëîâèð ïî 200 ìã 5 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå

5 äíåé, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

ñîñòàâèëà 60%. Âñå ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå

êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, îòìåòèëè ïåðåíî-

ñèìîñòü ïðåïàðàòà Öèêëîôåðîí êàê îòëè÷íóþ

ëèáî õîðîøóþ, íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ÿâëåíèé íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè çàðåãèñ-

òðèðîâàíî íå áûëî.
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ЛИТЕРАТУРА 

1. Division of STD Prevention CFDCAP. Sexually transmitted disease

surveillance, 1996. Atlanta: CDC 1997.

2. Cowan F. M., Johnson A. M., Ashley R. et al. Relationship between anti-

bodies to Herpes simplex virus (HSV) and symptoms of HSV infection. J

Infect Dis 1996; 174: 470.

3. Nahmias A. J., Lee F. K., Bechman-Nahmias S. Sero-epidemiological

and sociological patterns of Herpes simplex virus infection in the world.

Scand J Infect Dis 1990; 69: 19.

4. Áóäàíîâ Ï. Â. Ïðîáëåìû òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëü-

íîãî ãåðïåñà. Âîïðîñû ãèíåêîëîãèè, àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëî-

ãèè. 2004; 4: 3: 94—98.




