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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ðàö³îíàëüíà 
òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ïñîð³àç, àñîö³éîâàíà ç êàðä³îìå-
òàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ç óðàõóâàííÿì ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ôàêòîð³â», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0112U001855. 

Âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ ÿâëÿþòüñÿ îñíîâíèì ëàí-
öþãîì â ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ äèçðåãóëÿö³ºþ âçàºìîâïëèâ³â öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿, ãîðìîíàëüíî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì. 
Âîíè ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ âåãåòà òèâíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ åôåêòîðíèõ ñèñòåì 
îðãàí³çìó ó ï³äòðèìö³ ãîìåî ñòàçó. Âèâ÷åííþ åò³îëî-
ã³¿ òà ïàòîãåíåçó âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ ðîê³â ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèëüíà óâàãà øèðîêîãî 
êîëà äîñë³äíèê³â ³ ë³êàð³â-êë³í³öèñò³â. Öå çóìîâëåíî 
òèì, ùî ò³ëüêè ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó ìîæå 
äàòè ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. 

Âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ – öå õâîðîáà àäàïòàö³¿, 
ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ â îñ³á ïåðåâàæíî ó â³ö³ â³ä 16-18 
äî 35-40 ðîê³â, àëå ïðè íàÿâíîñò³ âèçíà÷åíèõ òðàâ-
ìóþ÷èõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà åìîö³éíî-ñòðå-
ñîâèõ ôàêòîð³â âîíà ìîæå âèíèêàòè â ëþáîìó â³ö³. 
Êð³ì ÿâíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ âïëèâîì åìîö³éíîãî 
ñòðåñó òà ðîçâèòêîì àáî ðåöèäèâîì øê³ðíîãî óðà-
æåííÿ, íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ ÷³òêèé ïàðàëåë³çì ì³æ 
òÿæê³ñòþ òîãî ÷è ³íøîãî äåðìàòîçó òà âèðàçí³ñòþ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Âèíèêíåííÿ àáî çàãîñòðåííÿ äåðìàòîëîã³÷íîãî 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó º ³íîä³ íàéá³ëüø íàî÷íèì ÷è 
íàâ³òü ïåðøîþ îçíàêîþ ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó õâîðîãî. 

Çì³íè ó ñóäèíàõ óðàæåíî¿ òà î÷åâèäíî çäîðîâî¿ 
øê³ðè õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ñèñòåìí³ äåðìàòîçè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â ðÿä³ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ö³ äàí³ äî-
çâîëèëè àâòîðàì çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî ñóäèíí³ 
çì³íè â øê³ð³ âèíèêàþòü çàäîâãî äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
çàõâîðþâàííÿ, à çì³íè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ º îäíèì ³ç 
ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â â ïàòîãåíåç³ ÕÄ. 

Â ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó âèçíà÷àëüíîþ º 
ÿê ð³âåíüïðîë³ôåðàòèâíîãî ïîòåíö³àëó òàê ³ ñòóï³íü 
ã³ïîêñè÷íèõ ïîðóøåíü, õàðàêòåð ³ ëîêàë³çàö³ÿ ì³-
êðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî 
ó õâîðèõ íà ÕÄ çîâí³ çäîðîâà øê³ðà ïåðåáóâàº ó ïî-
ñò³éí³é ãîòîâíîñò³ äî ïîÿâè çàïàëüíèõ âèñèïàíü (³çî-
ìîðôíà ðåàêö³ÿ), êîëè íàâ³òü ô³ç³îëîã³÷íî íåçíà÷í³ 
ïîäðàçíåííÿ ïðîâîêóþòü çàõâîðþâàííÿ. Ïðè÷îìó 

íà ïåðøîìó åòàï³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, â óìîâàõ ã³-
ïîêñè÷íîãî ðåæèìó, ñïðàöüîâóþòü åâîëþö³éí³ ìå-
õàí³çìè çàõèñíèõ òêàíèííèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü íà 
ïîøêîäæåííÿ:ï³äñèëþºòüñÿ çà êëàäêà ïëàñòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó òà ñòèìóëþºòüñÿ ðîçìíîæåííÿ êë³òèí åï³-
äåðì³ñó ³ äåðìè. 

Äèôåðåíö³þâàííÿ òà ñïåö³àë³çàö³ÿ öèõ êë³òèí 
â³äáóâàºòüñÿ ï³çí³øå, çà óìîâ íîðìî-³ ã³ïîêñè÷íîãî 
ðåæèìó òêàíèíè. Â ñèëó ã³ïîêñè÷íîãî ðåæèìó ïîÿâà 
íåçð³ëèõ ôîðì êåðàòèíîöèò³â ó çîí³ âèñèïàíü îáó-
ìîâëþº ñïîñòåðåæóâàíó êë³í³÷íó êàðòèíó. Íàäàë³, ç 
íîðìàë³çàö³ºþ êèñíåâîãî ðåæèìó, â³äíîâëåííÿì äî-
íîðíî-àêöåïòîðíîãî áàëàíñó äèôåðåíö³þâàííÿ íå-
çð³ëèõ ôîðì êåðàòèíîöèò³â íå â³äáóâàºòüñÿ, ³ ð³âåíü 
ðåïàðàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàºòüñÿ 
âèñîêèì. Çà óìîâ ïîñò³éíîãî êîíòàêòó ³ç çîâí³øí³ì 
ñåðåäîâèùåì äåôåêòíà, íåïîâíîö³ííà ä³ëÿíêà øê³-
ðè º òèì «ñëàáêèì ì³ñöåì», ÷åðåç ÿêå â³äáóâàºòüñÿ 
ì³êðîóøêîäæåííÿ òà ðîçãîðòàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ çà-
ïàëüí³ ðåàêö³¿, ùî çàïóñêàþòü êàñêàä çì³í ì³êðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà ç ïîäàëüøèì ïîøèðåííÿì ïàòî-
ëîã³÷íîãî øê³ðíîãî ïðîöåñó. 

Îñîáëèâå ì³ñöå â åò³îïàòîãåíåç³ ÕÄ ïðèä³ëÿºòüñÿ 
çì³íàì ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ïîñèëåííþ àê-
òèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ç³ çíè æåííÿì 
ïîêàçíèê³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè. Ð³ç êå ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ çàëåæíèõ â³ä êèñíþ ïðîöåñ³â ³ 
ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè äëÿ àêòèâàö³¿ â³ëüíî ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî 
ïðèâîäèòü äî íàäëèøêîâîãî âèðîáëåííÿ ïåðåêèñíèõ 
ðàäèêàë³â, ùî óøêîäæóþòü íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè òà ñèñ-
òåìè, â³äïîâ³äàëüí³ çà ¿õ ñèíòåç ³ ðåïàðàö³þ. Íàêîïè-
÷åííÿ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàê ö³é – îäíà ç 
ïðè÷èí ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåì áðàí ë³çîñîì. 
Ïðè öüîìó çá³ëüøóºòüñÿ âèõ³ä êèñ ëèõ ã³äðîëàç ó öè-
òîïëàçìó, ùî ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïðîöåñè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèíè. Áà ãàòî äîñë³äíèê³â â³äçíà-
÷àþòü ïðè çàãîñòðåíí³ ÕÑÄ çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ë³-
çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â ó ïëàçì³ êðîâ³ òà øê³ð³. 

Ó ïàòîãåíåç³ ÕÄ íå îñòàííþ ðîëü çàéìàº ìåì-
áðàííà ïàòîëîã³ÿ, ùî ïîºäíàíà ç ïîðóøåííÿì 
ôóíêö³ îíóâàííÿ òðàíñïîðòíèõ ôåðìåíòíèõ ñèñ òåì, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîò³ê ìåòàáîë³ò³â ÷åðåç êë³òèíí³ 
ìåìáðàíè. Îêðåì³ äîñë³äæåííÿ êîíñòàòóþòü çíè-
æåííÿ ïðè òÿæê³é ñòàä³¿ õâîðîáè àêòèâíîñò³ íàòð³é-
êàë³ºâîãî íàñîñó, çàëåæíèõ ÀÒÔ-àç, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
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ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî 
íàòð³þ ç ðîçâèòêîì ñò³éêîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ óòèë³çà-
ö³¿ åíåðã³¿ êë³òèíàìè, ïðèãí³÷åííÿ àíàáîë³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ñòðóêòóðíî¿ çì³íè íåéðîí³â, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ 
ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â ïî íåðâîâèõ âîëîêíàõ. Àêòè-
âàö³ÿ â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðèñêîðþº ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó á³î ëîã³÷ íèõ 
ìåìáðàí êë³òèí ³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóê òóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü, çì³íþþ÷è ¿õ â’ÿçê³ñòü, ã³äðî-
ôîáíèé îá’ºì, ïðîíèêí³ñòü, ë³ï³ä-á³ë êîâ³ âçàºìîä³¿, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì åíåðãåòè÷íîãî ãîëîäó òà 
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ â øê³ð³, ì’ÿçîâ³é òà íåðâîâ³é òêàíèíàõ, 
à òàêîæ â åíäîòåë³¿ ñóäèí. 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó ðîçóì³íí³ àñïåê ò³â ïà-
òîãåíåçóÕÄ, íåçàëåæíî â³ä éîãî òèïó, â³äñóòíÿ ºäèíà 
òî÷êà çîðó ùîäî ðîë³ îêèñíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ÿê ó ìàí³ôåñòàö³¿, òàê ³ ïðè ôîðìóâàíí³ òÿæêîñò³ 

ïåðåá³ãó. Îäíàê ìîæíà ââàæàòè äîâåäåíîþ çàëåæ-

í³ñòü ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ôåðìåíòàòèâíîãî 

ëàíöþãà îêcèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà 

òÿæê³ñòþ çíà÷èìèõ äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ äèñ-

ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü. 

Êîêàðí³òÿâëÿºòüñÿ çáàëàíñîâàíèì ïðåïàðàòîì ç 

âì³ñòîì â³òàì³í³â ãðóïè Â, êîôåðìåíò³â, òà ìåòàáî-

ë³÷íèõ ðå÷îâèí, ìàº ì³í³ìàëüíó êðàòí³ñòü ââåäåííÿ. 

Êð³ì òîãî, çä³éñíþº âïëèâ íà ìåòàáîë³÷í³, ðåïàðà-

òèâí³ ïðîöåñè, ùî òàê íåîáõ³äí³ äëÿ õâîðèõ ç ÕÄ, ïî-

ë³ïøóº òðîô³êó îðãàí³â ³ òêàíèí, ìàº øèðîêèé ñïåêòð 

ä³¿. Âêëþ÷åííÿ áàãàòîêîìïîíåíòíîãî ïðåïàðàòó Êî-

êàðí³ò äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÕÄ çàáåç-

ïå÷óº ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà çìåí-

øåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â. Êð³ì òîãî, Êîêàðí³ò ìîæå 

çìåíøóâàòè âèÿâè àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. 
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Summary. Pathogenetic mechanisms of developmentof chronic dermatoses are briefly given in this article; 

the multicomponentpreparation Kokarnitwhich can be a partof the combined treatmentatsystemic dermatoses is 
considered. Againsttraditional therapy provides the substantial increase of effectiveness of treatment, decrease in 
number of recurrence atpatients with chronic dermatoses. 
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