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ÕËÀÌÈÄÈÉÍÛÕ ÏÍÅÂÌÎÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Êë³-
í³÷íå çíà÷åííÿ ðåàêö³¿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ òà ³ìóí-
íèõ ôàêòîð³â ó ôîðìóâàíí³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿», 
¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0111U001396. 

Âñòóïëåíèå. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïíåâ ìîíèé, íàíîñèìûé èìè çíà÷èòåëüíûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé óùåðá îáùåñòâó â ðåçóëüòàòå äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ è ëåòàëüíîñòè, 
îáóñëàâëèâàþò èõ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü [1, 5, 8]. 

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îçíàìåíîâàëîñü çíà÷è-
òåëüíûìè äîñòèæåíèÿìè â ïåðâóþ î÷åðåäü â èçó÷å-
íèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ïíåâìîíèé [9, 11, 13]. 
Ïîÿâèëèñü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ìåòîäè÷åñêèå 
ïîäõîäû ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äëèòåëü-
íûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áîëüíûõ è îöåíêè ñòåïåíè 
èõ áèîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ [1, 11, 15, 17]. 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, óêàçàííûå 
óñïåõè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñîïðÿæåíû ñ âèðóñíîé 
è/èëè áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäîé áîëåçíè è î÷åíü ïî-
âåðõíîñòíî êîñíóëèñü ïíåâìîíèé õëàìèäèéíîé ýòè-
îëîãèè [2, 3, 4]. À ìåæäó òåì, ïîñëåäíèå, ñîãëàñíî 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÂÎÇ, ñîñòàâëÿþò â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ ìèðà îò 5% äî 25% ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ 
ïîðàæåíèé ëåãêèõ, ñðåäè êîòîðûõ 60-80% ïðèõî-
äèòñÿ íà äîëþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà [10, 12, 14]. 

Òåì íå ìåíåå, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, îñòàþò-
ñÿ äèñêóòàáåëüíûìè âîïðîñû êëèíè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè õëàìèäèéíûõ ïíåâìîíèé, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
àñïåêòîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ñîõðàíÿþò-
ñÿ ñïîðíûìè çíà÷èòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå òåðàïèè 
áîëüíûõ [6,7,16]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé íà 
ðàííåì ýòàïå ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè íà îñíîâàíèè 
îáùåïðèíÿòûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ðåíòãåíî-
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëèñü 78 äåòåé, â âîçðàñòå 
òðåõ ìåñÿöåâ – òðåõ ëåò, áîëüíûõ ïíåâìîíèåé. Ó 
23 (1 ãðóïïà) – ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì çàáî-
ëåâàíèÿ áûëè õëàìèäèè, 30 (2 ãðóïïà) – áàêòåðèè, 
25 (3 ãðóïïà) – âèðóñû. 

Âñå áîëüíûå òùàòåëüíî îáñëåäîâàëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðà-
òîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïíåâìîíèè îñíîâûâàëàñü 
íà òùàòåëüíîì àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ 
äåòåé, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ðåçóëüòà-
òîâ îáùåïðèíÿòûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è 
äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ èõ ãðóäíîé êëåòêè. 

Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàñøèôðîâûâàëàñü 
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, 
ÈÔÀ, ÏÖÐ è âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ èëè åãî íóêëå-
èíîâîé êèñëîòû èç ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä 
(ìîêðîòà, êðîâü) áîëüíîãî, à òàêæå – âûÿâëåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ àíòèãåíà è/èëè àíòèòåë â êðîâè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âñå áîëüíûå (è/èëè 
èõ ðîäèòåëè) ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà. Ïðè õëàìèäèéíûõ ïíåâìîíèÿõ 
ïîâûøåíèå åå îãðàíè÷èâàëîñü, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ (21 áîëüíîé- 91,3%), ðàìêàìè ñóáôåáðèëüíûõ 
(37,1-38Ñ) öèôð. Â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ áàêòå-
ðèàëüíûìè è âèðóñíûìè ïíåâìîíèÿìè – ôåáðèëü-
íûõ (38,1-39Ñ) è âûñîêèõ ôåáðèëüíûõ (39,1-4°Ñ) 
(29-96,7% è 24-96% ñîîòâåòñòâåííî). Áîëüíûå îò-
ìå÷àëè êàøåëü, ïðè÷åì ïðè ïîðàæåíèè ëåãêèõ õëà-
ìèäèÿìè îí èìåë ïðèñòóïîîáðàçíûé, íàâÿç÷èâûé 
õàðàêòåð (19-82,6%) ÷àùå áåç îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû 
(16-69,6%) â îòëè÷èè îò áàêòåðèàëüíîé èëè âèðóñ-
íîé ïðèðîäû áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàëñÿ ñïî-
ðàäè÷åñêèé êàøåëü, ñîñòîÿùèé èç îòäåëüíûõ êàø-
ëåâûõ òîë÷êîâ (24-80% è 20-80% ñîîòâåòñòâåííî), 
âëàæíûé (áàêòåðèàëüíàÿ) (21-70%) èëè ñóõîé (âè-
ðóñíàÿ) (20-80%). Ó 31 áîëüíîãî ðîäèòåëè îòìå÷àëè 
íàñìîðê, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ ÷àùå ïðè õëàìèäèé-
íûõ ïíåâìîíèÿõ (20-87%), ÷åì ïðè âîñïàëèòåëüíûõ 
èçìåíåíèÿõ ëåãêèõ èíîé ýòèîëîãèè (3-10% è 8-32% 
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ó 19 (82,6%) äåòåé ïåð-
âîé ãðóïïû âûäåëåíèÿ èç íîñà áûëè ñåðîçíûìè, 
âòîðîé è òðåòüåé – ñåðîçíî-ãíîéíûìè (5-19,3%) è/
èëè ãíîéíûìè (5-18,7%). Ó÷àùåíèå äûõàíèÿ âûÿâ-
ëåíî ó âñåõ äåòåé. Ó 18 (78,3%) áîëüíûõ ýòèîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì çàáîëåâàíèÿ êîòîðûõ áûëè õëàìè-
äèè ðîäèòåëÿìè çàôèêñèðîâàíà îñèïëîñòü ãîëîñà â 
îòëè÷èè îò 4 (13,3%) è 12 (48%) – ñîïîñòàâëÿåìûõ 
ãðóïï. 

Ïðè âûÿñíåíèè àíàìíåçà áîëåçíè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî ãîñïèòàëèçà-
öèè áûëà ðàçíîé ó áîëüíûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Â 
ïåðâîé – 4,36±0,14 ñóòîê, âòîðîé – 2,71±0,18 è òðå-
òüåé – 1,35±0,16 (ð<0,05). 
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíîãî 
ñòàòóñà áîëüíûõ âûÿâèë îäûøêó ó âñåõ. Îäíàêî êî-
ëè÷åñòâî äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â 1 ìèíóòó ó äåòåé, 
ñòðàäàþùèõ õëàìèäèéíîé ïíåâìîíèåé, êàê ïðàâè-
ëî, íå ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 1,5 
(16-69,6%), ìàêñèìóì 2 (7-30,4%) ðàçà, â òî âðåìÿ 
êàê áàêòåðèàëüíîé – â 2 (12-40%) – 2,5 (18-60%), 
à ïðè âèðóñíîé – 2,5-3 (18-72%). Ïî-âèäèìîìó, â 
ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì äûõàíèÿ, åãî êà÷åñòâà è ïåð-
ôóçèè êèñëîðîäà ó 2 (8,7%) äåòåé ïåðâîé ãðóïïû 
îòìå÷åí ïåðèîðàëüíûé öèàíîç â ñðàâíåíèè ñ 21 
(70%) – âòîðîé è 25 (100%)-òðåòüåé. Êðîìå òîãî 
ó áîëüíûõ ïîñëåäíèõ äâóõ ãðóïï îïðåäåëÿëèñü è 
àêðîöèàíîòè÷íûå ïðèçíàêè (8-26,7% è 14-56% 
ñîîòâåòñòâåííî). 

Ïðè èññëåäîâàíèè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
áîëüíûõ ó 13(56,5%) ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ õëàìèäè-
ÿìè âûÿâëåíû áîëè â êîíå÷íîñòÿõ (ìèàëãèè è/èëè 
àðòðàëãèè), ÷òî ðåäêî ðåãèñòðèðîâàëîñü ó áîëüíûõ 
âèðóñíûìè ïíåâìîíèÿìè (2-8%) è íå íàáëþäàëîñü ó 
äåòåé, ñòðàäàþùèõ áàêòåðèàëüíûìè âîñïàëåíèÿìè 
ëåãêèõ. 

Ïðè ïåðêóññèè ãðóäíîé êëåòêè, íàä ïîâåðõíî-
ñòüþ ëåãêèõ áîëüíûõ õëàìèäèéíûìè ïíåâìîíèÿìè 
÷àùå îïðåäåëÿëñÿ êîðîáî÷íûé îòòåíîê ïåðêóòîð-
íîãî çâóêà (16-69,6%), íåæåëè ëåãî÷íîé (3-13%) èëè 
ïðèòóïëåííûé (4-17,4%). Â îòëè÷èè îò áîëüíûõ áàê-
òåðèàëüíûìè ïíåâìîíèÿìè, ó êîòîðûõ ïðîöåíòíîå 
ðàñïðåäåëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà áûëî íåñêîëüêî 
äðóãèì: 11-36,7%, 1-3,3%, 18-60% ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïðè âèðóñíûõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêèõ äîìèíèðîâàë ïðè-
òóïëåííûé ïåðêóòîðíûé çâóê (23-92%). 

Àóñêóëüòàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé õëàìèäèéíûõ 
ïíåâìîíèé áîëüøåé ÷àñòüþ ÿâëÿëèñü: æåñòêîå äû-
õàíèå (16-69,6%), íàëè÷èå ñóõèõ è âëàæíûõ ñðåäíå- 
è êðóïíîïóçûð÷àòûõ õðèïîâ (26-86,4% è 17-73,9%). 
Â òî âðåìÿ êàê áàêòåðèàëüíûõ – îñëàáëåííîå äûõà-
íèå, êðåïèòèðóþùèå è/èëè ìåëêîïóçûð÷àòûå âëàæ-
íûå õðèïû (28-93,3%), âèðóñíûõ – æåñòêîå äûõàíèå 
(22-88%) è îòñóòñòâèå õðèïîâ (16-64%). 

Èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäà-
åìûõ äåòåé ñâîäèëîñü â îñíîâíîì ê óâåëè÷åíèþ 
ÑÎÝ è ñäâèãàì â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå. Ïðè 
õëàìèäèéíûõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêèõ êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ áûëî ïîâûøåííûì ó 17 (74%) áîëüíûõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèì – 6 (26%) ïðè áàêòåðèàëüíûõ ñî-
îòâåòñòâåííî ó 28 (93%) è 2 (6,7%), ïðè âèðóñíûõ – 
ïîâûøåííûì ó 17 (68%), ïîíèæåííûì- 8 (32%) è 
ôèçèîëîãè÷åñêèì – íå ðåãèñòðèðîâàëîñü íè ó êîãî. 
Îäíîâðåìåííî ñðåäè áîëüíûõ âîñïàëåíèåì ëåãêèõ 
õëàìèäèéíîé ïðèðîäû ó 15 (65%) îòìå÷àëîñü ïîâû-
øåííîå îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ è 
ñîîòâåòñòâåííî – ïîíèæåííîå ëèìôîöèòîâ, à òàêæå 
ó 8 (35%) ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü óêàçàííûõ êëå-
òîê êðîâè. Ïðè áàêòåðèàëüíûõ ïíåâìîíèÿõ ñäâèãè 
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû áûëè àíàëîãè÷íûìè: ó 28 
(93,3%) îïðåäåëÿëñÿ ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôèë¸çîì 
è ëèìôîöèòîïåíèåé, ó 2 (6,7%) – îòñóòñòâèå èçìå-
íåíèé. Ïðè âèðóñíûõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêèõ îïðåäå-
ëÿëñÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (17-68%), ëåéêîöè-
òîç, íåéòðîïåíèÿ (20-80%) è ëèìôîöèòîç (20-80%). 

Ðåçóëüòàòû äðóãèõ îáùåïðèíÿòûõ äîïîëíèòåëüíûõ 
èññëåäîâàíèé ðàçíèöû ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè 
òåõ èëè èíûõ îòêëîíåíèé íå âèÿâèëî. 

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ëåãêèõ áîëüíûõ 
ïíåâìîíèÿìè õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè ñâîäèëàñü, 
â îñíîâíîì, ê ïðàâîñòîðîííèì (16-70%) èçìåíå-
íèÿì â âèäå óñèëåíèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà ñ ïåðè-
áðîíõèàëüíîé è ïåðèâàñêóëÿðíîé èíôèëüòðàöèåé 
(21-91%), à òàêæå ñåãìåíòàðíîé è/èëè ïîëèñåãìåí-
òàðíîé ïíåìîíè÷åñêîé èíôèëüòðàöèåé (22-95,4%). 
Ïðè áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ âîñïàëåíèÿõ ëåã-
êèõ – ê ïðàâîñòîðîííåìó (10-33,3% è 10-40%), à 
÷àùå äâóñòîðîííåìó (17-56,7% è 13-52% ñîîòâåò-
ñòâåííî) ïîðàæåíèþ ñ ÿâëåíèÿìè ïîëèñåãìåíòàð-
íûõ (14-47% è 13-52%) è äîëåâûõ (13-43% è 10-
40%) èçìåíåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîå è ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
äåòåé, áîëüíûõ õëàìèäèéíûìè ïíåâìîíèÿìè, à 
òàêæå òùàòåëüíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíûõ âîñïàëåíèåì ëåãêèõ äðóãîé ýòèîëîãèè ïî-
çâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî õëàìèäèéíûå ïíåâìîíèè 
èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé, îïèðàÿñü íà êîòîðûå, óæå 
â äåáþòå áîëåçíè ìîæíî çàïîäîçðèòü å¸ ýòèîëîãèþ. 

Âûâîäû. 
1. Ê êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì õëàìèäèéíîé ïíåâ-

ìîíèè îòíîñÿòñÿ ïîñòåïåííîå íà÷àëî, íåâûñîêàÿ 
(äî 38Ñ) òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ çàáîëåâøèõ; ÷à-
ñòûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü áåç îòõîæäåíèÿ 
ìîêðîòû, ñåðîçíûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, îñèïëîñòü 
ãîëîñà, îäûøêà ïî ÷àñòîòå äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé 
íå ïðåâûøàþùàÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå äûõàíèå áîëåå 
÷åì â 1,5-2 ðàçà, êîðîáî÷íûé îòòåíîê ïåðêóòîðíîãî 
çâóêà íàä ïîâåðõíîñòüþ ëåãêèõ, àóñêóëüòàòèâíî – 
æåñòêîå äûõàíèå ñ íàëè÷èåì ñóõèõ è/èëè ñðåäíå- è 
êðóïíîïóçûð÷àòûõ âëàæíûõ õðèïîâ; áîëè â êîíå÷íî-
ñòÿõ ïî òèïó ìèàëãèé è/èëè àðòðàëãèé. 

2. Ñðåäè ðåçóëüòàòîâ îáùåïðèíÿòîãî ëàáî-
ðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ õëàìèäèéíû-
ìè ïíåâìîíèÿìè îïðåäåëåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ 
ðîëü èãðàþò ïîêàçàòåëè ôîðìóëû ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè. Ñîõðàíåíèå ôîðìóëû â ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ðàìêàõ, â áîëüøåé ñòåïåíè, îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà 
âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè. 

3. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïíåâìî-
íèé õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè ñâîäÿòñÿ ê, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, ïðàâîñòîðîííåìó ïîðàæåíèþ ëåãêèõ 
ïîëèñåãìåíòàðíîãî õàðàêòåðà íà ôîíå óñèëåíèÿ 
ëåãî÷íîãî ðèñóíêà ñ íàëè÷èåì ïåðèáðîíõèàëüíîé è 
ïåðèâàñêóëÿðíîé èíôèëüòðàöèè. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Âûÿâëåííûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûå îñîáåííîñòè õëàìèäèéíûõ ïíåâìîíèé 
ìîãóò ñëóæèòü àðãóìåíòîì öåëåñîîáðàçíîñòè è 
ïåðñïåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ïî âûÿñíåíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ èõ ó äåòåé, òàê êàê ðåçóëüòàòû ìîãóò 
îòêðûòü íîâûå íàïðàâëåíèÿ ïîñòðîåíèÿ ðàíåå íå-
èçâåñòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ÷òî è ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîâåñòè íàìè â äàëüíåéøåì. 
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Clinicolaboratory And X-Ray Features Of Chlamydia Pneumonia AtChildren
Kucherenko O. O., Zimina M. S. 
Summary. Comparative analysis of frequency detection of clinicolaboratory and X-ray features of differentetiol-

ogy pneumonia in children has been carried out. Itgave an opportunity to determine features of Chlamydia lesions 
of lungs and itwould probably be possible to create an algorithm of their early diagnostic on this base. 
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