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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èììóíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ó äåòåé ñ èåðñèíèîçíîé èíôåêöèåé  â âèäå
ìîíîèíôåêöèè, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè è âèðóñíûì ãåïàòèòîì À. Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè èììóíîòðîïíîé òåðàïèè èíäóêòîðîì èíòåðôåðîíà öèêëîôåðîíîì è ïðåïàðàòîì ðåêîìáèíàíòíîãî èíòåðôåðîíà ó
áîëüíûõ ñ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé àññîöèàöèåé (èåðñèíèîçû + ãåïàòèò À), èìåþùèõ èçíà÷àëüíûé äèñáàëàíñ ñûâîðîòî÷íûõ
öèòîêèíîâ. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ýôôåêòèâíîñòè öèêëîôåðîíà îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî ãàììà-èíòåðôåðîíà, ÈË-2 è ÈË-4, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè ãèïåðòåðìèè, äèàðåéíîãî ñèíäðîìà è
ñèíäðîìà öèòîëèçà, ïîçâîëÿÿ îïòèìèçèðîâàòü ñõåìó ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè èåðñèíèîçíîé ìèêñòèíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èåðñèíèîç, ìèêñòèíôåêöèÿ, öèòîêèíû, öèêëîôåðîí.

Characteristics of the clinical process and immunological profile in children with yersiniosis as a monoinfection or in association
with acute intenstinal infections and virus hepatitis A are presented. The efficacy of the immunotropic therapy with cycloferon, an
interferon inductor, and recombinant interferon in the patients with the viral and bacterial association of the disease (yersiniosis +
hepatitis A)  and initial disbalance of the serum cytokines was estimated. Dependence of the interferon clinicolaboratory efficacy
on the initial levels of serum γγ-interferon, IL2 and IL4, promoting shorter terms of hyperthermia, diarrhea syndrome and cytoly-
sis syndrome was shown. It allowed to optimize the scheme of the pathogenetic therapy of Yersinia mixed infection.

Key words: yersiniosis, mixed infection, cytokines, cycloferon.

Ââåäåíèå
Èåðñèíèîçû (ïñåâäîòóáåðêóë¸ç è êèøå÷íûé

èåðñèíèîç) ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ ïðî-

áëåì ïåäèàòðèè çà ñ÷¸ò ïîâñåìåñòíîãî èõ ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ, ïîëèìîðôèçìà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé, òàê êàê îòìå÷àåòñÿ âîâëå÷åíèå â

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãà-

íîâ è ñèñòåì: ïå÷åíè, íåðâíîé ñèñòåìû, ñåðäöà,

ïî÷åê è äð. ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïðîöåíòîì íå-

áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåä-

íèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ

âñïûøå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè èåðñèíèîçàìè, ðîñ-

òîì ýòèõ èíôåêöèé â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ

è ìèêñòôîðì ñ äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ÷òî îïðåäå-

ëÿåò áîëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü è òÿæåñòü êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ñìåøàííûå èíôåêöèè íåñóò áîëüøóþ îïàñ-

íîñòü äëÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñ ìîíî-

èíôåêöèÿìè èç-çà íàñëîåíèÿ è îñîáîé ðåàêöèè

îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà, ïîñêîëüêó ïðè âè-

ðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ àññîöèàöèÿõ äëÿ èììóí-

íîé ñèñòåìû ñîçäà¸òñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ

âêëþ÷åíèÿ äâóõ îïïîçèöèîííûõ ôîðì èììóííî-

ãî îòâåòà.

Ðàçâèòèå ìèêñòèíôåêöèé îïðåäåëÿåòñÿ â îñ-

íîâíîì îáùíîñòüþ ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è âîçáó-

äèòåëåé ïñåâäîòóáåðêóë¸çà è êèøå÷íîãî èåðñè-

íèîçà ñ âîçáóäèòåëÿìè äðóãèõ èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ýíòåðàëüíûì ïóò¸ì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì è ïðè âûñîêîì óäåëüíîì âåñå èåð-

ñèíèîçîâ íà Äàëüíåì Âîñòîêå îòìå÷àåòñÿ èõ ñî-

÷åòàííîå òå÷åíèå ñ êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè è

âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — èçó÷åíèå îñîáåí-

íîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ ôîðì

èåðñèíèîçîâ, õàðàêòåðà èõ òå÷åíèÿ, ïàòîãåíåçà
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ìèêñòèíôåêöèé, îáîñíîâàíèå ëå÷åíèÿ ñî÷åòàí-

íûõ ôîðì íà îñíîâå èçó÷åíèÿ öèòîêèíîâîãî

ñòàòóñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàí 321 áîëüíîé ðåá¸íîê. Ó 65 äåòåé âûÿâëåíà

ìîíîèåðñèíèîçíàÿ èíôåêöèÿ, ó 117 áîëüíûõ — ñìåøàííàÿ

èåðñèíèîçíàÿ èíôåêöèÿ ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-

ìè (ÎÊÈ), âèðóñíûé ãåïàòèò À — ó 33 äåòåé, âèðóñíûé ãåïà-

òèò À ñ èåðñèíèîçàìè — ó 106, èç íèõ 60 äåòåé â êîìïëåêñ-

íîì ëå÷åíèè ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû öèêëîôåðîí (n=35) è

âèôåðîí (n=25). 

Öèêëîôåðîí — ðàíèé èíäóêòîð èíòåðôåðîíà ñìåøàííî-

ãî òèïà — íàçíà÷àëè â äîçàõ: äåòÿì 4—7 ëåò — ïî 150 ìã (1 òàá-

ëåòêà), 7—10 ëåò — 300 ìã (2 òàáëåòêè), 10—14 ëåò — 450 ìã (3

òàáëåòêè) 1 ðàç â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïî áàçîâîé ñõåìå — íà

1-, 2-, 3-, 4-, 6-, 8-, 11-, 14-, 17- è 20-é äåíü áîëåçíè. 

Âèôåðîí — ïðåïàðàò ãåííîèíæåíåðíîãî α-2-èíòåðôåðî-

íà — íàçíà÷àëè 10-äíåâíûìè êóðñàìè ðåêòàëüíî 2 ðàçà â äåíü

â ðàçîâîé äîçå äåòÿì äî 5 ëåò — 250000ÌÅ (1/2 ñâå÷è Viferon-

2), äåòÿì 5—11 ëåò — 500000 ÌÅ (Viferon-2), ñòàðøå 11 ëåò —

1000000 ÌÅ (Viferon-3).

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà áûëà ïðîâåäåíà íà îñíîâàíèè

ñïåöèôè÷åñêèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âñåì äåòÿì

ïðîâîäèëîñü áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ äèàãíîñ-

òèêè ÎÊÈ. Àíàëèç êëèíèêè èåðñèíèîçîâ ïðîâîäèëñÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé À. Â. Ãîðäååö (1986). Ïðèìåíÿëñÿ

êîìïëåêñ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ

îöåíèòü ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììó-

íèòåòà. Îïðåäåëåíèå ÈË-2, ÈË-4, ÈË-8 è γ-ÈÔÍ ïðîâîäèëè

ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ, ìåòîäîì ñýíäâè÷-âà-

ðèàíòà òâ¸ðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñîãëàñíî

ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèè.

Îáú¸ì âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿë îöåíèòü ðå-

çóëüòàòû ñ äîñòîâåðíîñòüþ 95% ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ïàðàìåòðè÷åñêîé

(t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) è íåïàðàìåòðè÷åñêîé (U-êðèòåðèé

Ìàííà — Óèòíè) ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êëèíèêà èåðñèíèîçîâ è èõ ñî÷åòàííûõ ôîðì ñ

ÎÊÈ ó äåòåé. Ñïîðàäè÷åñêèå ôîðìû èåðñèíèîçîâ

íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â öåëîì èìåëè äîñòàòî÷íî

ñëîæíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è õàðàêòåðèçîâà-

ëèñü ïîëèìîðôèçìîì âûñûïàíèé, ïîðàæåíèåì

îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè.

Îòëè÷àëèñü ýòè èíôåêöèè áîëåå ÷àñòûì òîêñèêî-

àëëåðãè÷åñêèì ñèíäðîìîì â ïåðèîä ðàçãàðà ïñåâ-

äîòóáåðêóë¸çà: òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé, ýêçàíòå-

ìîé (ó áîëüíûõ ïñåâäîòóáåðêóë¸çîì — â 94,44%

ñëó÷àåâ, ó áîëüíûõ êèøå÷íûì èåðñèíèîçîì — â

51,72% ñëó÷àåâ) è äëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì ïå÷å-

íè, ÷àùå ó áîëüíûõ êèøå÷íûì èåðñèèíèîçîì (ó

äåòåé ñ ïñåâäîòóáåðêóë¸çîì — 5,53 äíÿ, à ñ êèøå÷-

íûì èåðñèíèîçîì — 8,25 äíÿ). 

Ïðè àíàëèçå êëèíèêè ñî÷åòàííûõ ôîðì èåð-

ñèíèîçîâ ñ ÎÊÈ ñ ìîíîèåðñèíèîçíîé èíôåêöè-

åé (65 áîëüíûõ) âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Íà÷àëüíûé

ïåðèîä áîëåçíè ïðè ìèêñòèíôåêöèè îòëè÷àëñÿ

ìåíåå âûðàæåííûì òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèì ñèí-

äðîìîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåòåé ñ ìîíîèåð-

ñèíèîçíîé èíôåêöèåé. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû

òåëà îòìå÷àëîñü â 89,19±5,10% ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ

ìèêñòèíôåêöèåé, à ñ ìîíîèåðñèíèîçàìè — â

96,92±2,16% ñëó÷àåâ. Ãåïàòîìåãàëèÿ îòìå÷àëàñü

â 8,11±4,49% ñëó÷àåâ ñ ìèêñòèíôåêöèÿìè è â

12,31±4,07% ïðè ìîíîèíôåêöèè, ð>0,05. Ñèìï-

òîìû êîëèòà îòìå÷åíû ó 37,84% äåòåé èç ãðóïïû

ìèêñòèíôåêöèé è ó 33 (50,77%) áîëüíûõ ìîíî-

èåðñèíèîçàìè.

Â ðàçãàð áîëåçíè â ãðóïïå äåòåé ñ ìîíîèíôåê-

öèåé ýêçàíòåìà íàáëþäàëàñü ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ

ìèêñòèíôåêöèÿìè, îñòàëüíûå ñèìïòîìû òîêñè-

êî-àëëåðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà âûÿâëåíû ñ îäèíà-

êîâîé ÷àñòîòîé. Àáäîìèíàëüíàÿ áîëü äîñòîâåðíî

÷àùå îòìå÷åíà ó äåòåé ñ ìèêñòèíôåêöèåé

(ð<0,01). Ãåìîêîëèò áûë õàðàêòåðåí äëÿ áîëüíûõ

ñ ìèêñòèíôåêöèÿìè, è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå

ïîðàæåíèå êèøå÷íèêà áûëî ó äåòåé ñ ìèêñòèí-

ôåêöèåé — 3,50±0,35 äíÿ (â ãðóïïå ñ ìîíîèíôåê-

öèÿìè — 1,33±0,27 äíÿ, ð<0,001). Ãåïàòîìåãàëèÿ

îïðåäåëÿëàñü ó 18,92% äåòåé ñ ìèêñòèíôåêöèÿ-

ìè, ïðè ìîíîèåðñèíèîçíîé èíôåêöèè — ó

12,31% ïàöèåíòîâ (ð>0,05). Ó áîëüíûõ èåðñèíèî-

çàìè ñ ÎÊÈ öèòîëèç îòìå÷àëñÿ ñ íàðàñòàíèåì àê-

òèâíîñòè ôåðìåíòîâ â 5,5 ðàçà, à öèòîëèç ó äåòåé

ñ ìîíîèåðñèíèîçàìè — ñ íàðàñòàíèåì àêòèâíîñ-

òè òðàíñàìèíàç â 3,5 ðàçà.

Êëèíèêà ñî÷åòàííûõ ôîðì èåðñèíèîçîâ ñ âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì À ó äåòåé. Íà÷àëüíûé ïåðèîä

ìèêñòèíôåêöèé ÂÃÀ ñ èåðñèíèîçàìè îòëè÷àëñÿ

îò ìîíî-ÂÃÀ ïðèñóòñòâèåì ñèìïòîìîâ èåðñèíè-

îçíîé èíôåêöèè: ãèïåðòåðìèÿ (â 96,09±6,36%

ñëó÷àåâ ñ ìèêñòèíôåêöèÿìè ñ ïîâûøåíèåì òåì-

ïåðàòóðû òåëà áîëåå 39°Ñ, à ó áîëüíûõ ñ ìîíî-

ÂÃÀ — â 51,52±8,7% ñëó÷àåâ ñ ïîâûøåíèåì äî

38°Ñ, ð<0,001), ãîëîâíàÿ áîëü, ýêçàíòåìà, áîëåå

ðàñïðîñòðàí¸ííûå êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû.

Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà âûÿâëåíû ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â íà-

÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Àáäîìèíàëüíàÿ

áîëü ó äåòåé ñ ìèêñòèíôåêöèåé ëîêàëèçîâàëàñü â

îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè, ïî âñåìó æèâîòó è â ïðà-

âîì ïîäðåáåðüå, à â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìîíî-ÂÃÀ

— â ýïèãàñòðèè, îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ.

Â ðàçãàð áîëåçíè ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òå-

ëà äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷åíî ó äåòåé, áîëüíûõ

ìèêñòèíôåêöèÿìè, è ãèïåðòåðìèÿ äî ôåáðèëü-

íûõ öèôð âûÿâëåíà â ãðóïïå äåòåé ñ ìèêñòèíôåê-

öèÿìè (43,18% ñëó÷àåâ), ÷åì ó äåòåé ñ ìîíî-ÂÃÀ

(15,15%). Ïðîÿâëåíèÿ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî

ñèíäðîìà — ýêçàíòåìà, îò¸÷íîñòü âåê, ñêëåðèò,

àðòðàëãèè âñòðåòèëèñü òîëüêî â ãðóïïå äåòåé ïðè

ñî÷åòàííîì èíôèöèðîâàíèè ÂÃÀ ñ èåðñèíèîçà-

ìè. Êðàòíîñòü ñòóëà, íàðóøåíèÿ ñòóëà äîëüøå ñî-

õðàíÿëèñü ó äåòåé ñ ìèêñòèíôåêöèÿìè (ìèêñò-

ÂÃÀ — 3,21±0,11 äíÿ, ìîíî-ÂÃÀ — 2,86±0,08,

ð>0,05). Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïðî-

èñõîäèëî â 100% ñëó÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ äåòåé â

5—8 ðàç è äîñòîâåðíî äîëüøå ñîõðàíÿëîñü ó äåòåé

ñ ìèêñòèíôåêöèÿìè — 22,16±2,36 äíÿ (ìîíî-
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ÂÃÀ — 17,91±0,53 äíÿ, ð>0,05). Â 43,48% ñëó÷àåâ

ïðè ñî÷åòàííîì èíôèöèðîâàíèè èåðñèíèîçàìè ñ

ÂÃÀ îòìå÷àëèñü îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à â

4,35% ñëó÷àåâ — ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ.

Äèíàìèêà öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ ñî÷åòàííûì
òå÷åíèåì èåðñèíèîçîâ ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè. Ïðîâåä¸ííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ

ìîíîèíôåêöèÿìè èåðñèíèîçîâ è ìèêñòèíôåê-

öèÿìè èåðñèíèîçîâ ñ ÎÊÈ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû

çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ

êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 ïðè ìèêñòèíôåêöèè èåðñè-

íèîçîâ ñ ÎÊÈ (19,51±3,67 ïã/ìë) è ïðè ìîíî-

èåðñèíèîçàõ (17,20±6,21 ïã/ìë) áûëà íåñêîëüêî

âûøå, ÷åì ïðè ÎÊÈ (10,10±3,00 ïã/ìë). Â ðàçãà-

ðå çàáîëåâàíèÿ âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÈË-4 ó

äåòåé ñ ìîíî- (23,32±6,54 ïã/ìë) è ìèêñò-èåðñè-

íèîçíûìè (20,19±3,67 ïã/ìë) èíôåêöèÿìè îáóñ-

ëîâëèâàëè âûðàæåííîñòü òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé. Ïðè ìèêñòèíôåêöèè ñ ÎÊÈ â íà-

÷àëüíîì ïåðèîäå áîëåçíè ìû îòìå÷àëè ñíèæåíèå

ÈË-2 íèæå íîðìû (10,36±5,24 ïã/ìë), íî êîí-

öåíòðàöèÿ åãî áûëà âûøå, ÷åì ó äåòåé ñ ìîíîèí-

ôåêöèÿìè. γ-ÈÔÍ ïðè ìèêñòèíôåêöèè ñ ÎÊÈ â

íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëñÿ íà

âûñîêèõ öèôðàõ (58,21±15,52 ïã/ìë) ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ìîíîèíôåêöèÿìè è äîëæåí áûë îáåñïå-

÷èòü àêòèâàöèþ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà. Â

ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿëàñü òåí-

äåíöèÿ áîëåå âûðàæåííîé ñòèìóëÿöèè êëåòî÷-

íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà ó áîëüíûõ äåòåé ñ

èåðñèíèîçàìè ñ ÎÊÈ ïî ñðàâíåíèþ ìîíîèí-

ôåêöèÿìè çà ñ÷¸ò ãèïåðïðîäóêöèè ÈË-2

(55,16±18,67 ïã/ìë) è γ-ÈÔÍ (63,84±16,92

ïã/ìë). Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈË-8 â íà÷àëå çàáî-

ëåâàíèÿ (49,19±2,95 ïã/ìë) ïðè ìèêñòèíôåêöèè

äîëæíû áûëè àêòèâèðîâàòü õåìîòàêñèñ è ïîäà-

âèòü ñèíòåç IgE, èíäóöèðîâàííûé ÈË-4. Â ïå-

ðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ àêòèâíîñòü õåìîòàê-

ñèñà ñíèæàëàñü çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ ÈË-8 ó äåòåé ñ

ìèêñòèíôåêöèåé â äèíàìèêå îò ïåðâîíà÷àëü-

íûõ çíà÷åíèé â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé ÈË-8

ïðè ìîíîèíôåêöèè. Âåðîÿòíî, òàê ïðîÿâèëàñü

íåñáàëàíñèðîâàííîñòü èììóíîëîãè÷åñêèõ ìå-

õàíèçìîâ, ÷òî îòðàçèëîñü íà áîëåå ÷àñòîì ïîÿâ-

ëåíèè îáîñòðåíèé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ó

äåòåé ñ ìèêñò-èåðñèíèîçíûìè èíôåêöèÿìè ñ

ÎÊÈ (â 21,62% ñëó÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíî-

èåðñèíèîçàìè (â 16,92% ñëó÷àåâ).

Äèíàìèêà öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ ñî÷åòàííûì òå÷å-
íèåì èåðñèíèîçîâ ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À. Êîíöåíò-

ðàöèÿ ÈË-4 ó äåòåé ñ èåðñèíèîçíîé èíôåêöèåé â

íà÷àëüíîì ïåðèîäå îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ïðè ìîíî-

ÂÃÀ è ïðè ñî÷åòàííîì òå÷åíèè ÂÃÀ ñ èåðñèíèîçàìè

(11,50±1,39 ïã/ìë), ïîýòîìó âûðàæåííîñòü òîêñè-

êî-àëëåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ìèêñòèíôåêöèÿõ

â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ áûëà ìåíüøå, ÷åì

ïðè ìîíîèåðñèíèîçàõ. Â ðàçãàðå çàáîëåâàíèÿ êîí-

öåíòðàöèÿ ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ ìèêñ-

òèíôåêöèÿìè ñ ÂÃÀ è ÂÃÀ áûëà íèæå, ÷åì ó äåòåé ñ

ìîíîèåðñèíèîçàìè. Àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà

èììóííîãî îòâåòà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïðè ìèêñ-

òèíôåêöèÿõ ïðîèñõîäèëà ñèëüíåå (âûñîêèå êîí-

öåíòðàöèè ÈË-2 — 26,96±7,65 ïã/ìë è γ-ÈÔÍ —

26,77±6,02 ïã/ìë), ÷åì ïðè ìîíîèíôåêöèÿõ. Ñîäåð-

æàíèå ÈË-2 ïðè ìîíî- è ìèêñò-èåðñèíèîçíîé

èíôåêöèè áûëî íèæå, ÷åì ïðè ìîíî-ÂÃÀ ó äåòåé.

Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ γ-ÈÔÍ îòìå÷åíû íàìè

â ãðóïïå áîëüíûõ ÂÃÀ (22,34±3,54 ïã/ìë) ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó äåòåé ñ ìîíî- (41,48±6,95

ïã/ìë) è ìèêñò-èåðñèíèîçíîé èíôåêöèåé

(39,99±8,22 ïã/ìë). ÈË-8 â íà÷àëüíîì ïåðèîäå äî-

ñòèãàë íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â êðîâè äåòåé ñ ìèêñ-

òèíôåêöèÿìè (41,44±4,56 ïã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ

ìîíîèåðñèíèîçàìè (29,36±3,6 ïã/ìë) è ÂÃÀ

(13,50±4,88 ïã/ìë). Â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ

ÈË-8 îòìå÷àëñÿ íà ïîâûøåííûõ öèôðàõ âî âñåõ

ãðóïïàõ áîëüíûõ. À íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé äîñòèãàë

â ñëó÷àÿõ ñ ìîíî- (25,11±7,14 ïã/ìë) è ìèêñò-èåð-

ñèíèîçíîé èíôåêöèåé (36,06±7,72 ïã/ìë), îáåñïå-

÷èâàÿ ìàññèâíóþ íàïðàâëåííóþ ìèãðàöèþ â î÷àã

âîñïàëåíèÿ, ÷òî óñèëèâàëî öèòîêèíîïîñðåäîâàí-

íîå ïîðàæåíèå îðãàíîâ è ïðîÿâëÿëîñü îáîñòðåíèÿ-

ìè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà (43,48%) è ïðîÿâëå-

íèåì ðåöèäèâîâ (4,35% ñëó÷àåâ).

Ñðàâíèâàÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëü-

íîãî è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóííîãî îòâåòà ó äå-

òåé, áîëüíûõ áàêòåðèàëüíî-áàêòåðèàëüíûìè è

âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè, ìû îï-

ðåäåëèëè, ÷òî â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ

ñî÷åòàííûõ áàêòåðèàëüíî-áàêòåðèàëüíûõ èí-

ôåêöèé ïðîèñõîäèëà áîëåå âûñîêàÿ ïðîäóêöèÿ

γ-ÈÔÍ (58,21±15,22 ïã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ âè-

ðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè (26,77±6,02

ïã/ìë). À â ïåðèîä ðàçãàðà ñòèìóëÿöèÿ êëåòî÷íî-

ãî çâåíà èììóíèòåòà òàêæå ïðîèñõîäèëà âûðàæåí-

íåå â ñëó÷àÿõ áàêòåðèàëüíî-áàêòåðèàëüíûõ èí-

ôåêöèé (ÈË-2 — 55,16±8,67 ïã/ìë, γ-ÈÔÍ —

63,84±16,92 ïã/ìë), ïî ñðàâíåíèþ ñ âèðóñíî-áàê-

òåðèàëüíûìè (ÈË-2 — 22,45±6,56 ïã/ìë è γ-ÈÔÍ

— 39,99±8,22 ïã/ìë), ò.å. óãíåòåíèå êëåòî÷íîãî

èììóííîãî îòâåòà çíà÷èòåëüíåå â ñëó÷àÿõ âèðóñ-

íî-áàêòåðèàëüíûõ ìèêñòèíôåêöèé.

Äèíàìèêà öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé
ñ ñî÷åòàííûì èíôèöèðîâàíèåì èåðñèíèîçàìè ñ ÂÃÀ
ïðè èñïîëüçîâàíèè èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Ãðóïïà

èç 60 äåòåé, áîëüíûõ ìèêñòèíôåêöèåé èåðñèíèî-

çîâ ñ ÂÃÀ, ïîëó÷àëè â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-

íèÿ èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû. 35 äåòåé ïîëó÷àëè

èíäóêòîð èíòåðôåðîíà (öèêëîôåðîí), à 25 — ðå-

êîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí (âèôåðîí). Ïî ðåçóëü-

òàòàì ëå÷åíèÿ èíäóêòîðîì èíòåðôåðîíà ïàöèåíòû

ïîäåëèëèñü íà äâå ïîäãðóïïû: áåç ýôôåêòà îò èí-

äóêòîðà èíòåðôåðîíà (19 ÷åëîâåê) è ñ ïîëîæèòåëü-

íûì ýôôåêòîì ïðè ïðèìåíåíèè èíäóêòîðà èíòåð-

ôåðîíà (16 ÷åëîâåê).
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Â ïîäãðóïïå äåòåé ñ ìèêñòèíôåêöèåé (19 ÷å-

ëîâåê), êîòîðûå íå îòâåòèëè íà òåðàïèþ èíäóêòî-

ðîì èíòåðôåðîíà, íà ôîíå âûñîêèõ öèôð ÈË-4

îòìå÷åíû âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå

êðîâè ÈË-2 è ÈË-8 ïðè èçíà÷àëüíî íèçêîì ñî-

äåðæàíèè γ-ÈÔÍ. Ýòî âûçâàëî äåôèöèò êëåòî÷-

íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà, ÷òî ïðèâåëî ê çà-

òÿæíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ýòè äåòè ñ

«íåîòâå÷àåìîñòüþ» íà ââåäåíèå èíäóêòîðà, ò.å.

èìåþùèå èíòåðôåðîí-äåôèöèòíûé ñèíäðîì.

Â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé, îòâåòèâøèõ íà òåðà-

ïèþ öèêëîôåðîíîì (16 ÷åëîâåê), óðîâåíü ÈË-4

áûë çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû è óâåëè÷èâàëñÿ â

õîäå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à òàêæå îòìå÷à-

ëèòñü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈË-2, γ-ÈÔÍ è õåìîêèíà

â íà÷àëüíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ. Ñîîòíîøåíèå

γ-ÈÔÍ/ÈË-4 çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü â äèíàìèêå

çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷¸ò ñïåöèôè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè

ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ÷òî áëàãîïðèÿòíûì îá-

ðàçîì ïîâëèÿëî íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è

ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ.

Ó 25 ïàöèåíòîâ ìû ïðèìåíÿëè ðåêîìáèíàíò-

íûé èíòåðôåðîí. Åãî íàçíà÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî

ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÈË-4 â äèíàìèêå áîëåçíè, çíà-

÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ γ-ÈÔÍ, ïîääåðæàíèþ

ÈË-2 è ÈË-8 íà âûñîêîì óðîâíå, ÷òî îáåñïå÷èëî

àäåêâàòíóþ è ñâîåâðåìåííóþ àêòèâàöèþ èììó-

íèòåòà è ñàíàöèþ îðãàíèçìà ïðè ìèêñòèíôåê-

öèè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðåêîìáèíàíòíûì èíòåð-

ôåðîíîì áûë âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó

âñåõ ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ ó äåòåé ñ ìèêñòèíôåêöèåé èåðñèíèîçîâ ñ

ÂÃÀ ïîêàçàë, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãèïåðòåð-

ìèè íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà

5,43±0,91 äíÿ, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî ýô-

ôåêòà îò èíäóêòîðà — 8,45±0,84 äíÿ (ð<0,05), à

ïðè åãî íàëè÷èè 2,44±0,91 äíÿ, ïðè ïðèìåíåíèè

ðåêîìáèíàíòíîãî èíòåðôåðîíà — 3,50±0,12 äíÿ. 

Ýêçàíòåìà ïðè áàçèñíîé òåðàïèè äåðæàëàñü

13,3±1,34 äíÿ, à ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò öèê-

ëîôåðîíà — 10,27±1,30 äíÿ, ïðè ïîëîæèòåëüíîì

îòâåòå èíäóêòîðà — 7,33±0,93 äíÿ, à íà ôîíå çà-

ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè — 5,00±0,44 äíÿ. 

Äëèòåëüíîñòü êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè áà-

çèñíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 8,4±0,7 äíÿ, ïðè îòñóò-

ñòâèè ýôôåêòà îò èíäóêòîðà 10,3±1,3 äíÿ, ïðè

ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå öèêëîôåðîíà — 7,3±0,9

äíÿ, è òîëüêî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ èíòåðôåðîíà

äëèòåëüíîñòü êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà çíà÷èìî

óìåíüøèëàñü äî 5,0±0,4 äíÿ. 

Àáäîìèíàëüíàÿ áîëü ïðè áàçèñíîé òåðàïèè

ñîõðàíÿëàñü 4,28±0,45 äíÿ, ïðè îòñóòñòâèè ðåàê-

öèè íà ïîäêëþ÷åíèå èíäóêòîðà — 6,17±0,72 äíÿ,

à ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå — 6,75±0,84 äíÿ,

è òîëüêî íà ôîíå ïðè¸ìà ðåêîìáèíàíòíîãî èí-

òåðôåðîíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü äî 2,00±0,11 äíÿ. 

Äëèòåëüíîñòü äèàðåè ñîñòàâèëà 3,21±0,11 äíÿ

ó äåòåé íà áàçèñíîé òåðàïèè, ïðè îòñóòñòâèè ýô-

ôåêòà îò èíäóêòîðà èíòåðôåðîíà — 3,33±0,33

äíÿ, à ïðè ïîëîæèòåëüíîì — 2,50±0,28 äíÿ è

3,50±0,92 äíÿ — íà êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñ ðå-

êîìáèíàíòíûì èíòåðôåðîíîì. 

Æåëòóõà äîëüøå âñåãî ñîõðàíÿëàñü â ïîäãðóï-

ïå, ãäå íå áûëî ýôôåêòà îò èíäóêòîðà èíòåðôåðî-

íà — 16,22±0,53 äíÿ, â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ

äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìà çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü:

ïðè áàçîâîé òåðàïèè — 12,50±0,68 äíÿ, â ïîä-

ãðóïïå ñ ýôôåêòîì îò èíäóêòîðà — 9,50±1,34, íà

ôîíå ïðè¸ìà èíòåðôåðîíà — 9,1±0,9 äíÿ. 

Ãåïàòîìåãàëèÿ äëèòåëüíåå âñåãî ðåãèñòðèðî-

âàëàñü â ãðóïïå ñ áàçîâîé òåðàïèåé (13,12±0,73

äíÿ) è â ïîäãðóïïå áåç ýôôåêòà îò ââåäåíèÿ öèê-

ëîôåðîíà (14,63±0,61 äíÿ). 

Ñèíäðîì öèòîëèçà òàêæå áûë äëèòåëüíåå ïðè

áàçîâîé òåðàïèè (22,16+±1,36 äíÿ) è â ïîäãðóïïå

áåç ýôôåêòà îò öèêëîôåðîíà (31,60±1,22 äíÿ).

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå îò èíäóêòîðà îí

ïðîäîëæàëñÿ 11,00±0,64 äíÿ è ïðè âêëþ÷åíèè

èíòåðôåðîíà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ —

17,79±0,71 äíÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Èòàê, ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè èåðñèíèîçíûõ

èíôåêöèé (ïñåâäîòóáåðêóë¸ç è êèøå÷íûé èåðñè-

íèîç) íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â öåëîì èìåëè äîñòà-

òî÷íî ñëîæíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è õàðàêòå-

ðèçîâàëèñü ïîëèìîðôèçìîì âûñûïàíèé, ìàëûì

è íåçíà÷èòåëüíûì ïî òÿæåñòè ïîðàæåíèåì ïå÷å-

íè. Îòëè÷àëèñü ýòè èíôåêöèè áîëåå ìàíèôåñò-

íûì íà÷àëüíûì ïåðèîäîì ïñåâäîòóáåðêóë¸çà

(òåìïåðàòóðà, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèé ñèíäðîì)

è äëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ó áîëüíûõ êè-

øå÷íûì èåðñèíèîçîì.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïà-

òèòîì À â ñî÷åòàíèè ñ èåðñèíèîçàìè áûë âûÿâ-

ëåí äèñáàëàíñ â ñèñòåìå öèòîêèíîâ, ÷òî ïðîÿâè-

ëîñü îáîñòðåíèÿìè â 43,48% ñëó÷àåâ è

ðåöèäèâàìè — â 4,35% ñëó÷àåâ. Ïðè ýôôåêòèâ-

íîì ïðèìåíåíèè èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ

îáîñòðåíèÿ è ðåöèäèâû èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-

ñà íå âîçíèêàëè.

Âûáîð ïðåïàðàòîâ ïðè èçó÷åííûõ ìèêñòèí-

ôåêöèÿõ äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ óðîâíåì öèòîêè-

íîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Â ñëó÷àå âûñîêèõ êîí-

öåíòðàöèé γ-ÈÔÍ è ÈË-8, ÈË-2 â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå

öèêëîôåðîíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ äëè-

òåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-

íèÿ, ïðåæäå âñåãî — ãèïåðòåðìèè, äèàðåéíîãî

ñèíäðîìà, à òàêæå äëèòåëüíîñòè öèòîëèòè÷åñ-

êîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Â ñëó÷àå èçíà÷àëüíî

íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ÈË-2, ÈË-8 è γ-ÈÔÍ â ñî-

ñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîêàçàíî ïðèìåíå-

íèå ðåêîìáèíàíòíîãî èíòåðôåðîíà.
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