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Фиброма ― доброкачественная опухоль, образованная зрелыми элементами соединительной ткани. Под нашим 
наблюдением было 12 больных с фибромами носоглотки. Возраст больных с фибромами носоглотки был от 21 
года до 60 лет. Лиц мужского пола было 9 и женского ― 3. 
Больные обращались в ЛОР клинику РУДН в разные сроки от начала заболевания. Срок заболевания колебался 
от 3 месяцев до 20 лет.  
Больные с фибромами носоглотки предъявляли жалобы на затруднение носового дыхания (12 больных),  на 
умеренные выделения из полости носа (10 больных), на изменение тембра голоса (9 больных), на расстройство 
обоняния (7 больных), на носовые кровотечения (6 больных), на ощущение инородного тела в носоглотке  (4 
больных), на расстройство акта глотания (2 больных). 
По локализации фиброма носоглотки находилась слева у 7 больных, справа ― у 5. Таким образом, фибромы 
носоглотки поражают обе стороны носоглотки примерно в равном количестве случаев. 
Диагностика фибром носоглотки обычно не представляет особых затруднений. При задней риноскопии 
определяется опухоль в носоглотке, с гладкой или бугристой поверхностью, с инъецированными кровеносными 
сосудами. При пальцевом исследовании ощущение плотной мало подвижной опухоли. При данном исследовании 
врач получает сведения о консистенции, подвижности, поверхности и о месте прикрепления новообразования. 
Наиболее точные сведения о природе новообразования даёт биопсия с последующим гистологическим 
исследованием.  
Клинически диагноз фибромы носоглотки был установлен в 11 случаях. В одном случае был выставлен диагноз: 
новообразование носоглотки. Такой диагноз был поставлен в связи с тем, что поверхность опухоли была 
некротизирована и покрыта плотным налётом.   
Хирургическое удаление фибром носоглотки произведено всем 12 больным. При гистологическом исследовании 
был установлен диагноз ангиофибромы ― в 8 случаях, фибромы ― в 2 случаях, фибрамиксомы и 
остеопластической фибромы ― по одному случаю соответственно. 
В каждом отдельном случае мы избирали путь для подхода к опухоли ― через рот или полость носа. Выбор пути 
зависел от места прикрепления опухоли. Так, если опухоль прикреплялась к боковой стенке носоглотки, то 
подходили к новообразованию через соответствующую половину носа. Если же опухоль была прикреплена к 
задней стенке или куполу носоглотки, то оперировали трансорально. Если фиброма занимала не только 
пространство носоглотки и прорастала в полость носа или околоносовые пазухи, то для удаления фибромы мы 
пользовались операцией Денкера или операцией по Муру. 
У всех больных с фибромами носоглотки в результате произведённых хирургических вмешательств наступило 
выздоровление. Сроки наблюдения за больными с фибромами носоглотки колебались от 10 месяцев до 6 лет.  
Выводы: основным методом лечения фибром носоглотки является хирургический. Выбор доступа к опухоли 
зависит от локализации и размеров новообразования.  
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