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í³êî-ëàáîðàòîðíå îáãðóíòóâàííÿ êâàë³òîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â ó ðåñòàâðàö³éí³é ñòîìàòîëîã³¿», ¹ äåðæ. 
ðåºñòðàö³¿ 0109U008735. 

Âñòóï. Ïðÿìå â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè, 
ôóíêö³¿ òà åñòåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çóá³â, óøêî-
äæåíèõ êàð³ºñîì, º îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ âòðó÷àíü [1, 2]. Âëàñòèâîñò³ ðåñòàâðà-
ö³éíèõ ìàòåð³àë³â, çîêðåìà, êîìïîçèò³â ñâ³òëîâîãî 
òâåðä³ííÿ, òà ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü ïðî-
âîäèòè â³äíîâëåííÿ íà äîñèòü âèñîêîìó ÿê³ñíîìó 
ð³âí³. Àëå ïðîáëåìè ïðÿìîãî â³äíîâëåííÿ íå ìîæíà 
ââàæàòè äî ê³íöÿ âèð³øåíèìè ÷åðåç çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Íàñàìïåðåä, öå ñòîñó-
ºòüñÿ ïîðîæíèí ²² êëàñó çà Black, ï³ñëÿ ïëîìáóâàííÿ 
ÿêèõ íåïðèéíÿòí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äî-
ñèòü ÷àñòî [5, 7, 8]. 

Îñîáëèâ³ñòü ðåñòàâðàö³¿ êîíòàêòíèõ ïîâåðõîíü 
á³÷íèõ çóá³â, ÿê â³äîìî, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ³ñíóþòü 
³ñòîòí³ òðóäíîù³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì ïîâíîö³ííî¿ êðà-
éîâî¿ àäàïòàö³¿ ðåñòàâðàö³éíîãî ôîòîêîìïîçèòíîãî 
ìàòåð³àëó íà ïðèÿñåíí³é ñò³íö³ êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè 
[7, 10]. Ïåâíîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ öüîãî º ù³ëüíà êîí-
ñèñòåíö³ÿ á³ëüøîñò³ êîìïîçèò³â ñâ³òëîâîãî òâåðä³í-
íÿ, ùî, ïåðø çà âñå, ñòîñóºòüñÿ íàíîíàïîâíåíèõ òà 
ã³îìåðíèõ, ÿê³ º íàéñó÷àñí³øèìè ôîòîêîìïîçèòíè-
ìè ìàòåð³àëàìè. 

Ïðîáëåìó êðàéîâî¿ àäàïòàö³¿ íà ïðèÿñåíí³é ñò³í-
ö³ ïîðîæíèíè ìîæíà âèð³øèòè øëÿõîì âèêîðèñòàí-
íÿ íèçüêîìîäóëüíîãî êîìïîçèòó àáî çà äîïîìîãîþ 
ïîïåðåäíüîãî çîâí³øíüîãî íàãð³âàííÿ ðåñòàâðàö³é-
íîãî ìàòåð³àëó äî òåìïåðàòóðè 54-60°Ñ [14]. Àëå âè-
êîðèñòàííÿ íèçüêîìîäóëüíèõ êîìïîçèò³â ó ä³ëÿíêàõ 
ï³äâèùåíîãî ìåõàí³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çà äóìêîþ 
áàãàòüîõ àâòîð³â, íå º âèïðàâäàíèì [4, 13], à çî-
âí³øíº íàãð³âàííÿ ìàòåð³àëó âèìàãàº äîäàòêîâîãî 
àïàðàòóðíîãî çàáåçïå÷åííÿ (ïðèñòð³é äëÿ ï³ä³ãð³âó 
êîìïîçèò³â) òà çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü â³äíîâëåííÿ [9]. 

Ï³äâèùèòè ïëàñòè÷í³ñòü ôîòîêîìïîçèòíîãî 
ìàòåð³àëó ìîæíà çà ðàõóíîê âïëèâó óëüòðàçâóêî-
âèõ êîëèâàíü, êîëè äîñÿãàºòüñÿ çáëèæåííÿ òà á³ëüø 
ù³ëüíå ïàêóâàííÿ ÷àñòîê ôîòîêîìïîçèòó, ùî ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ éîãî çìî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ òà ïîêðà-
ùåííþ ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé [3, 6]. 

Ñàìå âèñîêà ïëàñòè÷í³ñòü äîçâîëèòü çàáåç-
ïå÷èòè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ÿêîñò³ êðàéîâîãî 
ïðè ëÿãàííÿ ðåñòàâðàö³éíîãî ôîòîêîìïîçèòíîãî 

ìàòåð³àëó äî ïðèÿñåííî¿ ñò³íêè êàð³îçíî¿ ïîðîæ-
íèíè. Óëüòðàçâóêîâ³ êîëèâàííÿ çíàõîäÿòü çàñòîñó-
âàííÿ ó áàãàòüîõ ñôåðàõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïðàêòè-
êè, àëå ¿õ êîíäåíñàö³éíà ôóíêö³ÿ áåçïîñåðåäíüî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëèøå ï³ä ÷àñ ô³êñàö³¿ íåçí³ìíèõ 
êîíñòðóêö³é äëÿ ñòâîðåííÿ ð³âíîì³ðíî¿ öåìåíòíî¿ 
ïë³âêè òà â ïðîöåñ³ íàíåñåííÿ êåðàì³÷íî¿ ìàñè 
äëÿ âèäàëåííÿ ïîâ³òðÿíèõ ïóõèðö³â òà óù³ëüíåííÿ 
êåðàì³êè [12]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ïðÿìîãî â³äíîâëåííÿ êîíòàê-
òíèõ ïîâåðõîíü á³÷íèõ çóá³â çà ðàõóíîê çàñòîñó-
âàííÿ óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü äëÿ êîíäåíñàö³¿ 
ôîòîêîìïîçèòó. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòåæå-
íî 48 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 23 äî 46 ðîê³â ç êàð³îçíèìè 
ïîðîæíèíàìè ²² êëàñó çà Black, ó ÿêèõ áóëî âèêîíàíî 
60 ðåñòàâðàö³éíèõ ðîá³ò. Âñ³ â³äíîâëåííÿ áóëè âè-
êîíàí³ ç ôîòîêîìïîçèòíîãî ã³îìåðíîãî ìàòåð³àëó 
Beautifull 2, Shofu, â àäãåçèâí³é òåõí³ö³ áåç âèêîðèñ-
òàííÿ àìîðòèçàö³éíî¿ ï³äêëàäêè ç ð³äêîãî êîìïîçè-
òó. Â ÿêîñò³ àäãåçèâíî¿ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóâàëè 
Adper Single Bond 2, 3Ì. 

Âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. 
Äî ² ãðóïè óâ³éøëè îñîáè, ÿêèì âèêîíàëè 31 ðåñ-
òàâðàö³éíó ðîáîòó çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ç 
ðîçêëèíþâàííÿì çóá³â äåðåâ’ÿíèì êëèíîì òà âè-
êîðèñòàííÿì ìåòàëåâèõ ñåêö³éíèõ ìàòðèöü ÒÎÐ 
ÂÌ. Ïàö³ºíòàì ²² ãðóïè ïðîâåëè 29 â³äíîâëåíü àíà-
ëîã³÷íèì ñïîñîáîì, àëå ïåðøó ïîðö³þ ìàòåð³àëó íà 
ïðèÿñåíí³é ñò³íö³ òîâùèíîþ äî 2 ìì äîäàòêîâî êîí-
äåíñóâàëè çà äîïîìîãîþ ñòîìàòîëîã³÷íîãî óëüòðàç-
âóêîâîãî ñêàëåðà UDS-P, Woodpecker, ç ñèë³êîíîâîþ 
íàñàäêîþ SP, EMS, â ðåæèì³ åíäîôóíêö³¿ (ïîòóæí³ñòü 
3 Âò, ÷àñòîòà êîëèâàíü 30 êÃö). Ô³í³øíó îáðîáêó âñ³õ 
ðåñòàâðàö³é âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè 
Super-Snap New, Shofu. 

Ñòàí âèêîíàíèõ ðåñòàâðàö³éíèõ ðîá³ò îö³íþâà-
ëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äíîâëåííÿ, 
÷åðåç 6, 12 òà 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ñèñòå-
ìîþ êë³í³÷íî¿ îö³íêè â³äíîâëåíü íà êîíòàêòíèõ ïî-
âåðõíÿõ á³÷íèõ çóá³â, ÿêà äîçâîëÿº îö³íèòè â òîìó 
÷èñë³ ³ êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ ìàòåð³àëó íà ïðèÿñåíí³é 
ñò³íö³ ðåñòàâðàö³¿ [11]. Çã³äíî ç ö³ºþ ñèñòåìîþ, îö³í-
êó òàêèõ ðåñòàâðàö³é, ÿê³ çàéìàþòü ÷àñòêîâî æóâàëü-
íó ³ ïîâí³ñòþ êîíòàêòíó ïîâåðõíþ, ïðîâîäÿòü â äâà 
åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ îö³íþþòü ÷àñòèíó ðåñòàâ-
ðàö³¿ íà êîíòàêòí³é ïîâåðõí³ çà äâ³éêîâîþ ñèñòåìîþ 
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(«ïðèéíÿòíî» àáî «íåïðèéíÿòíî»), âðàõîâóþ÷è òàê³ 
êðèòåð³¿, ÿê ñòàí êîíòàêòíîãî ïóíêòó, êðàéîâå ïðè-
ëÿãàííÿ ìàòåð³àëó äî ïðèÿñåííî¿ ñ³íêè ïîðîæíèíè 
òà âòîðèííèé êàð³ºñ. Ó ðàç³ íåïðèéíÿòíî¿ îö³íêè õî÷à 
á çà îäíèì ç êðèòåð³¿â, ðåñòàâðàö³þ ñë³ä çàì³íèòè. 
Äðóãèé åòàï ïîëÿãàº â îö³íþâàíí³ ÷àñòèíè ðåñòàâ-
ðàö³¿ íà æóâàëüí³é ïîâåðõí³ çà çàãàëüíîâ³äîìèìè 
êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè Ryge: êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ, 
êðàéîâå çàáàðâëåííÿ, àíàòîì³÷íà ôîðìà, êîëüîðî-
â³äïîâ³äí³ñòü, øîðñòê³ñòü ïîâåðõí³, âòîðèííèé êàð³-
ºñ [15]. Çà êîæíèì ç êðèòåð³¿â âèñòàâëÿþòü îö³íêè 
â³ä À äî Ñ àáî D. Ïðîòå íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ íàéâèùèõ 
îö³íîê çà êðèòåð³ÿìè Ryge, ðåñòàâðàö³¿, ùî îòðèìà-
ëè îö³íêó «íåïðèéíÿòíî» íà ïåðøîìó åòàï³, ï³äëÿãà-
þòü çàì³í³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äíîâëåííÿ âñ³ 
ðåñòàâðàö³¿ á³÷íèõ çóá³â ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï îòðè-
ìàëè íàéâèù³ îö³íêè íà îáîõ åòàïàõ îö³íþâàííÿ. 
×åðåç 6 ì³ñÿö³â ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, â³äíîâëåííÿ 
çóá³â ó ÿêèõ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ, 
íà ïåðøîìó åòàï³ íåïðèéíÿòíó îö³íêó çà êðèòåð³ºì 
«êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ íà ïðèÿñåíí³é ñò³íö³» îòðè-
ìàëà 1 ðåñòàâðàö³ÿ (3,23±1,86%). ×åðåç 12 ì³ñÿö³â 
òàêèõ ðåñòàâðàö³é áóëî 3 (9,67±2,93%), ïðè÷îìó âñ³ 
âîíè íå â³äïîâ³äàëè âèìîãàì çà êðèòåð³ºì «êîíòàê-
òíèé ïóíêò», à â 1 âèïàäêó (3,23±1,86%) áóëî òàêîæ 
âèÿâëåíî âòîðèííèé êàð³ºñ. ×åðåç 18 ì³ñÿö³â 8 ðîá³ò 
(25,81±4,73%) îòðèìàëè îö³íêó «íåïðèéíÿòíî» çà 
êðèòåð³ºì «êîíòàêòíèé ïóíêò». Ñåðåä öèõ ðåñòàâðà-
ö³é áóëî 6 òàêèõ (19,35±3,81%), ùî íå â³äïîâ³äàëè 
âèìîãàì çà êðèòåð³ºì «êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ ìàòåð³à-
ëó íà ïðèÿñåíí³é ñò³íö³», à â 3 âèïàäêàõ (9,67±2,93%) 
áóëî ä³àãíîñòîâàíî âòîðèííèé êàð³ºñ. 

Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè, ÿêèì ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ç 
âèêîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâî¿ êîíäåíñàö³¿ ïåðøî¿ 
ïîðö³¿ ìàòåð³àëó íà ïðèÿñåíí³é ñò³íö³ â³äïðåïàðî-
âàíî¿ ïîðîæíèíè, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â íà ïåðøîìó åòàï³ 
îö³íþâàííÿ æîäíà ç âèêîíàíèõ ðåñòàâðàö³é íå îòðè-
ìàëà íåïðèéíÿòíî¿ îö³íêè. Ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â ñïîñòå-
ðåæåíü ëèøå 1 ðåñòàâðàö³ÿ (3,45±1,92%) íå â³äïî-
â³äàëà âèìîãàì çà êðèòåð³ÿìè «êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ 
íà ïðèÿñåíí³é ñò³íö³» òà «êîíòàêòíèé ïóíêò», à ÷åðåç 
18 ì³ñÿö³â òàêèõ ðåñòàâðàö³é áóëî 3 (10,34±3,64%), 
â 2 ç ÿêèõ (6,45±2,31%) áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ 
êîíòàêòíîãî ïóíêòó, à â 1âèïàäêó (3,45±1,92%) òàêîæ 
³ âòîðèííèé êàð³ºñ. 

Íà äðóãîìó åòàï³ êë³í³÷íî¿ îö³íêè ðåñòàâðàö³é 
îö³íêè çà âñ³ìà êðèòåð³ÿìè ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï 
ìàéæå íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ñë³ä ëèøå çàçíà÷èòè, ùî 
îö³íêè çà êðèòåð³ºì «àíàòîì³÷íà ôîðìà» áóëè àíà-
ëîã³÷íèìè îö³íêàì çà êðèòåð³ºì «êîíòàêòíèé ïóíêò» 
íà ïåðøîìó åòàï³, àäæå äåôåêòè îñòàííüîãî â³äïî-
â³äíî äî ñèñòåìè êë³í³÷íî¿ îö³íêè ââàæàëè ïîðóøåí-
íÿì àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè ðåñòàâðàö³¿. 

Îòæå, ó íàéâ³ääàëåí³øèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ 
ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåñòàâðàö³é-
íèõ ðîá³ò, ñòàí ÿêèõ íå â³äïîâ³äàâ âèìîãàì ñèñòåìè 
êë³í³÷íî¿ îö³íêè â³äíîâëåíü íà êîíòàêòíèõ ïîâåðõíÿõ 
á³÷íèõ çóá³â, áóëà â 2,5 ðàçè á³ëüøîþ çà ÷èñëî íå-
çàäîâ³ëüíèõ ðîá³ò ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè. Àëå íàéâàæ-
ëèâ³øèìè, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, º îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè çà êðèòåð³ºì «êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ ìàòåð³àëó 
íà ïðèÿñåíí³é ñò³íö³», çà ÿêèìè ê³ëüê³ñòü íåÿê³ñíèõ 
ðåñòàâðàö³é, ñåðåä âèêîíàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì 
óëüòðàçâóêîâî¿ êîíäåíñàö³¿ ôîòîêîìïîçèòíîãî ìà-
òåð³àëó, òîáòî óñêëàäíåíü, áóëà â 3 ðàçè ìåíøîþ 
çà ÷èñëî íåâäàëèõ ðîá³ò, âèêîíàíèõ çà ñòàíäàðòíîþ 
ìåòîäèêîþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ 
óëüòðàçâóêîâî¿ êîíäåíñàö³¿ ïåðøî¿ ïîðö³¿ ã³îìåðíî-
ãî ôîòîêîìïîçèòíîãî ìàòåð³àëó Beautifull 2, Shofu, 
íà ïðèÿñåíí³é ñò³íêè êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè äîçâîëÿº 
îòðèìàòè á³ëüø ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè éîãî êðàéîâîãî 
ïðèëÿãàííÿ äî òâåðäèõ òêàíèí ïîð³âíÿíî ç àíàëî-
ã³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè â ðåñòàâðàö³ÿõ, âèêîíàíèõ çà 
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, êîíäåíñàö³ÿ ðåñòàâðà-
ö³éíèõ ìàòåð³àë³â çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàä-
íåíü ï³ñëÿ ïðÿìîãî â³äíîâëåííÿ çóá³â ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîìïîçèò³â ñâ³òëîâîãî òâåðä³ííÿ, íàñàìïåðåä, 
çà êðèòåð³ºì «êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ ìàòåð³àëó äî 
ïðèÿñåííî¿ ñò³íêè êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè», ùî, áåçïå-
ðå÷íî, ñïðèÿòèìå ïîäîâæåííþ òåðì³íó ôóíêö³îíó-
âàííÿ ðåñòàâðàö³é, çîêðåìà, íà êîíòàêòíèõ ïîâåðõ-
íÿõ á³÷íèõ çóá³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âïëèâ 
óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü íà ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ ôî-
òîêîìïîçèòíèõ ìàòåð³àë³â òà õàðàêòåð ¿õ àäãåçèâíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç òâåðäèìè òêàíèíàìè, à òàêîæ ä³ÿ óëü-
òðàçâóêó íà ïóëüïó çóáà âèìàãàþòü ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó, àäæå çàñòîñóâàí-
íÿ îïòèì³çîâàíèõ ï³äõîä³â ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ â³äíîâëåííÿ êîíòàêòíèõ 
ïîâåðõîíü á³÷íèõ çóá³â. 
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Clinical Research Of LightCuring Renewals Of Teeth Done With Application Of Ultrasonic Condensation

Udod À. À., Zemljanov S. À. 

Summary. There are results of the clinical estimation of directrenewals quality on contactsurfaces of lateral 

teeth which are executed with the use of ultrasonic vibrations for condensation of restoration material on the near-

gum wall of carious cavity. Itis setthatthe use of ultrasonic condensation of lightcuring composites helps to de-

crease the amountof complications after renewal. 

Key words: renewal of contactsurfaces of lateral teeth, lightcuring composite, ultrasonic condensation. 
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