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Урогенитальный  хламидиоз  ‐  инфекционное  заболевание  человека,  вызываемое  патогенными  Chlamydia  trachomatis.  У 

беременных, инфицированных этим заболеванием, намного чаще наблюдаются самопроизвольные выкидыши (в 10‐12%), раннее 
излитие околоплодных вод (в 20‐27%), преждевременные роды (в 10‐15%), а так же рождение детей с критически низкой массой 
тела. 

На  базе  отделения  патологии  беременности  1  ГКБ  им. Ю.Я.  Гордеева  за  период  с  2012‐2014  гг.  накоплен  опыт  ведения  15 
пациенток, чья беременность протекала на фоне урогенитального хламидиоза. 

В качестве типичного примера особенностей течения беременности при урогенитальном хламидиозе приведем клинический 
случай диагностики и лечения хламидиоза пациентки М., поступившей в стационар с клиникой угрозы преждевременных родов 
при сроке гестации 26‐27 недель, которая проявлялась болями в нижних отделах живота. В ходе обследования в стационаре был 
выявлен баквагиноз,   по УЗИ признаки многоводия  (ИАЖ‐224).  Стандартная  терапия УПБ  (токолитическая,  спазмолитическая)  не 
дала желаемого результата: на 5 день лечения жалобы сохранялись. Исследование мазка из цервикального канала  РИФ на ИППП 
показало  АГ  к  Chl.trachomatis,  выставлен  диагноз  урогенитальный  хламидиоз.  В  план  лечения  была  включена  АБ  терапия 
ровамицином 3 млн ЕД 3  раза в  сутки  (с учетом чувствительности возбудителя)  курсом 10 дней. На 3 день АБ лечения отмечен 
положительный  результат.  Курс  завершен   полностью.  В  контрольном  мазке  АГ  к  Chl.trachomatis  не  обнаружено.  Из  катамнеза 
известно – женщина доносила беременность и родила в срок доношенного ребенка. 

Таким  образом,  в  данном  случае  очевидно,  что  своевременная  диагностика  и  лечение  урогенитального  хламидиоза 
способствовали благоприятному течению и завершению беременности. 
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